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Аннотация 
Введение. Бронхиальная астма является серьёзной глобальной проблемой. Распространённость этого 
заболевания возрастает повсеместно. Бронхиальной астмой страдает порядка 10-15 % населения земного шара, а 
ежегодно умирает около 2 млн. человек. Бронхиальная астма является самым распространенным хроническим 
заболеванием у детей, при чем у 80% детей заболевание развивается к школьному возрасту. Бронхиальная астма 
имеет важное социальное значение, сопряженное с высоким риском инвалидизации и развития частых 
жизнеугрожающих состояний, что приводит к увеличению затрат ресурсов здравоохранения. Цель 

исследования – изучение степени информированности общественности о диагностике и профилактике 
бронхиальной астмы. Материал и методы. В исследовании приняли участие обучающиеся 10-х классов МАОУ 
СОШ №200. Анкетирование осуществлялось через Google Form, с последующим анализом данных. Результаты. 
Среди участников анкетирования 52,7% не знают о таком заболевании как бронхиальная астма. Факторами, 
которые провоцируют обострения и приступы бронхиальной астмы, чаще всего выступают аллергены, 
физические нагрузки и наследственный фактор. Выводы. Бронхиальная астма носит волнообразный характер, 

поэтому люди, страдающие бронхиальной астмой, не уделяют должного внимания постоянной профилактике. У 
населения присутствует дефицит информации о данном заболевании. Большинство респондентов не знают, как 
оказать первую помощь при астматическом приступе. Информирование населения повысит уровень помощи 
пациентам с бронхиальной астмой. 
Ключевые слова: бронхиальная астма, приступ бронхиальной астмы, алгоритм доврачебной помощи.  
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Abstract 
Introduction. Bronchial asthma is a serious global problem. The prevalence of this disease is increasing everywhere. 

About 10-15% of the world's population suffers from bronchial asthma, and about 2 million people die annually. 
Bronchial asthma is the most common chronic disease in children, and in 80% of children the disease develops by school 
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age. Bronchial asthma has an important social significance associated with a high risk of disability and the development 

of frequent life-threatening conditions, which leads to an increase in the cost of health care resources.  The aim of the 

study is to study the level of public awareness of the diagnosis and prevention of bronchial asthma.  Material and 

methods. The study involved 10th-grade students of MAOU Secondary School No. 200. The survey was carried out 
through Google Form, with subsequent data analysis. Results. Among the survey participants, 52.7% do not know about 
such a disease as bronchial asthma. The factors that provoke exacerbations and attacks of bronchial asthma are most often 
allergens, physical activity and hereditary factors. Conclusions. Bronchial asthma is of a wave-like nature, so people 

suffering from bronchial asthma do not pay due attention to constant prevention. The population has a lack of information 
about this disease. Most respondents do not know how to provide first aid during an asthma attack. Informing the 
population will increase the level of assistance to patients with bronchial asthma.  
Keywords: bronchial asthma, bronchial asthma attack, first aid algorithm. 

 
ВВЕДЕНИЕ  

Бронхиальная астма является серьёзной глобальной проблемой. По заключению 

Всемирной организации здравоохранения, бронхиальная астма является одним из основных 

наиболее распространенных хронических неинфекционных заболеваний, которым страдают 

как дети, так и взрослые [4]. 

 Распространённость этого заболевания возрастает повсеместно. Бронхиальной астмой 

страдает порядка 10-15 % населения земного шара, а ежегодно умирает около 2 млн. человек 

[2]. Бронхиальная астма является самым распространенным хроническим заболеванием у 

детей, при чем у 80% детей заболевание развивается к школьному возрасту. Бронхиальная 

астма имеет важное социальное значение, сопряженное с высоким риском инвалидизации и 

развития частых жизнеугрожающих состояний, что приводит к увеличению затрат ресурсов 

здравоохранения [1].  

Бронхиальная астма – это хроническое заболевание дыхательных путей, которое 

характеризуется наличием таких симптомов, как одышка, свистящие хрипы, заложенность в 

груди, кашель. Ключевую роль в развитии бронхиальной астмы являются тучные клетки, 

эозинофилы и лимфоциты. Провоцирующими факторами для приступов у заболевших могут 

стать сильный стресс, простудные заболевания, пыль, табачный дым, холодный воздух, шесть 

животных и физические нагрузки. Ежегодно в мире разрабатываются и применяются 

программы по борьбе с данным заболеванием. 

Цель исследования – изучение степени информированности общественности о 

диагностике и профилактике бронхиальной астмы.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Проведен анализ полученных данных на основе анкетирования. Анкетирование 

проводилось с использованием Google Form. В исследовании приняли участие обучающиеся 

10-х классов МАОУ СОШ №200. Проведено сравнение поученных данных и литературными 

источниками. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В опросе приняли участие 91 обучающийся 10-х классов в возрасте от 15 до 17 лет. 

Анкетирование состояло из серии вопросов направленных на выявление знаний о таком 

заболевании как бронхиальная астма и оказании первой медицинской помощи при приступе 

астмы. Анализ результатов проведённого опроса показал, что 52,7% не знают о таком 

заболевании как бронхиальная астма, 45,1 % слышали или читали о таком заболевании, 2,2 % 

непосредственно знают о бронхиальной астме. Среди опрошенных респондентов 

большинство не знает о том, как оказать первую медицинскую помощь при приступе. На 

вопрос об оказании первой медицинской помощи 70,6 % респондентов ответили, что вызвали 

бы скорую помощь и только 5,9 % – не стали бы помогать совсем. 82,4 % опрошенных готовы 

помочь человеку с приступом бронхиальной астмы при условии, что будут знать об алгоритме 

помощи при бронхиальной астме. 100 % респондентов готовы получать дополнительную 

информацию о бронхиальной астме, диагностике и профилактике астматического приступа. 

ОБСУЖДЕНИЕ 
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Анализ изученной литературы показал, что наиболее распространенными факторами, 

провоцирующими обострения и приступы бронхиальной астмы, чаще всего выступают 

аллергены, физические нагрузки и наследственный фактор [1,3]. Собко и др. отмечают, что 

провоцирующим дневные приступы астмы является невнимательность к часам приема 

лекарств [5].  

Уровень информированности о профилактике бронхиальной астмы среди опрошенных 

является достаточно низким (52,7%), что также отмечается и другими исследованиями [3,4,5]. 

Результаты исследования показали, что участники анкетирования имеют лишь 

приблизительное представление о бронхиальной астме. Исследования других авторов 

показывают, что внедрение образовательных программ среди населения различных регионов 

России с использованием интернет-ресурсов, внедрение современных лекарственных средств 

и методов реабилитации повысят доступность качественной первичной и специализированной 

медицинской помощи пациентам с бронхиальной астмой [2]. 

В ходе исследования было выявлено что респонденты не обладают достаточным 

уровнем знаний о признаках и оказании первой помощи при астматическом приступе.  

ВЫВОДЫ 

1. Бронхиальная астма носит волнообразный характер, поэтому люди, страдающие 

бронхиальной астмой, не уделяют должного внимания постоянной профилактике.  

2. У населения присутствует дефицит информации о данном заболевании. Большинство 

респондентов не знают, как оказать первую помощь при астматическом приступе. 

3. Информирование населения повысит уровень помощи пациентам с бронхиальной 

астмой. 
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