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Благодаря проведенному анкетированию опросу, можно сделать следующие выводы: у 

большинства участников стресс не давал возможности уснуть, однако, часть участников так 

же отметила, что во время стресса их чаще всего клонит в сон, так же нам стали известны 

способы снятия стресса, которыми чаще всего пользуются наши участники, a именно: 

медитации, спорт и сон, так же большинству участников во сне в стрессовом состоянии чаще 

снятся кошмары, оставшуюся часть участников данная проблема не беспокоит. Таким 

образом, стоит отметить, что стресс действительно влияет на качество сна и у большинства 

ведет за собой не очень хорошие последствия, a именно: кошмары во сне и бессонницу. 

Следует отметить, что в цикле «сон – бодрствование» существует тесная связь между 

эмоциональным состояние человека во время бодрствования и характером его ночного сна. 

Механизмы формирования эмоциональных состояний и сна взаимосвязаны между собой и 

находятся в реципрокных отношениях. 
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Аннотация 
Введение. Кровь – это жидкая соединительная ткань организма, которая выполняет ряд жизнеобеспечивающих 
функций: транспорт различных веществ, газообмен, экскреция и гуморальная регуляция. Клетки крови на 

внешней поверхности мембран имеют индивидуальные наборы антигенов. Наиболее важными для практической 
медицины являются эритроцитарные антигены гликолипидной и протеиновой природы, которые используются 
для определения групп крови по системам AB0 и резус – фактор соответственно. Цель исследования – провести 
анализ частоты встречаемости групп крови на территории Свердловской области. Провести сравнительный 
анализ распространения групп крови в Свердловской области в различные временные промежутки. Материал и 

методы. Обследованы 3306 пациента на базе медицинского центра «СИТИЛАБ – Урал». Изосерологическое 

исследование проводилось в двух вариациях с применением микотипирующих гелевых технологий ID – карт 
перекрестным методом. Результаты. По данным исследования самой распространенной группой крови является 
0 (I) и встречается у 34,7% (1146) населения. Выводы. На основании полученных данных можно сделать вывод, 
что структура распределения групп крови в Свердловской области остаётся стабильной, несмотря на изменения 
чисел в пределах 2 – 3%. Таким образом, за каждой группой закрепилась определенная позиция, которая 
сохраняется в течение 20 – ти и более лет. 

Ключевые слова: кровь, антигены, группы крови, система АВ0, система резус – фактор. 
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Abstract 
Introduction. Blood is the liquid connective tissue of the body, which performs a number of life – supporting functions: 

transport of various substances, gas exchange, excretion. Blood cells have individual sets of antigens on the outer surface 
of the membranes. Erythrocyte antigens of glycolipid and protein nature are important in practical medicine, they underlie 
the determination of blood groups according to the AB0 and Rh factor systems, respectively. The aim of the study is to 
analyze the frequency of occurrence of blood groups in the Sverdlovsk region and a comparative analysis of the 
distribution of blood groups in the Sverdlovsk region at various time intervals. Material and methods. 3306 patients 
were observed at the CITILAB – Ural Medical Center. The isoserological research was performed in two variations using 

mycotyping gel technologies of ID cards by the cross – method. Results. According to the study, the most common blood 
type is 0 (I) and occurs in 34.7% (1146) of the population. Conclusions. Based on the data obtained, it can be concluded 
that the distribution structure of blood groups in the Sverdlovsk region remains stable, despite changes in numbers within 
2 – 3%. Thus, each group has been assigned a certain position, which has been maintained for 20 y ears or more. 
Keywords: blood, antigens, blood groups, AB0 system, Rh factor system. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Кровь – это жидкая соединительная ткань организма, которая выполняет ряд 

жизнеобеспечивающих функций: транспорт различных веществ, газообмен, экскреция и 

гуморальная регуляция. Клетки крови на внешней поверхности мембран имеют 

индивидуальные наборы антигенов. Наиболее важными для практической медицины 

являются эритроцитарные антигены гликолипидной и протеиновой природы, которые 

используются для определения групп крови по системам AB0 и резус – фактор 

соответственно. Проводимые на основе этих систем исследования по установлению групп 

крови в дальнейшем позволяют оценить их распространение у населения на определённой 

территории. Это создает предпосылки для создания банка долгосрочного хранения 

фенотипированных, обследованных на гемотрансмиссивные инфекции компонентов 

донорской крови, что позволит значительно повысить иммунологическую и инфекционную 

безопасность компонентов крови для реципиентов в условиях плановой работы и при 

чрезвычайных ситуациях. Кроме того, позволяет получить понимание о разнообразии 

встречаемых особенностей групповой принадлежности и совместимости у разных людей с 

целью снижения количества случаев посттрансфузионных осложнений и их тяжести  [1, 2, 4, 

5]. 

Цель исследования – проанализировать имеющуюся литературу, которая является 

первостепенной для определения групп крови, а также провести анализ частоты 

встречаемости групп крови на территории Свердловской области. Провести сравнительный 

анализ распространения групп крови в Свердловской области в различные временные 

промежутки. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Обследованы 3306 пациента на базе медицинского центра «СИТИЛАБ – Урал» (1332 

мужского и 1974 женского пола) в возрасте от 0 до 90 лет и выше. 

Изосерологическое исследование проводилось в двух вариациях с применением 

микотипирующих гелевых технологий ID – карт перекрестным методом. ID – карты содержат 

6 колонок, которые заполнены соответствующими реагентами. Первая колонка содержит 

смесь анти – А мышиных моноклональных антител, вторая – смесь мышиных 

моноклональных антител анти – D, третья – анти – D человеческое моноклональное антитело. 

Четвертая колонка является контрольной, пятая и шестая содержат потенцирующее вещество 

для использования при определении группы крови обратным методом. В первом варианте 

использовался автоматический иммуногематологический анализатор. Второй вариант 

исследования предполагал использование ручной методики с применением 
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специализированной центрифуги для ID – карт. 

Пациенты были разделены на возрастные группы и обследованы на фенотипическую 

принадлежность по системам АВ0 и резус – фактор. Интерпретация результатов проводилась 

на основе оценки степени агглютинации в соответствующих колонках. При 

автоматизированном исследовании проводились автоматическое оптическое считывание и 

интерпретация результатов, градация данных по степени реакции.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате исследования были изучены образцы крови 3306 пациентов за 1 квартал 

2024г. По данным исследования самой распространенной группой крови является 0 (I) и 

встречается у 34,7% (1146) населения. Следующая по частоте А (II) группа встречается у 

34,0% (1125), группа В (III) – у 23,1% (765). Наименее распространенной стала АВ (IV) группа 

– 8,2% (270). Носители антигена D были выявлены в 86,6% (2863) случаев. Пациенты с резус 

– отрицательным фенотипом встречались в 6 раз реже, в 13,4% (443) случаях.  

ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведённое нами исследование, позволило установить частоту распределения 

антигенов систем АВ0 и резус – фактор. Полученные данные могут быть использованы для 

восполнения дефицита крови определённой группы в регионах. Регулярные исследования 

распространенности группы крови могут быть использованы при формировании банков крови 

и светофоров доноров на базе региональных, областных медицинских учреждений, 

расположенных в близлежащих территориях для обеспечения мобильной доставки крови.  

Таблица 1. 

Частота встречаемости групп крови на территории Свердловской области (%)  
Обозначение группы 
крови 

Свердловская обл., А. Е. Скудницкий 
2001г. [3] 

Свердловская обл., собств. данные 
2024 г. 

0 (I) 36,0 34,7 

А (II) 31,0 34,0 

В (III) 24,0 23,1 

АВ (IV) 9,0 8,2 

Rh+ 83,6 86,6 

Rh- 16,4 13,4 

Примечание: *различия показателей статистически значимы (p<0,05)  

Исследование (Таблица 1) демонстрирует некоторые изменения в распространении 

групп крови на территории Свердловской области в сравнении с другими данными, что может 

быть обусловлено миграцией населения. Данные позволяют нам судить о необходимости 

проведения регулярных статистических исследований.  

ВЫВОДЫ 

На основании полученных данных можно сделать вывод, что структура распределения 

групп крови в Свердловской области остаётся стабильной, несмотря на изменения чисел в 

пределах 2 – 3%. Таким образом, за каждой группой закрепилась определенная позиция, 

которая сохраняется в течение 20 – ти и более лет: 

1. 0 (I) занимает лидирующее положение, далее идет A (II) группа; со временем разница 

между 0 (I) и A(II) группами уменьшилась до 0,7%; 

2. B (III) группа крови занимает промежуточное положение;  

3. Наиболее редко встречается AB (IV); 

4. Rh+ кровь встречается практически в 6 раз чаще, чем Rh – . 
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Аннотация 
Введение. Токсическое действие кадмия представляет серьезную угрозу для здоровья человека в условиях 
нарастающей индустриализации. Несмотря на изученность хронического воздействия кадмия, патологические 
изменения при субхронической интоксикации остаются малоисследованными. Особое значение представляет 
поражение печени – органа с критически важными функциями. Цель исследования – оценить повреждающее 
действие кадмия на печень лабораторных крыс при субхроническом воздействии посредством гистологического 

исследования. Материал и методы. Проведено экспериментальное исследование на 18 аутбредных крысах (230 
г), разделенных на 6 групп: контроль; воздействие кадмия (ингаляции); физическая нагрузка (беговая дорожка); 
комбинация кадмия и нагрузки; кадмий+нагрузка+БПК; только БПК. Гистологический анализ включал оценку 
количества двуядерных гепатоцитов, количества клеток Купфера, ядерно – цитоплазматического отношения, 
объема ядра, объема цитоплазмы, объема клеток. Результаты. Ингаляционное воздействие кадмия вызвало 
значительное увеличение числа двуядерных гепатоцитов (+59% по отношению к контролю) и объема 

гепатоцитов, что свидетельствует о нарушении компенсаторной пролиферации и клеточном стрессе. Физическая 
нагрузка усугубляла токсический эффект: в группе "кадмий+нагрузка" отмечено повышение числа ДГ на 23,7% 
по сравнению с изолированным действием кадмия. БПК частично нивелировал повреждения: в группе с 
комплексным воздействием ЯЦО было на 11% ниже, а количество клеток Купфера – на 18,7% выше, чем без 
БПК. Выводы. Субхроническая интоксикация кадмием приводит к значительным структурным изменениям 
печени, включая гипертрофию гепатоцитов и нарушение их пролиферации. Физическая нагрузка усиливает 

повреждающее действие кадмия, несмотря на адаптогенный эффект при изолированном примене нии. 
Биопрофилактический комплекс демонстрирует ограниченный протективный потенциал, что подчеркивает 
необходимость поиска новых подходов, таких как клеточная терапия. 
Ключевые слова: кадмий, печень, гистология, повреждающее действие, повреждение, субхроническая 
интоксикация, биопрофилактика 
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Abstract 
Introduction. The toxic effects of cadmium pose a serious threat to human health in the context of increasing 
industrialization. While the chronic effects of cadmium exposure have been well studied, pathological changes under 

subchronic intoxication remain poorly investigated. Of particular importance is liver damage – organ with critically 
important functions. The aim of study is to evaluate the hepatotoxic effects of cadmium in laboratory rats following 
subchronic exposure through histological analysis. Material and methods. Experimental study was conducted on 18 
outbred rats (230g) divided into 6 groups: control; cadmium exposure (inhalation); physical exercise (treadmill); 


