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Аннотация 
Введение. Темновая депривация – это состояние постоянного освещения, которое влияет на циркадные ритмы, 
гормоны и метаболизм. Она также значительно воздействует на репродуктивную систему, включая фертильность 
и половое поведение. Цель исследования – проанализировать и обобщить доступные научные данные о влиянии 

темновой депривации на репродуктивную систему организма. Материал и методы. Проведен анализ 
отечественных и зарубежных научных литературных источников. Результаты. Темновая депривация нарушает 
циркадные ритмы и физиологические процессы, связанные с репродуктивной системой, вызывая изменения в 
синтезе половых гормонов. Постоянное освещение снижает уровень мелатонина, что ведет к дисбалансу 
гонадотропных гормонов и изменению уровней эстрогенов и андрогенов. Это отрицательно сказывается на 
овариальном цикле у самок и сперматогенезе у самцов. Исследования показывают снижение тестостерона у 

самцов и эстрогена у самок, что ухудшает половую функцию и плодовитость. Темновая депривация также 
способствует развитию персистирующего эструса у крыс и увеличивает риск постимплантационной гибели 
эмбрионов. Выводы. Постоянное освещение, нарушая циркадные ритмы, существенно влияет на 
репродуктивную систему, вызывая гормональные сбои и снижение фертильности. Важно соблюдать правильный 
световой режим для поддержания репродуктивного здоровья и общего состояния организма.  
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Abstract 
Introduction. Dark deprivation is a state of constant illumination that affects circadian rhythms, hormones, and 
metabolism. It also significantly affects the reproductive system, including fertility and sexual behavior.  The aim of the 

study is to analyze and summarize the available scientific data on the effect of dark deprivation on the reproductive 
system of the body. Material and methods. The analysis of domestic and foreign scientific literary sources is carried 
out. Results. Dark deprivation disrupts circadian rhythms and physiological processes related to the reproductive system, 
causing changes in the synthesis of sex hormones. Constant lighting reduces melatonin levels, which leads to an imbalance 

of gonadotropin hormones and changes in estrogen and androgen levels. This negatively affects the  ovarian cycle in 
females and spermatogenesis in males. Studies show a decrease in testosterone in males and estrogen in females, which 
impairs sexual function and fertility. Dark deprivation also contributes to the development of persistent estrus in rats  and 
increases the risk of post – implantation death of embryos. Conclusions. Constant lighting, disrupting circadian rhythms, 
significantly affects the reproductive system, causing hormonal disruptions and decreased fertility. It is important to 
observe the correct light regime to maintain reproductive health and the general condit ion of the body. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Темновая депривация представляет собой состояние, при котором организм 

испытывает круглосуточное освещение в течение длительного времени [1]. Этот феномен 

привлекает внимание учёных благодаря своему влиянию на различные аспекты физиологии и 

поведения, включая циркадные ритмы, гормональный фон и метаболизм [2]. В контексте 

репродуктивной системы, темновая депривация может оказывать существенное воздействие 

на фертильность, половое поведение.  
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Цель исследования – проанализировать и обобщить доступные научные данные о 

влиянии темновой депривации на репродуктивную систему организма.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведен анализ отечественных и зарубежных научных литературных источников с 

использованием с использованием поисково – информационных баз данных (eLibrary, 

PubMed, CyberLeninka, ResearchGate). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Темновая депривация приводит к нарушению циркадных ритмов, нарушая 

физиологические процессы, связанные с репродуктивной системой. При этом нарушаются 

суточные и сезонные колебания синтеза половых гормонов [3, 4]. Эти процессы воздействуют 

на сперматогенез, уровень фертильности, обмен веществ и половое поведение [5]. 

Экспериментальные данные показали, что постоянное освещение вызывает снижение уровня 

мелатонина, обладающего антигонадотропным эффектом, что, в свою очередь, ведет к 

нарушению нормального цикла выработки гонадотропных гормонов в виде увеличения 

выработки фолликулостимулирующего и лютеинизирующего гормонов. Это приводит к 

изменениям в уровне эстрогенов и андрогенов, что может негативно сказаться на овариальном 

цикле у самок и сперматогенезе у самцов. При постоянном воздействии света и 

соответствующем снижении уровня мелатонина в крови у крыс развивается персистирующий 

эструс [6]. 

Исследования показали, что темновая депривация может приводить к снижению 

уровня тестостерона у самцов и эстрогена у самок [7 – 11], что отражается на половой функции 

и плодовитости [8, 12 – 16]. У самок постоянное освещение приводило к нарушению 

эстральной функции, ановуляции, гиперпластическим процессам в эндометрии, а также 

развитие спонтанных опухолей матки. [12, 15, 17, 18]. Отмечалось увеличение размера 

фолликулов в яичниках [19, 20].  

Темновая депривация оказывает негативное влияние на эмбриогенез, приводя к росту 

постимплантационной гибели эмбрионов, снижению количества живых эмбрионов и 

уменьшению их массы [14].  

У животных на фоне темновой депривации наблюдалось увеличение пассивно – 

оборонительной компоненты поведения [21]. 

Морфологические изменения наблюдаются в семенниках в виде снижения диаметра и 

площади извитого семенного канальца, а также количества сперматогоний и сперматид в 

просвете, также было отмечено снижение количества клеток Лейдига (интерстициальные 

клетки), обеспечивающие эндокринную функцию репродуктивного аппарата [8, 9, 13, 16]. 

Постоянное освещение замедляет созревание клеток Лейдига, что приводит к задержке 

репродуктивного развития [22]. 

ОБСУЖДЕНИЕ  

Полученные результаты свидетельствуют о том, что нарушение циркадных ритмов 

через постоянное освещение может иметь серьезные последствия для репродуктивного 

здоровья. Механизмы этого эффекта включают изменение уровней ключевых гормонов, 

регулирующих работу половой системы, а также прямое воздействие света на клетки и ткани 

репродуктивных органов. 

ВЫВОДЫ 

1. Постоянное освещение, нарушая циркадные ритмы, оказывает приводит к 

нарушению гормонального баланса и морфофункционального состояния органов мужской и 

женской репродуктивной системы: семенников и яичников. 

2. Темновая депривация оказывает негативное влияние на развитие плода у самок крыс.  
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