
95 
 

А.В. Спирин – кандидат медицинских наук, доцент 

Information about the authors 
A.Yu. Derkach* – Postgraduate student 
A.V. Shcheglova – Postgraduate student 
K.Yu. Groshenko – Pathologist 
A.V. Spirin – Candidate of Sciences (Medicine), Associate Professor 
*Автор, ответственный за переписку (Corresponding author):  

iuriy.derkach45@gmail.com 

 

 

УДК: 616.433-091.8 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ГИПОФИЗА НА ФОНЕ СВЕТОВОГО 

ДЕСИНХРОНОЗА 

Диденко Мария Александровна, Кондакова Лариса Игоревна 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России  

Волгоград, Россия 

Аннотация 
Введение. Гипофиз регулирует работу эндокринной системы, реагируя на внешние и внутренние сигналы, в том 
числе и изменение освещенности. Длительное воздействие света может нарушать его функции и приводить к 
морфофункциональным нарушениям в эндокринной системе. Цель исследования - систематизация имеющихся 
научных данных о влиянии светового десинхроноза на морфофункциональное состояние гипофиза. Материал и 

методы. Проведен анализ отечественных и зарубежных научных литературных источников. Результаты. 

Световой десинхроноз в виде темновой депривации снижает уровень мелатонина, что нарушает циркадную 

регуляцию и функцию гипофиза. Это ведет к изменению синтеза гормонов, включая пролактин и гормон роста. 
Недостаток мелатонина также усиливает синтез тропных гормонов гипофиза. В результате происходят 
гипертрофия и гиперплазия клеток аденогипофиза, что может способствовать эндокринным дисбалансам и 
различным заболеваниям. Выводы. Темновая депривация вызывает изменения в структуре и функции гипофиза, 
приводя к эндокринным нарушениям и риску развития заболеваний. Поддержание правильного светового 
режима важно для здоровья гипофиза и всей эндокринной системы. 
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Abstract 
Introduction. The pituitary gland regulates the endocrine system by responding to external and internal signals, including 
changes in light conditions. Prolonged exposure to light can disrupt its functions and lead to morphofunctional disorders 
in the endocrine system. The aim of the study is systematization of available scientific data on the effect of light 
desynchronosis on the morphofunctional state of the pituitary gland. Material and methods. The analysis of domestic 
and foreign scientific literary sources is carried out. Results. Light desynchronosis in the form of dark deprivation reduces 

melatonin levels, which disrupts circadian regulation and pituitary function. This leads to a change in the synthesis of 
hormones, including prolactin and growth hormone. The lack of melatonin also enhances the synthesis of tropic hormones 
of the pituitary gland. As a result, hypertrophy and hyperplasia of the adenohypophysis cells occur, which can contribute 
to endocrine imbalances and various diseases. Conclusions. Dark deprivation causes changes in the structure and function 
of the pituitary gland, leading to endocrine disorders and the risk of developing diseases. Maintaining a proper light 
regime is important for the health of the pituitary gland and the entire endocrine system. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Гипофиз является важнейшим звеном в системе нейроэндокринной регуляции 

организма, обеспечивая координацию деятельности периферических эндокринных желез и 

реагируя на внешние и внутренние сигналы. Важнейшими из таких сигналов являются 

фотопериодические изменения, связанные с чередованием света и темноты [1, 2]. Известно, 

что нарушение нормального светового режима, особенно при длительном воздействии света, 

может вызывать разнообразные дисфункции эндокринной системы, включая изменения в 

функционировании гипофиза [3-6]. 
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Цель исследования - систематизация имеющихся научных данных о влиянии 

светового десинхроноза на морфофункциональное состояние гипофиза.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведен анализ отечественных и зарубежных научных литературных источников с 

использованием с использованием поисково-информационных баз данных (eLibrary, PubMed, 

CyberLeninka, ResearchGate). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

На фоне светового десинхроноза, вызванного темновой депривацией снижается 

уровень мелатонина в сыворотке крови. Биосинтез мелатонин контролируется 

супрахиазматическим ядром и фоторецепторами в сетчатке. Рецептор мелатонина MT1 

экспрессируется в супрахиазматическом ядре и гипофизе. Механизмы, лежащие в основе 

наблюдаемых изменений, связаны с нарушением циркадной регуляции через 

супрахиазматическое ядро гипоталамуса, которое регулирует секрецию мелатонина 

шишковидной железой [7].  

Мелатонин, в свою очередь, влияет на функционирование гипофиза, регулируя 

секрецию ряда гормонов, включая гормоны роста, пролактин и другие [1, 8, 9]. Мелатонин 

обладает нейропротекторным действием [10]. Нарушение секреции мелатонина под 

воздействием светового десинхроноза приводит к изменению гормонального фона и, 

соответственно, к морфологическим изменениям в гипофизе [11]. Мелатонин тормозит 

секрецию гонадотропных гормонов гипофиза, а также кортикотропного, тиротропного и 

соматотропного гормонов [12-14]. Световой десинхроноз в виде темновой депривации 

приводит к снижению секреции мелатонина эпифизом [15-17] и повышению синтеза тропных 

гормонов гипофиз: тиреотропного [6], фолликулостимулирующего гормона [4, 5] и др. На 

фоне темновой депривации происходит снижение секреции эстрадиола и прогестерона за счет 

влияния на экспрессию генов циркадных часов в гипоталамусе и гипофизе через путь PI3K/Akt 

[18]. 

Большинство исследований сходятся в том, что световой десинхроз вызывает 

значительные изменения в гистологии гипофиза [4, 5, 19, 20]. Основные эффекты включают 

гипертрофию и гиперплазию клеток аденогипофиза: увеличивается площадь и объем 

гонадотропных эндокриноцитов и их ядер. Темновая депривация приводит к уменьшению 

экспрессии белка Клото и увеличению удельной площади каспаза-3 иммунореактивных 

гонадотропных эндокриноцитов [4, 5]. 

Изменения в гистологии гипофиза могут иметь серьёзные последствия для здоровья. 

Так, гипертрофия и гиперплазия клеток аденогипофиза могут приводить к гиперпродукции 

соответствующих гормонов, что, в свою очередь, может вызвать эндокринные дисбалансы и 

развитие различных заболеваний, таких как акромегалия, гиперпролактинемия и другие [21], 

ухудшение цереброваскулярной гемиодинамике [22]. Кроме того, усиление васкуляризации 

может влиять на снабжение органа кислородом и питательными веществами, способствуя 

развитию ишемии и некротических процессов [3]. 

ОБСУЖДЕНИЕ  

Световой режим влияет на эндокринную систему через супрахиазматическое ядро 

гипоталамуса, которое регулирует секрецию мелатонина шишковидной железой [2, 23]. 

Мелатонин, в свою очередь, влияет на функционирование гипофиза, регулируя секрецию 

различных гормонов. Нарушение производства мелатонина под воздействием нарушения 

светового режима приводит к изменению гормонального фона и, следовательно, к 

морфологическим изменениям в гипофизе [24]. 

ВЫВОДЫ 

1. Световой десинхроноз в виде темновой депривации вызывает значительные 

морфофункциональные изменения в гипофизе, включая изменения секреции гормонов, 

гипертрофию и гиперплазию клеток аденогипофиза и изменение васкуляризации.  

2. Морфофункциональные изменения в гипофизе на фоне темновой депривации могут 

привести к эндокринным дисбалансам и развитию различных заболеваний. 
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