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УДК: 616.9 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТРАТЕГИИ 90-90-90 В ОТДЕЛЬНОЙ 

АНО «СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ “ЧТОБЫ ЖИТЬ”» ЗА 2023 ГОД 

Плетникова Оксана Викторовна, Ошкокова Юлия Дмитриевна, Белоусов Виталий Витальевич 

Кафедра инфекционных болезней, фтизиатрии и пульмонологии 

ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России 

Екатеринбург, Россия 

Аннотация 
Введение. В 2016 году на Генеральной Ассамблее ООН по вопросам искоренения СПИД была принята 

политическая декларация, которая устанавливала для стран-участниц цели 90–90–90. 1 декабря 2018 года 

Екатеринбург стал первым российским городом, подписавшим Парижскую декларацию о борьбе со СПИД. 

Однако целевых значений достичь на сегодняшний день так и не получается. Цель исследования – определить 

целевые показатели стратегии 90-90-90 в отдельной АНО «Социальный проект “Чтобы жить”» и предложить 

меры по повышению ее эффективности. Материал и методы. В исследование включены данные об 

обследовании 1203 мужчин, первично обратившихся за тестированием на ВИЧ-инфекцию в течение 2023 г. в 

АНО «Чтобы жить». Основной метод исследования – экспресс тестирование по капиллярной крови системами 

iSCREEN-Multi Infection InTec Products Inc, Wondfo и Tri-line InTec Products Inc. Результаты. Число истинно 

положительных результатов - 27. Выявляемость 2,24%. За 2023 год было проведено 834 тестов по типу аутрич и 

369 в низкопороговом центре с 19 (выявляемость 2,28%) и 8 (выявляемость 2,17%) положительными 

результатами соответственно. Средний возраст посещения организации для тестирования 26,2 года. Средний 

возраст лиц, получивших положительный результат - 26,4 года, из них старше 30 лет – 44,44%. Результаты 
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стратегии в 2023 г. в АНО «Чтобы жить»: 100-84-86. Выводы. Показатели стратегии не были достигнуты, как в 

проекте «Чтобы жить», так и по всей Свердловской области. Для того чтобы стратегия имела положительную 

динамику, необходим ряд изменений в подходах к проблеме профилактики ВИЧ-инфекции в целом.  

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, СПИД, стратегия 90-90-90, экспресс тестирование. 

 

DETERMINATION OF TARGET INDICATORS OF THE 90-90-90 STRATEGY IN A 

SEPARATE ANO "SOCIAL PROJECT "TO LIVE"" FOR 2023 

Pletnikova Oksana Viktorovna, Oshkokova Yulia Dmitrievna, Belousov Vitaly Vitalievich 

Department of Infectious Diseases, Phthisiology and Pulmonology 

Ural State Medical University 

Yekaterinburg, Russia 

Abstract 
Introduction. In 2016, the UN General Assembly adopted a political declaration on ending AIDS, which set the 90–90–

90 targets for participating countries. On December 1, 2018, Yekaterinburg became the first Russian city to sign the Paris 

Declaration on Ending AIDS. However, the target values have not been achieved to date. The aim of this study is to 

determine the target indicators of the 90-90-90 strategy in a separate ANO “Social Project “To Live”” and to propose 

measures for improving its effectiveness. Material and methods. The study includes data on the examination of 1203 

men who initially sought HIV testing in 2023 at the ANO "To Live". The main research method is rapid testing of capillary 

blood using the iSCREEN-Multi Infection InTec Products Inc, Wondfo and Tri-line InTec Products Inc systems. Results. 

The number of true positive results is 27. Detectability is 2.24%. In 2023, 834 outreach tests and 369 in a low-threshold 

center were conducted with 19 (detection rate 2.28%) and 8 (detection rate 2.17%) positive results, respectively. The 

average age of visiting the organization for testing is 26.2 years. The average age of people who tested positive was 26.4 

years, of which 44.44% were over 30 years old. Results of the strategy in 2023 in ANO “To Live”: 100-84-86. 

Conclusion. The strategy indicators were not achieved, both in the "To Live" project and throughout the Sverdlovsk 

region. In order for the strategy to have positive dynamics, a number of changes are needed in approaches to the problem 

of HIV prevention in general. 

Keywords: HIV infection, AIDS, 90-90-90 strategy, rapid testing. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

ВИЧ-инфекция обратила на себя внимание в XX в. К началу XXI в. человечество 

осознало глобальный масштаб данной проблемы, появляются различного рода программы 

помощи инфицированным. В 1996 г. начала действовать объединенная программа ООН по 

ВИЧ/СПИД (ЮНЭЙДС), появилась стратегия 90-90-90 [1]. Основная цель стратегии 

заключается в том, чтобы значительно сократить количество новых случаев заражения ВИЧ и 

снизить смертность от СПИД путем обеспечения всеобщего доступа к диагностике, лечению 

и профилактике. 

- 90% людей, живущих с ВИЧ, должны знать свой статус; 

- 90% людей, знающих о своем статусе, должны стабильно получать 

антиретровирусную терапию (АРВТ), которая помогает контролировать вирусную нагрузку и 

предотвращает развитие СПИД; 

- 90% пациентов, получающих АРТ, должны достичь неопределяемой вирусной 

нагрузки, что делает передачу вируса другим людям крайне маловероятной. 

В 2018 г. Российская Федерация впервые сообщила о национальном прогрессе в 

направлении целей 90-90-90. в 2017 г. 81% людей, живущих с ВИЧ в Российской Федерации, 

знали свой статус, 45% из них получали лечение, и у 75% из тех, кто получал лечение, была 

достигнута подавленная вирусная нагрузка [2]. К заявленным срокам (2019-2020 гг.) достичь 

целевых значений не удалось было заявлено о переносе сроков. Проект стратегии 

противодействия распространению ВИЧ-инфекции в РФ до 2030 г., предполагает, что 90% от 

общего числа ВИЧ-инфицированных будут включены в федеральный регистр к 2025 г., из них 

90% к этому сроку будут обеспечены АРВ-терапией [3].  

Свердловская область присоединяется к проекту 1 декабря 2018 г. после подписания 

мэром г. Екатеринбург А. Высокинским и региональным директор ЮНЭЙДС Виней Салдана 

Парижской декларации. Екатеринбург на декабрь 2018 г. по словам замминистра 

здравоохранения Е. Чадовой имел следующий показатель: 78–55–93. К концу 2020 г. 

соотношение выглядело так: 85–73–86 [4].  
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На 2023 г. Свердловская область занимает второе место по распространенности ВИЧ-

инфекции в Российской Федерации [5], которая является одной из главных медико-

социальных проблем области и требует решения. Для достижения положительного результата, 

целей поставленных в рамках стратегии 90-90-90 необходимы новые решения по 

популяризации знаний о ВИЧ, новые возможности диагностики, комплексного лечения и 

профилактики.  

На 2023 г. на областном уровне функционирует Свердловский областной центр СПИД, 

на окружном уровне – 5 филиалов центра СПИД в городах Первоуральск, Серов, Ирбит, 

Каменск-Уральский, Нижний Тагил, на муниципальном уровне – 47 кабинетов по работе с 

больными ВИЧ-инфекцией в медицинских организациях. По данным ОЦ СПИД 87% людей, 

живущих с ВИЧ, знают свой статус. Получают антиретровирусную терапию 82,5% пациентов 

с ВИЧ-инфекцией, состоящих на диспансерном учете, из которых у 85,4% отмечается 

неопределяемая вирусная нагрузка, что свидетельствует об эффективности лечения [6]. 

Необходимо для повышения эффективности их деятельности привлекать некоммерческие 

организации, которые могут внести существенных вклад в дело борьбы со СПИД. 

Цель исследования – определить качество участия АНО «Социальный проект “Чтобы 

жить”» в достижении целевых показателей стратегии 90-90-90. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

В 2023 г. в автономную некоммерческую организацию «Чтобы жить» для прохождения 

экспресс теста на ВИЧ и получения консультации первично обратились 1203 мужчин. 

Положительный результат получили 29 человек, из них истинно положительный результат у 

27. 2 теста показали ложноположительный результат. В исследовании участвовали мужчины 

Свердловской области, исключены из статистики жители других регионов.  

Применяемый основной метод исследования – экспресс тестирование по капиллярной 

крови системами iSCREEN-Multi Infection InTec Products Inc, Wondfo и Tri-line InTec Products 

Inc. Для обработки информации применялись аналитический, статистический и описательный 

методы анализа. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

АНО «Социальный проект “Чтобы жить”» в 2023 г. было проведено 1203 первичных 

экспресс тестирований на ВИЧ-инфекцию мужчин Свердловской области.  

Число истинно положительных результатов – 27. Выявляемость 2,24%.  

Работа велась по двум направлениям: низкопороговый центр (НПЦ) и аутрич. За 2023 г. 

было проведено 834 тестов по типу аутрич и 369 в низкопороговом центре с 19 (выявляемость 

2,28%) и 8 (выявляемость 2,17%) положительными результатами соответственно. Средний 

возраст посещения организации для тестирования 26,2 года, средний возраст лиц, получивших 

положительный результат - 26,4 года, из них старше 30 лет – 44,44%.  

Результаты стратегии 90-90-90 в 2023 г. в АНО «Чтобы жить»: 100-84-86. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Как видно из общедоступных показателей Свердловской области в 2018 и 2020 гг. 

показатель приверженности к АРВТ имел спад более 10%, что вероятнее всего 

демонстрировало недостаточные способности государства обеспечить всех ВИЧ-

положительных людей, знающих свой статус, лекарственными препаратами. Однако в 2023 г. 

он значительно вырос, снижение составило около 3% (2018г. - 78–55–93; 2020 г. - 85–73–86; 

2023 г. – 87-83-85).  

Как показывает результат стратегия 90-90-90 не может быть реализована вне 

комплексного подхода. Необходимо объединить усилия и способности государственных 

фондов и проектов вместе с работой некоммерческих организаций (НКО) и активистов. Всего 

в Екатеринбурге три некоммерческое организации: НКО «Равные», фонд «Новая жизнь» и 

социальный проект «Чтобы жить», которые готовы работать по принципу, который давно 

работает в городах, подписавших Парижскую декларацию: люди, узнающие о диагнозе, в этот 

же день должны получать доступ к лечению.  
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Изначально следует обратить внимание, что обследуемые отдают предпочтение 

тестированию, проведенному по типу аутрич. Современному человеку легче решиться на 

личную беседу о ВИЧ-инфекции не с официальным представителем медицинской или иной 

организации, а субъектом, который в неформальной обстановке сможет дать ему базовые 

представления о данной инфекции. Как результат, выявляемость по типу аутрич превышает 

выявляемость в НПЦ на 0,11%. Возможность неформального общения, некоторая внешняя 

свобода, приводит к тому, что доля, обратившихся молодых людей до 30 лет составляет 

55,56%, а лиц старше 30 лет – 44,44% [7]. 

Непосредственно 29 исходных положительных тестов на ВИЧ – это 2,41% от общего 

числа обследуемых, что является статистически значимым результатом для Свердловской 

области. После повторной перепроверки у 2 человек результат теста оказался 

ложноположительным. Таким образом, число положительных случаев – 27 с выявляемостью 

2,24%, которая все так же превышает 2% и является статистически значимой. Из 27 

положительных результатов, полученных в АНО «Чтобы жить», 2 человека являются 

жителями других регионов и попадают под критерий исключения. Таким образом, исходное 

число положительных экспресс тестов на ВИЧ-инфекцию мужчин Свердловской области 

составляет 25. Достоверно известно, что принимают терапию и достигли неопределяемой 

нагрузки 18 человек, 3 прекратили прием АРВТ в 2023 г. и не достигли неопределяемой 

нагрузки. 4 пациентов, зная свой положительный ВИЧ статус, так и не встали на учет в 

областном центре СПИД. Среди клиентов АНО «Чтобы жить» процент выявляемости ВИЧ - 

100%; процент охвата терапией - 84%; уровень вирусологического контроля - 85,7%, что чуть 

лучше, чем в среднем по региону и определяет значимость подхода АНО в реализации 

стратегии. Однако важно заметить, что показатели так и не достигли необходимого уровня. 

Консультанты АНО «Чтобы жить» всегда помнят, что ВИЧ пугает человечество. 

Человек только узнавший и своем положительном статусе может испытывать огромный 

спектр эмоций – от гнева до вероятного безумства, может реветь, а может и смеяться. Такому 

человеку нужна поддержка, которую оказывают ему «равные» консультанты. Они находятся 

с человеком на каждом шаге принятия диагноза. Получив результат, человек не просто 

направляется домой с рекомендацией посетить ОЦ СПИД для уточнения диагноза и 

получения лечения, как часто происходит в государственных учреждениях при обнаружении 

положительного результата на ВИЧ-инфекцию, человеку предоставляется помощь. 

Специалист готов вместе с человеком дойти до центра, оформить всю необходимую 

документацию, параллельно отвечая на все интересующие вопросы, касающиеся принятия 

себя и своего статуса. Специалист одновременно выполняет роль психолога, соцработника, 

товарища и даже роль руководителя-направителя. Сопровождение человека на всех этапах: от 

получения положительного результата, до достижения и поддержания неопределяемой 

вирусной нагрузки – залог успешного достижения целевых значений стратегии.  

Государство имеет финансовую и материальную возможности, НКО готовы проявить 

участие и сострадание. Благодаря данному союзу возможно достижение результатов, 

заявленных в стратегии 90-90-90. 

ВЫВОДЫ 

1.  За 2023 г. в АНО «Социальный проект “Чтобы жить”» было проведено 1203 

первичных экспресс тестирований на ВИЧ-инфекцию среди мужчин Свердловской области. 

Выявляемость находилась на статистически значимом уровне и составляла 2,24%. В то время 

как согласно отчету центра СПИД на 01.11.2023 г. в Свердловской области показатель 

пораженности населения составлял 1,5%, что уже в свою очередь в 3 раза превышало средний 

российский уровень.  

2.  Несмотря на тот факт, что целевые показатели стратегии 90-90-90 в 2023 г. в 

Свердловской области не достигнуты (90-83-85), также как это не удалось сделать и АНО 

«Социальный проект “Чтобы жить”» (100-84-86) их совместная деятельность может быть 

полезна жителям Свердловской области. Необходимо объединить возможности государства и 

НКО для организации профилактики ВИЧ-инфекции, что в свою очередь не только позволит 
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достичь результатов стратегии 90-90-90, но и изменить принципы работы с ВИЧ-позитивными 

людьми. 
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Аннотация 
Введение. Постковидный синдром (U09) характеризуется сохранением симптомов более 12 недель после острой 

фазы COVID-19, негативно влияющих на качество жизни и не объяснимых другими заболеваниями. “Post-acute 

COVID-19” (4-12 недель) представляет собой остаточные явления инфекции и является предметом изучения. 

Факторы риска развития постковидного синдрома и различия в частоте симптомов требуют дальнейших 

исследований с учетом тяжести заболевания, сопутствующих патологий и проведенного лечения. Цель 

исследования - определить распространенность и разнообразие различных симптомов у пациентов, перенесших 

COVID-19, учитывая сроки после перенесенной инфекции, тяжесть заболевания и наличие сопутствующих 

заболеваний. Материал и методы. Проведен ретроспективный анализ 22 литературных источников на тему 

постковидных осложнений. Основную группу составляли пациенты, перенёсшие COVID-19. Критериями 


