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ВЫВОДЫ 

1. В процессе обучения в медицинском вузе студенты начинают более ответственно 

относиться к своему питанию. К шестому курсу их меню становится более разнообразным за 

счет увеличения доли потребления фруктов и молочных продуктов. 

2. Поскольку у всех студентов наблюдается повышенное потребление углеводов за счет 

сахаросодержащих и мучных изделий, целесообразным является в процессе обучения 

акцентировать внимание на микро- и макронутриентном балансе питания. 

3. Работа с малой группой показала, что студенты-медики способны самостоятельно 

корректировать свое питание при выявлении дисбаланса. 
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Аннотация 
Введение. Актуальной проблемой последних лет является загрязнение атмосферного воздуха в промышленных 

городах. Цель исследования - сравнить суммарные показатели максимально разовых концентраций 

маршрутных постов с ПДК (предельно допустимой концентрацией) загрязняющих веществ за 2022 - 2023 гг. в г. 

Нижний Тагил и разработать рекомендации по снижению загрязняющих веществ в атмосферном воздухе. 

Материал и методы. Для изучения загрязняющих веществ в атмосферном воздухе города Нижний Тагил были 

использованы данные характеристик загрязнения атмосферного воздуха от филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Свердловской области в г. Нижний Тагил, Пригородном, Верхнесалдинском районах, г. Нижняя 

Салда, г. Кировград и Невьянском районе» за 2022-2023 гг. Результаты. В 2022 году в г. Нижний Тагил 

зафиксированы превышения максимально разовых концентраций в атмосферном воздухе, таких веществ, как 

пыль, этилбензол, ксилол, диоксид азота, стирол, сероводород, фенол. Измеренные максимально разовые 

концентрации формальдегида и диоксида серы соответствовали ПДК. В 2023 году показатели максимально 

разовых концентраций были превышены у пыли, этилбензола, диоксида серы, диоксида азота, а из веществ 2 

класса опасности – у формальдегида и фенола. Измеренные максимально разовые концентрации стирола и 
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сероводорода соответствовали ПДК. Среди веществ 1 класса опасности, максимально разовая концентрация 

свинца была повышена как в 2022, так и в 2023 году. Выводы. Разработаны рекомендации для снижения 

воздействия превышающих концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе г. Нижний Тагил. 

Ключевые слова: загрязнение атмосферного воздуха, промышленность, ПДК, рекомендации. 
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Abstract 
Introduction. A relevant issue in recent years is air pollution in industrial cities. The aim of the study is to compare the 

total maximum single concentration indicators of route posts with the MPC (maximum permissible concentration) of 

pollutants for 2022-2023 in the city of Nizhny Tagil and to develop recommendations for reducing pollutants in the 

atmospheric air. Material and methods. To study pollutants in the atmospheric air of Nizhny Tagil, data on the 

characteristics of atmospheric air pollution from the branch of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Sverdlovsk 

Region in Nizhny Tagil, Prigorodny, Verkhnesaldinsky districts, Nizhny Salda, Kirovgrad and Nevyansky District for 

2022-2023 were used. Results. In 2022, in the city of Nizhny Tagil, exceedances of maximum single concentrations in 

the atmospheric air were recorded for substances such as dust, ethylbenzene, xylene, nitrogen dioxide, styrene, hydrogen 

sulfide, and phenol. The maximum single concentrations of formaldehyde and sulfur dioxide measured corresponded to 

the maximum permissible concentration. In 2023, the maximum single concentration indicators were exceeded for dust, 

ethylbenzene, sulfur dioxide, nitrogen dioxide, and for substances of the 2nd hazard class – formaldehyde and phenol. 

The measured maximum single concentrations of styrene and hydrogen sulfide met the MPC. Among substances of the 

1st hazard class, the maximum single concentration of lead was increased both in 2022 and in 2023. Conclusions. 

Recommendations have been developed to reduce the impact of exceeding concentrations of pollutants in the atmospheric 

air of Nizhny Tagil. 

Keywords: air pollution, industry, MPC, recommendations. 

 

ВВЕДЕНИЕ  

Актуальной проблемой последних лет является загрязнение атмосферного воздуха в 

промышленных городах. Неконтролируемый выброс вредных веществ становится главным 

фактором риска возникновения различных заболеваний у населения. Город Нижний Тагил с 

2019 года является участником федерального проекта «Чистый воздух», который направлен 

на улучшение экологической обстановки и снижение загрязняющих выбросов в атмосферный 

воздух [1]. 

Однако, уже при въезде в г. Нижний Тагил начинают виднеться клубы дыма и 

чувствоваться неприятный запах со стороны промышленных предприятий. 

Загрязнение атмосферного воздуха влияет не только на состояние экологической 

среды, но еще и на здоровье всего населения, поэтому очень важно контролировать 

максимально разовые концентрации веществ, которые выделяются в атмосферный воздух и 

разрабатывать рекомендации для их снижения. 

Цель исследования – сравнить суммарные показатели максимально разовых 

концентраций по маршрутным постам с ПДК загрязняющих веществ за 2022 - 2023 гг. в городе 

Нижний Тагил и разработать рекомендации по снижению загрязняющих веществ в 

атмосферный воздух. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Для изучения загрязняющих веществ в атмосферном воздухе г. Нижний Тагил были 

использованы данные характеристик загрязнения атмосферного воздуха от филиала ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области в г. Нижний Тагил, Пригородном, 

Верхнесалдинском районах, г. Нижняя Салда, г. Кировград и Невьянском районе» за 2022-

2023 гг. Для сравнения измеренных максимально разовых концентраций с ПДК был 

использован СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» [2]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 



654 

 

Для исследования загрязняющие вещества были разделены по классам опасности и 

проанализированы те вещества, максимально разовая концентрация которых превышает ПДК 

суммарно на всех 5 маршрутных постах. 

По результатам анализа данных характеристики загрязнения атмосферного воздуха в г. 

Нижний Тагил за 2022 год веществ 3 класса опасности было выявлено следующее: измеренная 

максимально разовая концентрация пыли превысила в 2 раза ПДК (0,5 мг/м3), этилбензола – 

в 11,5 раз (0,02 мг/м3), ксилола – в 11 раз (0,2 мг/м3), диоксида азота – в 1,5 раза (0,2 мг/м3). 
Максимально разовая концентрация диоксида серы соответствовала ПДК (0,5 мг/м3). 

В 2023 году измеренные максимально разовые концентрации веществ 3 класса 

опасности еще в большей степени превысили ПДК. А именно измеренная максимально 

разовая концентрация пыли превысила в 1,3 раза ПДК максимально разовую, этилбензола – в 

12 раз, ксилола – в 12,5 раз, диоксида серы - в 1,2 раза, диоксида азота – в 2 раза (рис.1). 

 
Рис.1. Показатели максимально разовых концентраций суммарно на всех постах веществ 3 класса опасности за 

2022 - 2023 гг. 

Превышение максимально разовых концентраций по сравнению с ПДК в 2022-2023 гг. 

было зафиксировано и у веществ 2 класса опасности. В 2022 году измеренная максимально 

разовая концентрация стирола превысила в 11,2 раза ПДК (0,04 мг/м3), сероводорода – в 1,4 

раза (0,08 мг/м3), фенола - в 3 раза (0,01 мг/м3). Максимально разовая концентрация 

формальдегида соответствовала ПДК (0,05 мг/м3).  
Что касается 2023 года, то измеренная максимально разовая концентрация 

формальдегида превысила ПДК в 1 раз, фенола - в 4,1 раз. Максимально разовые 

концентрации стирола и сероводорода соответствовали ПДК (рис.2). 

 
Рис.2. Показатели максимально разовых концентраций суммарно на всех постах веществ 2 класса опасности за 

2022 - 2023 гг. 
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К веществам 1 класса опасности относится свинец, максимально разовая концентрация 

которого превысила ПДК (0,001 мг/м3) в 1,8 раз в 2022 году и в 2 раза в 2023 году. (рис.3). 

 
Рис.3 Показатели максимально разовых концентраций свинца суммарно на всех постах за 2022 - 2023 гг. 

Кроме того, комплексный индекс загрязнения атмосферного воздуха (КИЗА) в 2022 

году в г. Нижний Тагил составил 4,67, а в 2023 году – 4,72, что соответствует низкому уровню 

загрязнения. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Превышение максимально разовых концентраций загрязняющих веществ в 

атмосферном воздухе негативно влияет на здоровье населения. Так, мелкодисперсные 

частицы пыли могут попадать в дыхательную систему и при длительном воздействии 

вызывать различные симптомы, например, одышку, регулярный кашель и свистящие хрипы 

[3]. Повышенная концентрация ксилола оказывает отрицательное влияние на метаболические 

процессы в организме, так как данное вещество, проходя через органы дыхания, сразу 

попадает в кровеносное русло, а затем и в печень, обходя защитные барьеры [4]. Но к наиболее 

серьезным последствиям приводит отравление свинцом, так как данное вещество относится к 

токсичным. Нарушая все три вида обмена (жировой, белковый, углеводный), свинец 

проникает в различные органы, которые впоследствии и поражает, что приводит к 

интоксикации и проявлению симптомов со стороны каждой системы организма [5]. 

В литературе встречаются данные, подтверждающие, что среди городов Свердловской 

области по загрязнению атмосферного воздуха лидирует Нижний Тагил, так как там 

зарегистрировано превышение максимально разовых концентраций диоксида азота, 

сероводорода, диоксида серы, взвешенных веществ (пыли) и многих других веществ. Многие 

загрязнители, такие как формальдегид, фенол, являются канцерогенами. В то время как 

диоксид серы может привести к отеку легких и заболеваниям сердечно-сосудистой системы 

[6].  

Повышение концентрации загрязняющих веществ в атмосферный воздух за 2023 год 

по сравнению с 2022 годом предположительно связано с метеорологическими условиями 

(безветренная погода, высокие температуры окружающей среды, отсутствие осадков) и 

увеличением изготовления продукции на промышленных предприятиях. 

Следовательно, очень важно контролировать показатели максимально разовых 

концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе. Полностью обезопасить себя от 

действия загрязняющих веществ невозможно, но при выполнении рекомендаций можно 

снизить их негативное влияние на организм. Поэтому нами были разработаны рекомендации 

для администрации г. Нижний Тагил с целью улучшения экологической обстановки и 

снижения загрязнителей в атмосферном воздухе и для населения города с целью 

профилактики попадания вредных веществ в организм: 
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1. В выходные дни чаще выезжать на свежий воздух, вдали от города. Желательно 

проводить свой досуг в местах скопления хвойных деревьев, которые способствуют 

выведению токсинов. 

2. Стараться не выходить на улицу и не открывать окна в безветренную и жаркую 

погоду, так как при данных метеорологических условиях действие загрязняющих веществ на 

организм усиливается. 

3. Питание в достаточном количестве витаминами снижает отрицательное воздействие 

загрязняющих веществ на организм, поэтому стоит увеличить в своем рационе продукты с 

витаминами А, C, E, бета-каротином и другие. 

4. Выращивать комнатные растения у себя дома, которые очищают воздух от 

загрязненных веществ, такие как хлорофитум, спатифиллум, диффенбахия, фикус 

Бенджамина и другие. 

5. Создать дополнительное озеленение скверов и парков с целью снижения вредных 

веществ в атмосферном воздухе. 

6. Пересмотреть технологический процесс и провести модернизацию очистных 

сооружений на предприятиях Нижнего Тагила. 

ВЫВОДЫ  

1.За 2023 год по сравнению с 2022 годом в городе Нижний Тагил произошло 

увеличение максимально разовых концентраций загрязняющих веществ, выделяющихся в 

атмосферный воздух. К ним относятся вещества 3 класса опасности - ксилол, этилбензол, 

диоксид серы, диоксид азота, 2 класса опасности – формальдегид и фенол, 1 класса опасности 

– свинец. 

2.Максимально разовые концентрации стирола, сероводорода и пыли, наоборот, за 

2023 год снизились по сравнению с 2022 годом. 
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