1. BbINO/MHEHVWE TUTUEHUYECKUX PEKOMeHAauuii no opr umsaumm pe-
umna AHS, ABUTaTe/ibHOT0 peXuMa W 3akKasMBaHWUsl, cUcTeMaTuyeckoe
MCNOMb30BaHNE LMKIMYECKUX Harpy3oK, [AbIXaTeflbHbIX YMNPaKHeHWR, Hop
pUrMpylOMMX 0CaHKy K cTomny.

2. CosgaHuve ycnoBuii Ana MU3NYECKOro BOCMUTAHUA B KaXon
rpynne AeTCKOro Yy4upexieHus MyTeM BblAesieHUst U obopyfoBaHUsi crop-
TUBHbIX 30H B MOMELLEHNSX M MNa rpynnoBbIX MowagKax.

3. dopmMupoBaHMe 3[0pOBOro o6pasa >XMU3HW B CEMbE.
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PACMPOCTPAHEHHOCTb U MHTEHCVBHOCTL KAPVIECA 3YBOB CPEON
JETCKOIO HACE/IEH/A IN.BEPXHAA MbILLA

b.A.bynatosckas, A.N.KoHgpatoB, H.B.CepernHa, T.B.lMpocTakoBa
(MeguUMHCKNIA MHCTUTYT, EkaTepuHbypr)

MoBcemecTHOe pacnpocTpaHeHue Kapueca 3y60B u 6onesHeil na-
pogpdTa BbI3bIBAT HEO6XOAMMOCTb WCMOML30BAHUA HOBbIX, 6onee athH
AKTUBHbIX Mep MpoPUNakTukn. =
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Mpodmnaktuka B CTOMaTONONMWN peannsyeTcss NyTeM BbIMO/IHEHUSA
cnepylowmx 3agaud:

1) W3y4YeHUs N OLEHKM 3NUAEMMONOrMYEcKOW cuTyauun B peruoHe;

2) onpejeneHWs YpOBHA 340pPOBbS HacefeHus;-

3) pa3paboTKM pernoHasbHO OPWUEHTUPOBAHHOW Mporpatlbl nNpodunakTUKa
CTOMAaTOoN0rMYeckux 3abonesaHuii:

4) opraHusauMm n NpoBefeHUs MeponpuATUA, CNOCO6GCTBYIOLLUX MOBbILLE-
HUIO Pe3NCTEeHTHOCTU K 3aboneBaHwWs, opraHusma B LE/IOM WU B TOM
yucne opraHoB W TKaHeil nonoctm pTa;

6) ycTpaHeHMs PaKTOpPoB PMCKa, CMOCOGCTBYHWOLWMX pPa3BUTUIO CTOMATOs0-
rmyeckux sabonesaHWi.

AnuaemMnonornyeckme uUcciefoBaHnA SABAAKTCA 00HOBOW AnA paspa-
60TKM 3h(PeKTUBHBLIX NpPorpaMM MNPoOPUIaKTUKM CTOMATONOrMYecknx 3abo-
neBaHWii B Ka3goM KOHKPETHOM paiioHe.

3nungemunonornyeckoe obcnegoBaHne HaceneHUs HeobxogMmo Ans
BbISIBMIEHNS [BYX OCHOBHbIX MokKasaTenel - pacnpocTpaHeHHOCTW cToMma-
TONOrMYecKnx 3aboneBaHUli U UHTEHCMBHOCTU MOPaXEHUS UMW.

C MOMOLLBI0 3NUAEMUOOrMYECKOro 06cnefoBaHNA MOXHO:

1) OUeHUTb pacnpocTPaHEeHHOCTb M MHTEHCUBHOCTb OCHOBHbIX CTOMAaToO-,
nornyecknx 3sabonesaHuia;

2) BbIIBUTb NMOTPEBGHOCTb B WX JleHeHUU;

3) onpegenuTb Ka4yecTBO caHauuym nosocTu pta U 3PPeKTUBHOCTbL Npo-
PUNaKTUKK ;

4) cpaBHWUTb cocTosiHMe 3a6oneBaemMOCTW B PasINYHbIX PernoHax;

5) onpepenuTb Cunbl KU cpefcTBa, HeobxoguMble ANSA MNPOPUNAKTUYECKON
paboThl; !

6) BbISIBUTb WCXOAHble AaHHble 0 3a60/1eBaeMoCcTU, HeobxoauMble AN O

pegeneHna addekTUBHOCTU NpounakTnyeckor pacoThbl.

Ansa pa3paboTkun wn BHeLPEHUA MporpaMMbl FMTMEHUYEcKoro obyuve-
HUS N BOCMWTAHMA HaceNeHUs BO3HMWKNA Heo6X0AUMOCTb B MNpPoBEAEeHUU
cTomMaTonormyeckoro obcnegoBaHMs AeTCKOro HaceneHus r.BepxHeii
MbiLLvbL

Bcero o6cnepgosaHo 597 peTeii B Bo3pacTe OT 2 Ao 7 neT, noce-
LaUmX feTcKue KombuHatbl KoMmbuHata “"Ypananektpomefb“. Kpome To-
ro, MOCKO/bKY 12-5ieTHUE LWKONbHUKMA MO pekomeHaauusam BO3 npepactas-
NAT co60i KNOYeBble FPYMMbl A1A OLEHKW PacnpocTPaHeHHOCTUM W UH-
TEHCUBHOCTU Kapueca 3y60B K 60ne3Heit napogoHTa, o6cnepgoBaHo 126
LUKO/IbHWKOB AaHHOMW BO3PacTHOW rpynnbl.

O6cnefoBaHne MPoBOAMIOCL C WUCMO/b30BAHMEM CTOMAaTO/I0rMYeCcKo-

0]



lo 3epkana A 30HAa. PesynbTaTbl 3aHOCMAIM B CreuuasibHble KapTbl, B
KOTOPbIX (DMKCUPOBA/IM Hannuve Kapueca 3y60B, ruronsasuu, oswooposa.
3y604enioCTHbIX aHoManuii. PaccumTbiBanmM pacnpocTpaHeHHoCTb (B Mpo-
LeHTax) U WHTEHCMBHOErbL nopaHeHWs 3y60B No MHAekcam KY (cymma
Kapuo3HbIX, MIOMOMPOBaHHBLIX U YAanieHHbIX MOCTOAHHbLIX 3y60B), K (cym-
Ma Kapuo3HbIX W MIOMOGMPOBaHHbLIX BpeMeHHbIX 3y60B). OLEHKY COCTOAHUSA
rUrveHbl MosIOCTU pTa onpefensinin ¢ MNOMOLpBI0 MHAeKca PegopoBa-bonoa-
KWHOIM. CocTosiHMe napoAoHTa OUeHMBaNN C MOMOLWbID MHAekca KU

PesynbTaTbl cTOMATO/0IMYeCKOro 06CnefoBaHUA NpejcTaBieHbl B
Tabnuue.

JaHHble CTOMATO/IOrMYECKOro cTaTyca feTeil, mMoceLlaloLmx

AeTcKne KombuHatbl "Ypananektpomegb"

3 Kapuec 3y6oB

—

[l

IS BpeMEHHble 3y6bl MOCTOSAHHbIE 3Y0bl
@ A MHTEHCUBHOCTb £ |V i WHTEHCMBHOCTb

0620

F33 PI“ K n Kisi1 kK n vy wy ™M 37L>'Av

-. 0 a
2 68 264 065 0,07 092 - - - - - 2,19 54,41
3 138 594 235 042 2,77 - - - - - 3,32 43,47
4 128 789 3,75 0,53 4,28 - - - - - 3,19 40,62
5 X04 884 484 129 6,13 4,80 0,03 - - 0,03 2,92 37,50
6 141 943 525 0,94 6,19 1061 0,17 - - 0,17 3,22 4X.e4
7 18 954 572 111 6,63 16,63 0,19 - - . 0,19 3.98 50,00
[l 128 - - - - 89,06 2.37 1,41 0.15 3,96 2,7 53,12

Yske B ABYyx/leTMeM BO3pacTe Kapuec Ha BPEMEHHbIX 3y6ax BblsiB/eH
Gonee Yem y uyeTBepTM o06CnefoBaHHbIX. K Tpem rogam pacnpocTpaHeHHOCTb
Kapueca yBesiMymBaeTcs BABOe, jocTuras K cemu rogam 95,41

Takoke 6bICTPO MopaXkalwTcs Kapuecom MOCTOsiHHble 3y6bl. B Bo3pacTte
lwectT neT y feTeli HauMHaeTcs MpopesblBaHWe MepBblX MOCTOSAHHbLIX MOJS-
poB. PacnpocTpaHeHHOCTb Kapueca MOCTOSHHbIX 3y60B B artom Bo3paoTe
4fe)5. K cemn rogam 4yactoTa BbIIBleHUA Kapueca Bo3pacTaeT 6onee, yem
B Tpu pa3a. Pe3ko yBenmymBaeTcs pacrnpocTpaHeHHOCTb Kapueca K 12
Fogam, pgocturas 89,1)5.
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BbICTpbIMM TemMnamun Bo3pacTaeT MHTEHCUMBHOCTb Kapueca. Y feTei
TpexJ/ieTHero Bo3pacTa uMmeeTcss yxe Mo 2,77 nopakENLUbIX BPeMEHHbIX
3y6a. MHTEHCUMBHOCTL Kapueca BpeMeHHbIX 3y6oB (MHAekc KI) K cemun
rofgam ysenuuusaetca 6onee, yem BABOe. Y LIECTUNETHUX WHTEHCUBHOCTMN
nopaXkeHMs NMOCTOAHHBLIX'3y60B Kapuecom no KoapduumeHty KLY 0,17. K
ABeHaguatn rogam uHiekc K'Y BospacTtaeT 6onee, vem B 20 pas.

Kak BUAHO M3 rnpeAcTaB/ieHHbIX [aHHbIX, B r.BepxHasa [Mbiva WH-
TEHCUBHOCTb Kapueca 3y60B cornacHo knaccugukauum BcemupHoi Op-
raHusaumm 34paBoOXpaHeHUs, yMepeHHas.

Mpn aHanuse oTAeNbHbIX KOMMOHEHTOB MHAekca K1 obpawjaeT Ha
ceb6a BHUMaHVe BbICOKOe 3HauyeHuMe KommnoHeHTa K (konuuyectsBo 3y60B 0
Kapuo3HbIM MopaXKeHnem) BO BCeX WOCMAefyeMbiX BO3PacTHbIX rpynnax.
Mpy 3ToM KOMMNOHeHT I (KONM4ecTBO MNIOMGMPOBAHHbLIX 3y60B Ype3Bbl-
YalHO HM30K. Tak, B 3 roga nvwb 15,1# pgeTeit mmenn nnom6upoBaH-
Hble 3y6bl, B 6 neT - 21,I# peTeil, a K MOMEHTY MOCTYyn/aeHUs aeTei
B LUKOMY NoMGbl onpeAensinvce nuwb y 16,2# peTeid.

CnegyeT OTMETUTb, 4YTO Yy 12-NeTHUX LIKO/IbHUKOB B MHAekce KT
NPUCYTCTBYEeT KOMMOHEHT Y (3y6bl, YyAasieHHble BCEACTBUE OCNOXHEHWU
..3pneca) - 0,15. B 3Tom:BO3pacTe TakKe COXpPaHAETCA BbIOOKOE 3Ha-
YeHMe 3y60B C KapuO3HbIM MOPaXeHWEM MNPU HU3KOM Konm4ecTse niomo6.
Tak, B 12 neT nnombupoBaHHble 3y6bl coCTaBNANM Avwb 36,4# B CTPyK-
Type uHpekca KI1Y. -

3TN fJaHHble CBUAETEeNbCTBYIOT 0 HEAOCTATOUHOM 3dhdeKTUBHOCTU
€XerogHo caHauuMy MNONOCTM pTa B [OWKO/bHLIX yupexAeHus r.BepxHas
MbivMa M OTCYTCTBUM 3(DPEKTUBHBIX NMporpamm MnepBUYHON NpoUNaKTUKN
CTOMaTON0rnYecknx 3aboneBaHuii.

OfHUM 13 BadKHEMLWNX KpuTepuesB COCTOAHWUSA OpraHoB MoO0CTW pTa
npu onpefeneHnn ypoBHA 340pPOBbSA ABAAETCA OLEHKA COCTOAHWSA ruUrue-
Hbl MOMI0CTW pTa.

OnpefeneHne COCTOAHUSA TFUTMEHBbI MONOCTU pTa No nHAekcy depo-
poBa-BonoakMHOW nokasano cnegywowme pesynbtatbl. Jwb y 9,4#
TpexneTHUX peteli MHAEKC FUTMEHbI' MONIOCTU pTa ONpefensincs Kak Xo-
powmii (KO =1,0-1,5). K6 rogam y 8,5# AOWKONbHUKOB 3HayeHue
VHAeKca rurmeHbl He npesbiwaso 1,5, CpefHee 3Ha4dyeHWe WHAeKca ru-
rMeHbl MOMOCTW pTa cocTaBnsieT B Tpu roga - 3,3 (HeyAoBneTBOpPU-
TenbHoOe), gocturas K 7 rogam - 3,9.

Mpn onpefeneHnn pacnpocTpaHeHHOCTW MNaTo/0rMYecKoro npoteoca
B MapojoHTe npu nomowm uHpekca LA ¢ npegsapuTenbHbIM NPUMEHEHUEM
npobbl LLnnnepa-fucapesa‘6biio 06Hapy>KeHo, 4TO C BO3pacToM BoOCMasnB-
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TeNlbHble MpoLeccbl TKaHel fAecHbl HapacTatwoT.'

Mpy ob6crnefoBaHMM COCTOSIHWMS MOJSIOOTW PTa BbISIB/IEHO TakXe, ««Co
pacnpocTpaHeHHOCTb 3y604eNtoCTHbIX aHomanuii coctaBnsetT 43,5%1b
TpexneTunem Bo3pacTe, gocturas K 7 rogam - 50,00. PacnpocTpaHeH-
HOCTb 3y60YeNIOCTHbIX aHOManuii y aeteil 12.neT coctaBnseT 53,1%.

ANA n3yyveHUs MPUYUH, 06YCNOBUBLLUNX'BBICOKYI CTOMAaTO/I0rBECKYIO
3a60/1eBaeMOCTb, Hamu 6bll10 NPEANPUHATO KCCNef0BaHUE MO BbISIBIEHMIO
(hakTOpoB pucka. Kak M3BeCTHO, MOTeHUMasbHbIMK (PakTopamu pucka Mmor-
nn 6bITb gepuunt Topa B NUTLEBON Bofe, M36bLITOK caxapa B NUTaHUU
n gpyrue.

Fopog BepxHas [Mblumva pacrnosiokeH B 30He CpegHero Ypasna, OTHO-
CUTCS K ME.CTHOCT/A 0 OTHOCUTE/IbHO CYPOBbIM KOHTUHEHTa/IbHbIM K/IMMa-
ToM. Cogep>kaHue Topa B NMUTbeBOW BoAe r.BepxHAs [Mbiva HU3Koe -
0,1-0,2 mr/mn (B HopMe cogepyaHue ¢Topa B NMUTLEBOW BOAE [O/HKHO
coctaBnATb oT 0,8 Ao 1,5 mr/n). KonnyecTBo oaxapa U KOHAUTEPOKMUX
n3genuii, notpe6nsemoro Ha fyuwy HaceneHus B CBepanoBcKoli 06naotu
coctaBnset 46,9 kr (npu Hopme - 25,5 Kr B rog), 4TOo ykasbiBaeT
Ha CHUXXEHWe Pe3UCTEHTHOCTW TBepAblXx TKaHeil 3y60B K Kapuecy y fe-
Tel r.BepxHasa MMbiumva.

Takum 06pasom, yuuTbiBasi crefytolime (HakTopbl prcka pasBUTUS
Kapueca KakK HU3KWA ypoBeHb CaHWUTapHOl KyNnbTypbl, HeyA0B/eTBOPU-
TeNlbHOE TUTMEeHMNYEeCcKoe COOTOSIHWE MOSIoCTM pTa y AeTeil r.BepxHsas
Mbiva, BbICOKOe MoTpe6rieHWe patMHUPOBaHHbLIX Yr1eBOAO0B W pacnpocT-
paHeHHOCTb 3y604YesIIOCTHbIX aHOMa/Iuii, Hamn npeasiokeHa nporpamma
NepBUYHON M BTOPUYHOIN NPOMNAKTUKMA CTOMATONOrMYecKuX 3aboneBaHuUii-

B kauyecTBe MpodhnnakTUUECKUX MeponpusaTUA B MporpamMmy BK/IOue-
Hbl JOCTYMHble METOAbl WU CpefcTBa MNPOUNaKTUKN:

1. CaHuTapHoe npocBellieHue (BoCMMTaHWe 340p0oBOro o6pasa
KW3HKU) NO npodunnakTuke CToMaTosor,r..aakmx 3aboneBaHuUii.

2. KoppeKuusi NUTaHUs B OTHOLIEHWM YacToTbl M Ko/sM4yecTBa MOT-
pe6nseMoro caxapa K caxapocogepsiawux MpoAyKTOB.

3. O6yueHue peTeit addeKTUBHOW rurveHe mnonooTu pra.

4. MecTHasa o6pa6oTka 3y60B NPOTMBOKaPMO3BLIMK MpenapartaMmu
(B TOomM uucne TopoogepKalMmun).

Vcnonb3oBaHMe KOMIMJIEKCHOM MporpamMmbl MpoduaakTMKM cTOMaToso-
rmyecknx 3aboseBaHUin Mo3BOINT CYLWECTBEHHO CHU3UTb MHTEHCUBHOCTb
Kapueca 3y6oB y aeTelt r.BepxHsas [MMbiuma.
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