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1. В процессе исследования острой токсичности оказалось, что препарат 

не токсичен и LD50 выявить не удалось. 

2. Реакция на термическое раздражение в ходе исследований не 

изменилась. 

3. Ориентировочно-исследовательские реакции в ходе исследований не 

изменились. 

4. Изучаемое соединение не обладает сенсибилизирующими и 

аллергическими проявлениями. 

5. Изучаемое соединение не токсичное, относится к IV классу 

токсичности; безопасное для  применения. 
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Аннотация. В статье рассмотрена проблема поиска территорий 

наибольшего разнообразия лекарственных растений с минимальным их 

техногенным загрязнением. Установлено, что искусственный лес на границе 

степной и полупустынной экологических зон способствовал формированию 

большего, чем на прилегающих территориях разнообразия лекарственных 

растений. С учетом их экологической «чистоты» это повысило базу для 

заготовки качественного сырья для фармакологических нужд. 

Annotation. The article considers the problem of finding the areas greatest 

diversity of medicinal plants with a minimum of man-made pollution. It was found 

that the artificial forest on the border of the steppe and semi-desert ecological zones 

contributed to the formation of more than surrounding areas of medicinal plant 

diversity. Taking into account their environmental "cleanliness" it raised the base for 

quality raw material blanks for pharmacological purposes. 

Ключевые слова: лекарственные растения, степной лес, разнообразие. 

Keywords: medicinal plants, forest steppe, diversity. 

  

Введение 
Использование растений в медицинских целях общеизвестно и в целом не 

подлежит обсуждению. Однако в связи с развитием современной цивилизации 

загрязнение окружающей среды стало возрастать экспоненциально. В 

соответствие с этим живые организмы, в том числе растения накапливают в 

своем теле множество загрязняющих веществ вредных для здоровья (тяжелые 

металлы, пестициды и т.д.). В этих условиях действенность лекарственных 

растений становится сомнительной. Более того, часть подобных растений стали 

снижать или, наоборот, увеличивать свою численность. По этим причинам все 

более актуальной становится оценка специфичности формирования сообществ 

лекарственных растений на относительно экологически «чистых» территориях.  

Цель исследования – изучить состав и численность лекарственных 

растений на территории ООПТ «Медвеженская лесная дача». 

Материалы и методы исследования 
Исследования проводили в вегетационный период путем четырех 

экспедиционных выездов в течение 2014-2015 годов. При сборе растений 

использовали обычные ботанические методы [7]. Видовое определение 

проводили в соответствие с рекомендациями А.И. Галушко [1], а также С. А. 

Литвинской и Р.А.  Муртазалиева [5].  

Результаты исследования и их обсуждение 
В последние десятилетия в связи масштабным ирригационным 
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строительством центральная часть Северного Кавказа из ранее маловодного 

региона превратилось в территорию интенсивного сельского хозяйства со всеми 

вытекающими из этого экологическими последствиями. Большинство степных 

пространств были распаханы, а почвы существенно загрязнены пестицидами, 

гербицидами и тяжелыми металлами. Из-за прокладки каналов по командным 

высотам во многих местностях наблюдается подъем соленых подпочвенных 

вод. В этих условиях база сбора лекарственных растений многократно 

уменьшилась. 

Одним из уголков относительно «чистых» в экологическом отношении 

мест оказался Медвеженский лес (ООПТ «Лесная дача»), заложенный на 

границе степной и полупустынной зон еще в 1888 году. Сам лес и окружающие 

его территории не подвержены существенному влиянию хозяйственной 

деятельности человека. За более 100 лет своего существования он разросся до 

1272 гектар. Состав искусственно высаженных деревьев и кустарников этого 

леса достиг 28 видов из 15 семейств.  

Травянистая растительность леса, наоборот, формировалась в основном 

из степных видов прилегающих степи и полупустыни, а частично из заносных 

представителей. Из хозяйственно важных травянистых растений наибольшее 

видовое разнообразие приобрели лекарственные растения (рис.). 

Всего, например, на территории Ставропольского края в диком виде 

произрастает 394 лекарственных растений [2,4,6]. На территории 

флористического Азово-Егорлыкского района по А.Л. Иванову [3] произрастает 

(без водных и древесных растений) 223 (56,6 %) видов этих растений, 

преимущественно сорняки и типично степные представители. 

В самом лесу, полянах и на его опушках всего было встречено 104 вида 

лекарственных растений проникших на эту территорию из степи (27 видов), 

лугов (28 видов), частично, занесенных с лесостепных и лесных (15 видов), а 

также полупустынных территорий (5 видов). Остальные виды относятся к 

сегетальным и рудеральным сорнякам, приуроченным в основном к опушкам, 

полянам и лесным дорогам. Среди перечисленных растений есть такие, которые 

можно отнести одновременно к двум или даже трем флористическим 

категориям. 

0

10

20

30

40

50

Pt Po Pa PpPmelPm

п
р

о
ц

е
н

ты
, 

%

 



I Международная (71 Всероссийская) научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 
 

2747 

Рис. Соотношение травянистых растений заказника «Лесная дача» 

имеющих хозяйственной значение (Pt – ядовитые, Po – декоративные, Pa – 

пищевые, Pp - кормовые, Pmel - медоносы, Pm - лекарственные). 

При этом к обычным растениям по встречаемости можно отнести только 

62 вида. К ним можно отнести ятрышник трѐхзубчатый, крапива двудомная, 

щавель кислый, пион узколистный, василистник малый, чистотел большой, 

кардария крупка, кресс широколистный, чесночница черешковая, вяжечка голая, 

крупка перелесковая, икотник серый, земляника  лесная, лапчатка серебристая, 

гравилат городской, лабазник обыкновенный, репейничек аптечный, донник 

лекарственный, клевер луговой, язвенник крупноголовый, астрагал 

сладколистный, вязель пѐстрый, горошек мышиный, чина луговая, герань 

кроваво-красная, хатьма тюрингенская, зверобой пронзѐнный, фиалка душистая 

и собачья, подлесник европейский, морковь дикая, первоцвет 

крупночашечковый, вербена лекарственная, живучка женевская, будра 

плющевидная, черноголовка обыкновенная, зопник колючий и клубненосный, 

яснотка стеблеобъемлющая и белая, чистец лесной, пахучка обыкновенная, 

душица обыкновенная, чебрец Маршаллов, физалис обыкновенный, вероника  

дубравная и широколистная, подорожник средний, ланцетолистный и 

промежуточный, подмаренник весенний, круциата гладенькая, валериана 

лекарственная, короставник полевой, золотая розга обыкновенная, грудница 

мохнатая, девясил высокий, деревей тысячелистник, нивянка обыкновенная, 

бодяк обыкновенный, цикорий обыкновенный и ястребинка волосистая. 

Выводы: 
1. Перспективным для обеспечения заготовок лекарственных растений 

представляется создание в аридных зонах искусственных охраняемых лесных 

массивов на стыке степных и полупустынных экологических зон.  

2. В этих условиях создаются благоприятные условия для акклимации 

растений, в том числе лекарственных, к новым условиям существования. 

3. Появление нового пограничного ареала обитания повышает местное 

разнообразие, в том числе базу для заготовки относительно «чистых» 

лекарственных растений  
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Аннотация. Выявлено значительное распространение проблем с 

утомляемостью глаз у студентов, методом осмометрии оценено состояние 

водно-электролитного баланса их организма, а также определены некоторые 

физико-химические показатели препаратов, используемых студентами при 

синдроме сухости глаз. 

Ключевые слова: осмомоляльность, поверхностное натяжение, 

смачиваемость. 

Annotation. There was a significant spread of problems with eye strain from 

the students. We  estimated by osmometry state of electrolyte balance of the body, 

also we mesuared some physical and chemical characteristics of drugs used by 

students to take off symptoms of the ―dry eye‖ syndrome. 

Keywords: osmolarity, surface tension, wettability. 

 

Введение 

Наши окна в мир: наши глаза – это сложный инструмент и самый 


