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Введение 
Состояние стоматологического здоровья зависит от гигиены полости рта 

[1,2]. Профилактика заболеваний пародонта и кариеса зубов напрямую зависит 

от основных (зубная щетка, паста, флоссы) и дополнительных средств  гигиены 

полости рта. В настоящее время существует огромное разнообразие средств  
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индивидуальной гигиены полости рта. Ополаскиватели являются 

дополнительным средством гигиены для полости рта. В зависимости от 

клинической ситуации в полости рта и возраста пациента применяются 

различные ополаскиватели. 

Цель исследования – на основании клинических исследований провести 

анализ и дать оценку лечебно-профилактическому действию нового 

ополаскивателя для десен и зубов с повышенными биоадгезивными 

свойствами. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось на кафедре терапевтической стоматологии 

УГМУ. Клиническую оценку  представленного средства, проводили в двух 

равноценных, максимально однородных (по полу,  возрасту,  анамнезу, 

длительности заболевания), сформированных группах  пробантов обоего пола в 

количестве  30 человек, студентов стоматологического факультета, с признаками 

гингивита и пародонтита, одинаковым уровнем гигиенических навыков. 

Возраст пробантов  составил 22,000±0,509лет. 

Участники исследования не имели никаких медицинских 

противопоказаний и обязались пользоваться только выданным им 

ополаскивателем и добросовестно полоскать им полость рта в течение 1 – 2 

минут, в количестве 15-20 мл, после чистки зубов,  мануальными зубными 

щѐтками, со степенью жѐсткости щетины «Medium», одного производителя и 

образцами зубной пасты плацебо. Во время проведения данного исследования 

субъекты не принимали участия, ни в каких других клинических испытаниях. 

Стоматологические осмотры и анализ полученных индексных показателей 

проводили на кафедре терапевтической стоматологии УГМУ со следующими 

временными интервалами: до исследования, после первого использования, 

через 7 дней, 14 дней, 21 и 30 дней применения. В течение и по окончании 

испытаний пробанты дополнительно давали отзывы о свойствах образца 

ополаскивателя для десен и зубов с повышенными биоадгезивными свойствами 

производства,  основанные на субъективных ощущениях.  

Полученные результаты всех исследований обработаны статистически в 

программе Vortex по методу вариационного анализа с определением среднего 

арифметического значения стандартного отклонения с применением t - 

критерия Student, определяющий доверительный интервал. По умолчанию 

доверительный интервал в прикладной программе Vortex задан ≤0,05, что с 

вероятностью 95% гарантирует, что в генеральной совокупности процентное 

значение находится в интервале пакета. 

Результаты исследования и их обсуждение 

При исходном осмотре было выявлено, что состояние гигиены полости рта 

у участников исследования существенно не различались. В начале исследования 

индекс ОНI -S составил 1,717±0,106, индекс Силнес-Лоу 1,817±0,097. На 

протяжении всего периода исследования наблюдалось равномерное снижение 

цифровых показателей индекса ОНI -S,  Силнес-Лоу. (табл. 1). После применения 
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нового ополаскивателя, средние показатели индексов  гигиены  полости рта (ОНI –S, 

Силнес -Лоу) достоверно уменьшились в среднем на 84,425.%. Все участники 

исследования отметили хорошее тонизирующее действие ополаскивателя, 

приятный вкус, цвет и отсутствие аллергезирующего или местно-

раздражающего воздействия на слизистую оболочку полости рта.  

Таблица 1 

Результаты показателей индексов гигиены при использовании ополаскивателя с 

повышенными биоадгезивными свойствами. 

 

 

Индекс 
 

 
 

Действие 

  До 
 

Сред- 

ний   пока-
затель 

(М±m) 

 

 
 После 1-го 

приме-

нения 
Сред-ний 

показа-тель 

(М±m) 

     t  

 Кри-

терий 
 

 Дина-

мика 
% 

 

7 

Дней 
 

Сред-ний 

пока-затель 
(М±m) 

     t    

Кри-

терий 
 

Дина-

мика 
     % 

 

14 

Дней 
 

Сред-ний 

пока-затель 
(М±m) 

 

t 
Критерий 

 

 
Дина-

мика 

% 

 

21 

 

Дней 

 
Сред-

ний 

пока-
зател 

 

(М±m 

t 

 Кри- 

терий 
 

Дина-

мика 
    % 

       30 
Дней 

 

Средний 
показатель 

(М±m) 

 

t  

Крите-

рий 
 

 

Дина-
мика 

% 

OHI-S 
 

Используется 

для    
выявления 

зубного 

налѐта и 
зубного 

камня 

1,717±0,106 1,653±0,105 

* 

2,024 
 

3,728% 

1,463±0,101 
 

** 

3,592 
 

14,794 

0,937±0,101 
 

*** 

11,03 
 

45,429 

0,723± 

0,102 

 

**** 

15,717 
 

57,89 

0,263± 
0,076 

****** 

8,395 
 

84,68 

ИГ 
(С.Л.) 

Выявления 

зубного 

налѐта и 
зубного 

камня с 4-х 

сторон 

1,817±0,097 1,727±0,080 

* 

0,69 

4,954 

1,073±0,072 

** 

4,705 

40,947 

0,797±0,109 

*** 

9,311 

56,137 

0,743± 
0,060 

**** 

5,583 

59,109 

0,283± 
0,060 

***** 

7,975 

84,425 

Выводы 

Ополаскиватель для десен и зубов с повышенными биоадгезивными 

свойствами обеспечивает ежедневный профилактический уход за зубами: 

улучшает гигиеническое состояние полости рта и предотвращает появление 

зубного налета. 
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