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Аннотация. Выявлена высокая заболеваемость органов и тканей полости 

рта рабочих медеплавильного завода.  Выявлено неблагоприятное  влияние 

курения на состав ротовой жидкости и состояния тканей пародонта у 

работников медеплавильного производства. 

Annotation. High incidence of bodies and fabrics of an oral cavity at the 

working industrial enterprises is note. Negative influence of tobacco smoking on 

composition of oral liquid and condition of fabrics of a parodont at workers of 

copper-smelting production is revealed. 
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Введение 
Красноуральский медеплавильный завод - это предприятие полного 

технологического цикла получения черновой меди, железного концентрата и 

серной кислоты. Проникновение экотоксикантов респираторным и оральным 

путями  влияет на состав секретов полости носа и рта [1]. Так, рядом 

исследователей (Абдазимов А.Д.,1990, Агафонов Ю.А.,2005), выявлены 

высокие концентрации меди, марганца, кадмия, свинца, скандия в шлифах 

твердых тканей зубов, десневых биоптатах и составе ротовой жидкости 
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рабочих, занятых в производстве цветных металлов . В то же время табачный 

дым является источником дополнительной интоксикации человека за счет 

насыщенного состава табачного дыма (ацетальдегида до 0,77 мг/л , н-

нитрозодиметиламина до 0,11мг/л, органических веществ и др.) [2-4]. Курение, 

по признанию ВОЗ, является ведущей устранимой причиной смерти для 

современного человека [5-7]. Сочетанное влияние табакозависимости и 

неблагоприятных факторов медного производства виде медьсодержащих 

аэрозолей до конца не изучены. 

Отмечается высокая заболеваемость органов и тканей полости рта (ПР) у 

рабочих промышленных предприятий. Проведение ранней диагностики, 

организация профилактики болезней полости рта у рабочих медеплавильного 

производства (МП), эффективная борьба с табакозависимостью, пропаганда 

здорового образ  – актуальная проблема. Решение этих проблем может 

существенно улучшить и стоматологическое здоровье и качество жизни 

рабочих [8].  

Цель исследования - выявить влияние курения на содержанием ионов 

меди в ротовой жидкости рабочих медеплавильного комбината. 

Материалы и методы исследования 

Эпидемиологическое исследование работников ОАО «Святогор» г. 

Красноуральск  проведено на базе ФГУН ЕМНЦП и ОЗРПП Роспотребнадзора 

в ходе ежегодного обязательного профилактического осмотра. Всего 

обследовано 48 мужчин в возрасте от 25 лет до 59 лет, рабочих 6 

вспомогательных цехов (табл.1),  проживающих в г. Красноуральск 

Свердловской области. 

Таблица 1. 

Состав исследуемых групп. 

Цех Количество, % Средний возраст, лет 

РМЦ- ремонтно- механический 

цех 

50 43,581 ± 5,255 

 

ЖДЦ- железнодорожный, 

АТЦ- автотранспортный цеха 

12,5 44,000± 13,845 

ЦСК- цех серной кислоты 10,4 50 ±14,006 

ЭНЦ- энергетический цех 18,75 37,222 ±7,427 

КИПиА 6,25 55,000 

УА- управление автоматизации 2,1 52,000 

Итого 100 46,833±16,574 

Критерии включения: непрерывный стаж на заводе не менее 5 лет, 

отсутствие признаков острого или обострения хронического соматического 

заболевания, подписавшие добровольное информированное согласие на участие 

в исследовании. 

Критерии исключения: пробанды моложе 25 лет, наличие соматического 

заболевания в стадии суб- и декомпенсации, инфекционные заболевания, 

злоупотребление алкоголем, прием наркотических веществ, пробанды, 
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отказавшиеся от участия в исследовании на любом из его этапов. 

Проведено клиническое исследование полости рта с определением 

состояния тканей пародонта по индексу CPITN (J. Ainamo, D. Barmes, 1982),  

интервьюирование о табачной зависимости и отношению к своему здоровью, 

лабораторная диагностика ротовой жидкости рабочих методом 

спектрофотометрического анализа  с определением содержания ионов меди, а 

также определения осмомоляльности ротовой жидкости осмометрическим 

методом. 

Статистическая обработка результатов проводилась на персональном 

компьютере с помощью пакета прикладных программ MS EXSEL, Vortex 7.0 и 

комплекса медико-статистических методик. 

Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам интервьирования выявлено, что курению подвержено 

55,89%  рабочих, 36,11% бросили эту пагубную привычку в промежутке от 2х 

месяцев до 5 лет назад, а 8% табаконезависимы. 

На основании клинического обследования выявлена высокая 

распространенность различных заболеваний – повтор пародонта (гингивита – у 

рабочих до 30 лет,  пародонтита легкой и средней  степени тяжести до 35 лет, 

средней и тяжелой  степени тяжести после 40 лет). Практически 100% 

сотрудников нуждаются в лечении заболеваний пародонта, что подтверждается 

значениями индекса CPITN. Значения этого индекса по кодам от 0 до 3 больше 

выражены у некурящих, а код 4 – у курящих в 1,8 раза.   

По данным лабораторного анализа: 

- содержание меди (II) изменяется от 0,2 до 5,5 мг/л и составляет в 

среднем у курящих 1, 02 мг/л, а  у некурящих 2,01 мг/л, 

- осмомоляльность ротовой жидкости изменяется от 50 до 170 мОсмоль ⁄ 

кг воды и составляет в среднем у курящих 91,8, а  у некурящих 114,1 мОсмоль ⁄ 

кг воды. 

Полученные результаты можно объяснить следующим образом: ионы  

двухвалентной меди образуют  прочные растворимые  хелатные соединения со 

многими  органическими веществами и  способны к транспорту через 

мембраны, поэтому медь (II) присутствует во все клетках, тканях и органах. 

Проникновению меди в ткани пародонта будет способствовать более низкая 

осмомоляльность ротовой жидкости у курящих. Более того, содержание в дыме 

сигарет широкого спектра вредных  веществ существенно повысит вероятность 

негативного воздействия на пародонт комплексных соединений меди (II). 

Таким образом, более тяжелое состояние тканей пародонта со снижением 

осмомоляльности  ротовой жидкости на фоне пониженного содержание ионов 

меди (II) в  жидкой среде полости рта характерно для табакозависимых рабочих 

медеплавильного комбината. 

Выводы: 

1. Практически 100% сотрудников нуждаются в лечении заболеваний 

пародонта, что подтверждается значениями CPITN (р≤0,05).  
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2. Курят более половины обследованных. 

3. Выявлено более тяжелое поражение тканей пародонта у курящих 

рабочих по данным CPITN. 

4. Состав ротовой жидкости некурящих рабочих характеризуется более 

высокими значениями осмомоляльности, концентрацией соединений 

двухвалентной меди вдвое выше, чем у курящих. 
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