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Введение  
Подавляющее большинство людей оценивает красоту улыбки человека 

субъективно. Ровные белые зубы ассоциируются с красотой, какие-либо 

отклонения от этого описания воспринимаются как некрасивая улыбка. 

Однако не всегда красоту можно оценить, опираясь исключительно на 

ощущения.  

В эстетической стоматологии существует понятие «золотого сечения», 

которое стандартизирует основные параметры улыбки. В XIII веке 

итальянский математик Фибоначчи открыл правило «золотого сечения» или 

соотношения 1 к 1,618. С тех пор правило «золотого сечения» неоднократно 

применялось в исследованиях по нормальной анатомии человека. [2] В 60-х 

годах прошлого века Рикеттс обнаружил, что и в стоматологии существуют 

«золотые пропорции». Соотношение 1:1,618 прослеживается во многих 

параметрах зубов и зубных дуг. [3] Ведущим параметром считается отношение 

ширины верхнего центрального резца к ширине нижнего центрального резца. 

[5] Последовательно во фронтальной проекции рассматривается соотношение 

ширины двух нижних резцов (центральный и латеральный), соотношение 

ширины двух верхних резцов (центральный и латеральный), соотношение 
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высоты к ширине резцов верхней и нижней челюстей, отношение расстояния 

между первыми премолярами на верхней челюсти и расстояния между 

первыми премолярами на нижней челюсти. Рассчитывается отношение 

расстояния между дистальными поверхностями нижних клыков к расстоянию 

между щечными фиссурами первых моляров нижней челюсти. 

Заключительным параметром считается отношение ширины четырех резцов 

нижней челюсти к шести фронтальным зубам верхней челюсти. [1] 

Цель исследования - Оптимизация восприятия исходных параметров 

для проведения эстетического лечения.  

Задачи исследования: 

1. Изучить параметры исследуемых зубов в полости рта каждого 

испытуемого; 

2. Рассчитать индивидуальные соответствия пропорциям «золотого 

сечения»; 

3. Визуализировать (соотнести) улыбку наиболее точно 

соответствующую стандартам и улыбку с наибольшими отклонениями. 

Материалы и методы исследования 
На базе Кафедры ортопедической стоматологии ГБОУ ВПО УГМУ. 

обследованы 40 студентов (1992-1994 года рождения) IV и V курсов 

стоматологического факультета  медицинского университета. Измерения 

основных параметров зубов в полости рта пациентов с помощью микрометра. 

Фиксация улыбки каждого испытуемого на цифровой фотоаппарат Nicon 

Coolpix L840.  Статистическая обработка полученных данных. Отбор 

студентов с наиболее приближенной и наиболее далекой от «золотого 

сечения» улыбкой. 

Осмотр студентов проводилось в лечебном кабинете стоматологической 

клиники ГБОУ ВПО УГМУ, улыбка каждого обследуемого была 

сфотографирована на цифровой фотоаппарат Nicon Coolpix L840. 

 

   
 

а) б) 

Рис.1. Улыбки студентов а – мужчин; б - женщин 

Методами морфометрии и одонтометрии нами проведено измерение 400 

зубов и оценка их по отношения «золотому сечению». [4] По основным 

параметрам оценивалось соответствие каждой улыбки стандарту «золотого 

сечения» (рис. 1). К примеру, сравнивали основные показатели высоты и 

ширины коронок резцов и коронок клыков верхней и нижней челюстей. В 

таблице 1 демонстрируется вычисление соотношения высоты к ширине 

верхнего левого центрального и верхнего левого латерального резца, а также 
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отношение ширины режущего края центрального верхнего левого резца к 

ширине режущего края латерального верхнего левого резца (табл. 1). 

Таблица 1 

Индекс золотого сечения по основным параметрам зубов 

№    Пол 
          Зуб 2.1        

Зуб 

2.1 

             Зуб 2.2 
 L 

2.1 ЗС 

H L H L L 2/2 

1 м 12 7,1 1,69 9 6 1,5 1,18 

2 м 11 9 1,22 9,4 7,4 1,27 1,22 

3 ж 11 9,1 1,21 9 6,3 1,43 1,44 

4 ж 10 8,2 1,22 8,6 5,5 1,56 1,49 

5 ж 11 8,5 1,29 8 5,5 1,45 1,55 

6 ж 9,5 7,5 1,27 7,8 5,5 1,42 1,36 

7 м 12 9 1,33 9,7 6,6 1,47 1,36 

8 ж 11 7,4 1,49 9,3 5,7 1,63 1,3 

9 м 10 7,9 1,27 9,2 6,3 1,46 1,25 

10 ж 9 7,8 1,15 7,8 6,2 1,26 1,26 

11 м 12 7,6 1,58 10 7 1,43 1,09 

12 ж 9,6 7,7 1,25 85 6 14,17 1,28 

13 ж 9,2 8,1 1,14 8,4 7,5 1,12 1,08 

14 ж 10,2 8,9 1,15 9,9 7,1 1,39 1,25 

15 м 10,2 7,8 1,31 8,6 6 1,43 1,3 

16 ж 9,1 8,4 1,08 7,8 6,5 1,2 1,29 

17 ж 8,6 6,4 1,34 8,5 5,4 1,57 1,19 

18 ж 9,7 8,5 1,14 8,2 5,7 1,44 1,49 

19 м 10,2 9 1,13 10 7 1,43 1,29 

20 ж 9,5 8 1,19 8,4 5 1,68 1,6 

21 м 12 6,9 1,74 9 6 1,5 1,15 

22 м 11 9 1,22 9,4 7,4 1,27 1,22 

23 ж 11 9,1 1,21 9 6,3 1,43 1,44 

24 ж 10 8,2 1,22 8,6 5,5 1,56 1,49 

25 ж 11 8,5 1,29 8 5,5 1,45 1,55 

26 ж 9,5 7,5 1,27 7,8 5,5 1,42 1,36 

27 м 12 9 1,33 9,7 6,6 1,47 1,36 

28 ж 11 7,4 1,49 9,3 5,7 1,63 1,3 
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29 м 10 7,9 1,27 9,2 6,3 1,46 1,25 

30 ж 9 7,8 1,15 7,8 6,2 1,26 1,26 

31 м 12 7,6 1,58 10 7 1,43 1,09 

32 ж 9,6 7,7 1,25 85 6 14,17 1,28 

33 ж 9,2 8,1 1,14 8,4 7,5 1,12 1,08 

34 ж 10,2 8,9 1,15 9,9 7,1 1,39 1,25 

35 м 10,2 7,8 1,31 8,6 6 1,43 1,3 

36 ж 9,1 8,4 1,08 7,8 6,5 1,2 1,29 

37 ж 8,6 6,4 1,34 8,5 5,4 1,57 1,19 

38 ж 9,7 8,5 1,14 8,2 5,7 1,44 1,49 

39 м 10,2 9 1,13 10 7 1,43 1,29 

40 ж 9,5 7,8 1,22 8,4 5 1,68 1,56 

Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам исследования, из всего количества обследуемых не 

оказалось ни одного пациента, чья улыбка соответствовала бы полностью 

стандартам «золотого сечения». Лишь один обследуемый имеет наиболее 

приближенные показатели улыбки – 1,60 (рис.2). Максимальное отклонение от 

нормы выявлено в двух клинических случаях: представители мужского и 

женского пола с индексом 1,08. На данный момент девушка проходит 

обследование у врача-ортодонта с целью дальнейшего лечения (рис. 3,4). 

 

   
Рис. 2. Улыбка женщины 

с индексом 1,60 

Рис. 3. Улыбка мужчины 

с индексом 1,08 

Рис. 4. Улыбка женщины 

с индексом 1,08 

Выводы 

В исследуемой группе лишь 10% испытуемых приближены к стандарту 

«золотого сечения». Их результаты измерений варьируются от 1,55 до 1,70, 

при этом внешне их улыбка смотрится весьма опрятно. Тем студентам, 

результаты измерений которых выходят за пределы значений 1,55-1,70, 

рекомендуется провести эстетическое лечение. 
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