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актуальным и идеальным, что говорит о нормальных межличностных 

отношениях в группе студентов первого курса лечебного факультета 
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Темперамент и характер определяют психодинамику поведения человека, 

его отношение к окружающему миру. Это два неотъемлемых качества любого 

индивида. И темперамент, и характер – это индивидуально-типологические 

особенности, значимо определяющие успешность овладения и выполнения 
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профессиональной деятельности. В терапевтической практике врача, его 

свойства темперамента (эмоциональность, уравновешенность и др.) и характера 

(коммуникабельность, уверенность в себе, реалистичность и др.) способствуют 

построению конструктивных и комплаенстных (взаимно согласованных и 

принимаемых) коммуникаций как с пациентами и их родственниками, так и 

коллегами по работе.  

Осведомленность о психодинамических (темперамент) и социально-

обусловленных (характер) особенностях своей личности способствует 

формированию у будущих врачей аутопсихологической компетентности и 

культуры, т.е. того базиса, который позволяет специалисту находить наиболее 

эффективные способы саморегуляции своего поведения для противостояния 

эмоциональному выгоранию, профессиональному отчуждению и кризису.  

Цель исследования – выявление индивидуально-психологических 

особенностей темперамента и характера у будущих врачей общей практики – 

студентов первого курса обучения. 

Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 52 человека, студенты лечебно-

профилактического факультета УГМУ первого года обучения в возрасте от 18 

до 25 лет.  

Измерение свойств темперамента и характера осуществлялось 

методиками по типу стандартизированных самоотчетов – личностными 

опросниками, разработанными Г. Айзенком (темперамент) и К. Леонгардом, 

Г. Шмишеком (характер) [1]. 

Результаты исследования и обсуждение 

На рис. 1 представлены результаты исследования таких свойств 

темперамента как эмоциональная стабильность-нестабильность и интроверсия-

экстраверсия.  
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Рис. 1. Индивидуальные результаты исследования свойств темперамента  

и его типов у студентов лечебно-профилактического факультета. 

Результаты исследования позволили сформулировать следующие выводы. 

У студентов первого курса лечебно-профилактического факультета с различной 

степенью выраженности преобладают холерический (35%, 18 чел.) и 

меланхолический типы психодинамического реагирования (33%, 17 чел.). 

Такие личностные качества, как смелость, решительность, увлеченность, 

присущие холерикам, обеспечивают быстрое реагирование врача в 

нестандартных клинических ситуациях; а меланхоликам их чувствительность, 

отзывчивость, педантичность обеспечивают лучшее понимание пациентов и 

тщательность выполнения сложных манипуляций и процедур.  

Флегматический тип реагирования свойственен 21% (11 чел.) будущих 

врачей из охваченной выборки, а сангвинический – 11% (6 чел.). 

Индивидуально-типологические черты данных типов темперамента также 

важны в профессии врача. Так, флегматикам свойственны устойчивость, 

невозмутимость, спокойствие, они принимают тщательно обдуманные 

решения. Сангвинический тип реагирования, присущий малой части студентов, 

раскрывается в таких характеристиках как активность, продуктивность, 

оптимистичность, общительность и настойчивость.  

Рис. 2. Среднеарифметические значения типов акцентуаций характера 

студентов лечебно-профилактического факультета  

В исследовании акцентуаций характера (рис. 2) получены следующие 

результаты. Среднеарифметические значения типов акцентуаций, превысившие 
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пороговое значение выше 12-ти баллов, можно считать характерными для 

будущих врачей общей практики. 

Доминирующий тип акцентуации характера, свойственный 

первокурсникам принадлежит экзальтированному типу, который проявляется 

через изменчивое настроение, ярко выраженные эмоции. Далее по степени 

представленности среднеарифметических значений выступил циклотимический 

тип, отличающийся переменами настроения, в том числе зависимостью от 

внешних событий. По результатам исследования видно (рис. 2), что 

энергичность, общительность, лабильность, чувствительность – это часто 

встречаемые черты характера, которые свойственны одновременно нескольким 

типам. Однако следует заметить, что раздражительность, конфликтность, 

крайняя нерешительность, эгоцентризм не чужды студентам лечебно-

профилактического факультета (однако эти показатели имеют меньший 

показатель выраженности). 

Каждый первокурсник, поступая в медицинский ВУЗ, опирается на 

определенные представления в выборе профессии. Вероятно, будущими 

врачами, а ныне студентами первого курса медицинского вуза, двигало желание 

проявить свою гуманность, общительность, альтруистичность, а специальность 

врача – это наилучший способ реализации данного мотива.  

Выводы: 

1. Доминирующими темпераментальными типами реагирования у 

студентов лечебно-профилактического факультета первого курса УГМУ 

выступили холерический и меланхолический типы, далее флегматический и 

сангвинический. 

2. Превалирующими акцентуированными чертами характера выступили 

экзальтированность (приподнятое настроение с оттенком восторженности), 

циклотимичность (периоды ровного настроения сменяются периодами подъема 

с высокой умственной активностью и спада с минорным настроением, 

вялостью, рассеянностью, неуверенностью в себе), эмотивность 

(немотивированные, мало осознаваемые, но сильная и быстрая эмоциональная 

чувствительность). 

В будущем у нынешних первокурсников по мере обучения может 

измениться представление о профессии врача. Однако темперамент и характер 

– это та индивидуально-типологическая основа личности, которая с течением 

времени сохранна. Возможно, отчасти поэтому сформировавшееся стремление 

студентов стать врачом демонстрирует свою жизнестойкость! 
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