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Выводы: 

1. Результаты исследования личностной тревожности (по шкале 

Дж. Тейлора в адаптации В.Г. Норакидзе) показали значимую тенденцию к 

высокому уровню личностной тревожности у студенток первого курса 

Уральского государственного медицинского университета. Средний уровень 

тревожности с тенденцией к высокому может выражаться в периодических 

переживаниях дискомфорта, переживании ощущения неопределенной угрозы, 

настороженности и напряженности, но не является дезадаптивной чертой 

личности. Личностная тревожность влияет на мотивацию, уровень притязаний 

личности, самооценку, уверенность в себе. 

2. Изучение факторов пищевого поведения позволило заключить, что для 

участниц исследования характерны статистически нормативные по возрасту 

показатели по шкалам «Булимия», «Удовлетворенность телом», «Стремление к 

худобе». Общая тенденция в группе направлена на «нормальное» пищевое 

поведение, без признаков патологии.  

3. Установлена прямая кореляционная связь между личностной тревогой 

и фактором «Булимия» по адаптированной шкале оценки пищевого поведения 

Дэвида М. Гарнера, что говорит о необходимости дальнейшего изучения 

данных феноменов. 
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Аннотация. В статье приводится опыт использования методики 

«Рисунок несуществующего животного» для выявления преобладающих 

личностных черт, уровня агрессия, общий энергии, творческих способностей и 

типа мышления студентов фармацевтического факультета. В результате 

проведенного исследования был составлен примерный психологический 

портрет обучающегося, сделаны выводы о взаимосвязи личностных черт с 

рядом особенностей характера. 

Annotation. The article presents the experience of using methods of «Figure 

nonexistent animal» to identify dominant personality traits, level of aggression, the 

total energy, creativity and type of thinking of students of pharmaceutical faculty. As 

a result of the study was made an approximate psychological profile of the student, 

the conclusions about the relationship of personality traits with a number of features 

of character.  

Ключевые слова: проективная методика, личностные черты, 

психологический портрет. 
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Введение. Ввиду возрастающих потребностей в психологических 

исследованиях личности проективные методики получают распространение во 

многих областях психологической практики. Они направлены на изучение 

неосознаваемых форм мотивации и представляют собой уникальный 

инструмент проникновения в наиболее скрытную область психики человека. С 

использованием проективных методик становится возможным опосредованно, 

моделируя некоторые жизненные ситуации, исследовать личностные черты, 

находящиеся прямо или в форме различных личностных установок [1].  

Цель исследования – выявление преобладающих личностных черт и 

особенностей (тип мышления, уровень агрессивности и общей энергии, 
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творческие способности) студентов 3 курса фармацевтического факультета. 

Материалы и методы исследования  
Методика «Рисунок несуществующего животного» была предложена 

М.З.Дукаревич в начале 70-х гг. прошлого века, впоследствии значительный 

вклад в ее усовершенствование был внесен Г.Ф.Музыченко: создан 

стандартизированный пострисуночный опрос, а также показан проективный 

характер полученного экспериментального материала  [2]. Данный метод 

построен на теории психомоторной связи: для регистрации состояния психики 

используется исследование моторики рисующей доминантной правой руки в 

виде графического следа движения, рисунка. Согласно теории И. М. Сеченова, 

каждое представление, возникающее в психике, любая тенденция, связанная с 

ним, воплощается в конкретное физическое действие («Всякая мысль 

заканчивается движением») [1]. 

В соответствии с поставленной целью была сформирована 

исследовательская группа, составившая эмпирическую выборку для настоящего 

исследования: 15 студентов дневного отделения 3 курса фармацевтического 

факультета, из них 11 девушек (73%) и 4 юноши (27%). Была выдвинута 

гипотеза о том, что студенты 3 курса фармацевтического факультета – 

высокоэнергичные тревожные личности с рациональным типом мышления и 

слабо развитыми творческими способностями, что в первую очередь связано с 

областью изучаемых дисциплин и организацией учебного процесса. Рисунки 

несуществующих животных испытуемых помогут подтвердить или 

опровергнуть данную версию. 

В рамках исследования каждому респонденту был выдан персональный 

бланк, который содержал чистую сторону (собственно для рисунка) и 

инструкцию с 13 вопросами по содержанию рисунка, напечатанные на 

оборотной стороне. После того как испытуемые заканчивали выполнять эту 

работу, с каждым из них была проведена беседа, целью которой было 

уточнение некоторых деталей. Далее последовали качественный и 

количественный анализы.  Для повышения объективности анализа работы были 

зашифрованы под номерами, которые изначально были присвоены каждому 

респонденту. 

Выраженность личностных черт определялась согласно положениям 

стандартной инструкции по интерпретации рисунка [2]. Так, например, 

отсутствие у животного отдельных элементов тела, его неясное происхождение 

(«из дождя и пр.), бессмертность говорит о шизоидных чертах; четко 

прорисованный контур, наличие ресниц, бровей, гривы, пририсованные цветы – 

показатель демонстративности. Высокий уровень тревоги выявляет  уязвимый, 

беззащитный внешний вид животного, использующего в пищу растения. 

Личности паранойяльного типа обычно изображают свое животное 

направлением влево; для них характерен большой объем предоставленной 

информации и исправления при ответе на вопросы о животном. Степень  

агрессии выражалась количеством, расположением и характером углов и 



I Международная (71 Всероссийская) научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 

 

1899 

других символов – когтей, зубов, клюва. Общая энергия оценивалась по 

количеству изображенных деталей, «насыщенности» рисунка.  

Преобладающий тип мышления, согласно инструкции по интерпретации 

рисунка, отражается испытуемым в названии животного: это могло быть 

рациональное соединение смысловых частей, словообразование в научном 

стиле, иронически-юмористические названия или звуковые удлиненные слова 

без всякого осмысления. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проведенное исследование позволяет заключить, что испытуемые 

обнаруживают разные личностные черты (рис. 1), однако большинство из них 

характеризуются следующими: 

• шизоидностью – уединенностью, оригинальностью, собственными 

представлениями о реальности, собственным видением ситуации. Это люди, 

имеющие богатый внутренний мир, ярко выраженные интроверты. 

• тревожностью – склонностью к глубоким чувствам, обдумыванием 

произошедшего и будущего, повышенным чувством тревоги, постоянной 

перестраховкой от ошибок. Такие люди часто не могут сами принимать 

решения, имеют свои успокаивающие ритуалы (например, потереть руки, 

перекреститься и др.), пунктуальны и следуют инструкциям во избежание 

штрафных санкций.  

 

 
Рис. 1. Личностные черты студентов 

Возможно, преобладание данных черт связано с будущей 

профессиональной деятельностью (высокая ответственность, внимательность, 

обдуманность поступков), большой концентрацией внимания в процессе 
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обучения и др. причинами.  

Лишь 20% студентов в качестве преобладающего имеют отличный от 

рационального тип мышления (иронично-юмористический, аффективный).  

Именно у этих студентов творческие способности выражены немного выше, 

чем у остального большинства студентов, имеющих рациональный тип 

мышления. Это очевидная закономерность, которая вполне обоснованно имеет 

место быть в вузе естественно-научного образования. 

Все студенты отличаются высокой энергичностью, которая объясняется 

молодым возрастом, большим спектром интересов и обязанностей, и как 

следствие, необходимостью экономии времени и выполнение заданий быстро и 

организованно. Уровень агрессии выражен незначительно.   

Выводы  
Использование проективной методики «рисунок несуществующего 

животного»  дает человеку возможность самому спроецировать реальность и 

по-своему интерпретировать ее, и в этом кроется ее большое преимущество. 

Полученные результаты подтверждают выдвинутую гипотезу, они 

коррелируют  с окружающей действительностью.  

Анализ рисунка несуществующего животного может являться 

диагностическим инструментом в работе клинических психологов и 

психотерапевтов; кроме того, данный метод может быть эффективно 

использован педагогами-психологами для углубленного знакомства с 

особенностями личности обучаемого и как элемент развивающей программы. 
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