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Аннотация. В статье рассмотрена актуальность способа временной 

остановки кровотечения путем наложения жгута на конечность и проведено 

исследование уровня владения студентов ЮУГМУ данным способом.  

Annotation. The article deals discusses the relevance of the method to 
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level of knowledge of students SUSMU this process. 
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За последние десятилетия в мире произошло множество чрезвычайных 

ситуаций (ЧС) техногенного и природного характера. В структуре поражений 

при ЧС, как правило, первое место занимают механические травмы (раны, 

переломы, вывихи, ушибы). Поэтому значение изучения навыков по 

выполнению остановки кровотечения при оказании первой помощи 

пострадавшим невозможно переоценить [1, 2, 3].  



I Международная (71 Всероссийская) научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 

 

1536 

Согласно требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта 3 поколения (ФГОС 3), каждый врач в рамках своей лечебной 

деятельности должен быть способен и готов осуществлять первую помощь в 

случае неотложных и угрожающих жизни состояний [4, 5]. В связи с этим 

учебная программа медицинского ВУЗа подразумевает рассмотрение и 

изучение важных вопросов экстренной медицины и первой помощи при 

неотложных состояниях.  

При проведении любых методов остановки кровотечения необходимая 

помощь должна оказываться правильно, избегая ненужных или ошибочных 

манипуляций, что поможет в значительной степени снизить процент 

осложнений и смертность.  

Одним из самых надежных способов временного гемостаза при 

артериальном кровотечении является наложение жгута на поврежденную 

конечность. Данный способ является быстрым и эффективным, так как с 

помощью жгута магистральные сосуды сдавливаются и прижимаются к кости 

вместе с окружающими их мягкими тканями. 

Для предотвращения серьезных осложнений при использовании данного 

способа гемостаза медицинскому работнику важно знать показания и 

противопоказания к применению данного способа, его преимущества и 

недостатки, технику наложения жгута на конечность, допустимые сроки 

пережатия конечности жгутом. Немаловажными являются и признаки 

правильного наложения жгута на конечность. Таковыми являются:  

 остановка кровотечения; 

 исчезновение пульса на магистральной артерии конечности; 

 бледность (восковидный вид) конечности.  

Таким образом, будущему врачу общей практики необходимо среди 

прочего усвоить наиболее важный метод временной остановки кровотечения 

при ранении магистральных артерий конечности путем наложения жгута. 

Цель исследования – определить уровень владения способом остановки 

артериального кровотечения путем наложения жгута на конечность среди 

студентов ГБОУ ВПО ЮУГМУ Минздрава России (ЮУГМУ) и соотнести его с 

опытом оказания первой медицинской помощи, связанной с остановкой 

кровотечения. 

Материалы и методы исследования 

Были подготовлены анкеты, и на потоковых лекциях студентам ЮУГМУ 

предлагалось ответить на ряд вопросов по технике остановки кровотечения 

способом наложения жгута на конечности с вариантами ответов. Анкета 

включала вопрос о наличии у студента опыта оказания первой помощи, 

связанной с остановкой кровотечения, и вопрос, проверяющий у студента 

уровень знаний о критерии эффективности остановки гемостаза путем 

наложения жгута (в частности – признаки правильного наложения жгута на 

конечность). В опросе приняло участие 978 студентов ЮУГМУ, среди которых 
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250 человек (25,56%) – студенты 1 курса; 265 (27,10%) – 2 курса; 255 (26,07%) – 

3 курса; 208 (21,27%) – 5 курса. 

Среди всех опрошенных преобладают студенты женского пола – 718 

(73,42%). Количество студентов мужского пола, принявшее участие в 

анкетировании, составляет 260 человек (26,58%).  

Полученные данные были сведены в электронную базу данных и 

обработаны с помощью пакета статистических программ. 

Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам анкетирования, на вопрос «Встречались ли Вы в жизни с 

экстремальными ситуациями, связанными с остановкой кровотечения?» из 978 

респондентов утвердительно ответили 292 человека (29,86%). При этом 

соотношение ответов среди студентов разных курсов неодинаково (табл. 1).  

 

Таблица 1 

Распределение ответов студентов на вопрос о наличии опыта оказания первой 

медицинской помощи, связанной с остановкой кровотечения 

Курс 1 курс 2 курс 3 курс 5 курс 

Опыта экстремальных 

ситуаций  

да нет да нет да нет да нет 

Кол-во студентов (абс.) 66 184 71 194 73 182 82 126 

Кол-во студентов (%) 26,4

0 

73,6

0 

26,7

9 

73,2

1 

28,6

3 

71,3

7 

39,4

2 

60,5

8 

По мере увеличения курса обучения наблюдается тенденция к 

увеличению частоты встречаемости различных экстремальных состояний от 

26,4% до 39,42%. 

Ответ на вопрос «При правильном наложении артериального жгута 

отмечается…» подразумевал продолжения фразы одним из 4 вариантов 

ответов:  

а) прекращение кровотечения; 

б) синюшность кожных покровов; 

в) отсутствие всех видов чувствительности ниже жгута; 

г) повышение температуры тканей ниже жгута.  

Верным являлся ответ «а».  

По результатам опроса среди 978 респондентов достоверно чаще был 

выбран верных ответ "а" – 866 человек (88,55%). Допустило ошибку 112 

опрошенных (11,45%). Среди неверных ответов достоверно высокий процент 

имеет вариант «б» – его выбрало 68 студентов (6,95%). Распределение ответов 

среди курсов представлено в таблице 2. Достоверно больше правильных 

ответов дали студенты 5 и 3 курса – 192 (92,31%) и 235 (92,16%) 

соответственно. Среди респондентов 1 курса верно ответили на вопрос 216 чел. 

(86,40%). Наименьший положительный результат наблюдался среди 

опрошенных 2 курса – 223 (84,15%). 
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Таблица 2 

Распределение ответов респондентов на вопрос, о критериях эффективности 

гемостаза путем наложения жгута 

Курс  1 курс 2 курс 3 курс 5 курс 

Ответ а б в г а б в г а б в г а б в г 

Кол-

во 

студе

нтов 

(абс.) 

21

6 

16 12 6 22

3 

26 11 5 23

5 

14 5 1 19

2 

12 3 1 

Кол-

во 

студе

нтов 

(%) 

86,

40 

6,

40 

4,

80 

2,

40 

84,

15 

9,

81 

4,

15 

1,

89 

92,

16 

5,

49 

1,

96 

0,

39 

92,

31 

5,

77 

1,

44 

0,

48 

Примечание. а) прекращение кровотечения; б) синюшность кожных 

покровов; в) отсутствие всех видов чувствительности ниже жгута; г) 

повышение температуры тканей ниже жгута.  

Выводы 

Результаты проведенного исследования показали, что наличие опыта 

оказания первой помощи, связанной с остановкой кровотечения, положительно 

коррелирует с уровнем владения способом гемостаза путем наложения жгута на 

конечность лишь для респондентов 3 и 5 курсов. При этом достоверно высокий 

(более 80%) уровень владения способом гемостаза путем наложения жгута на 

конечность наблюдается среди каждой опрошенной группы студентов 

ЮУГМУ. 
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Аннотация. В статье рассмотрена догоспитальная летальность по 

материалам Станции скорой медицинской помощи города Екатеринбурга. 

Летальность на догоспитальном этапе много лет держится стабильно высокой и 

чтобы добиться положительной динамики в данной области, целесообразно 

оценивать структуру и динамику летальности на этапе скорой медицинской 

помощи. 

Annotation. In the article pre-hospital mortality according to the materials of 

the ambulance Station of the city of Yekaterinburg. Case fatality in the prehospital 

phase for many years kept consistently high and in order to achieve positive 

dynamics in this area, it is advisable to assess the structure and dynamics of lethality 

at the stage of emergency medical care. 
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