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динамика 

М 1 7,40 20,80 13,40 <3 2 Сохранение ВС 

М 2 2,45 17,21 14,76 <3 2 Сохранение ВС 

М 3 7,55 113,90 106,35 >2 1 Летальный (ТЭЛА) 

М 4 11,05 31,97 20,92 >2 2 Сохранение ВС 

М 5 48,76 165,80 117,04 >2 4 Благоприятный 

М 6 22,17 39,80 17,63 >2 3 Благоприятный 

М 7 5,60 77,10 71,50 >2 3 Благоприятный 

*М и Ж – пол пациентов, **к моменту окончания 2 месяцев наблюдения 

Сопоставление данных полисомнографии с показателями концентрации 

мелатонина в плане реализации прогноза исхода показало, что за исключением 

случая М3, сомнологический прогноз оправдался у всех пациентов. 

Выводы 

Хронобиологический подход к оценке прогноза пациентов в ходе 

эволюции вегетативного состояния демонстрирует определенные перспективы. 

Положенная в его основу концепция присутствия структурированного сна как 

необходимого условия для восстановления высших функций нервной системы 

подтвердилась и вошла в клиническую практику. Это дает возможность 

рекомендовать обеспечивать пациенту условия поддержания физиологических 

биоритмов для профилактики синдрома «После интенсивной терапии» (ПИТ-

синдром) на всех этапах лечения. 
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В настоящее время проблемы, связанные с табакокурением, наркоманией, 

алкоголем, токсикоманией, зависимостью от азартных и компьютерных игр 

являются поистине глобальными. Данные зависимости оказывают негативное 

влияние на жизнь общества в целом, а также на жизнь и деятельность личности 

в отдельности [1]. Наибольшую распространенность они находят в молодежной 

среде, в частности среди студенческой молодежи [2, 3, 4]. В связи с этим 

исследования зависимого поведения являются крайне актуальными. 

Цель исследования – проанализировать риск возникновения 

зависимостей у студентов города Екатеринбурга. 

Материалы и методы исследования 

Изучение склонности к зависимому поведению проводилось с 

использованием анкеты «Склонность к зависимому поведению» [2]. Анкета 

включает в себя 116 вопросов об отношении респондентов к наркотикам, 

алкоголю, музыке, сверхъестественным явлениям, а также вопросы об 

эмоциональной устойчивости и восприятии жизненных ситуаций. 

В анонимном анкетировании приняли участие 62 студента первого курса 

трех университетов Екатеринбурга – УрФУ, УрГПУ и УГМУ. Всем 

респондентам в опросе была гарантирована анонимность; все студенты одной 

группы заполняли анкету одновременно, находясь в одном помещении, под 

руководством специально подготовленных интервьюеров в соответствии со 

стандартной методикой опроса. 

Полученные данные были сведены в электронную базу данных. 

Обработка проводилась методами статистического анализа в пакете 

прикладных программ (ППП) SPSS. Полученные результаты 

интерпретировались согласно рекомендованной автором методики. 
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Возрастные характеристики исследуемой группы были следующими: 

возрастной диапазон – 17-24 года; более девяноста процентов (95,2%) – лица от 

18 до 20 лет; среднее значение возраста – 18,6 лет. Распределение по возрасту: 

мужчины – 27,4%, девушки – 72,6 %. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Выбранная нами методика позволила получить данные о риске развития 

зависимостей среди анкетируемых, наличии или отсутствии личностных 

качеств, способствующих возникновению вредных привычек. 

Малая вероятность возникновения наркотической зависимости 

отмечалась у небольшого числа анкетируемых студентов (3,2%), тенденция к 

зависимому поведению при определенных социальных условиях – у каждого 

четвертого (21%), повышенная склонность к наркозависимости – у каждого 

второго респондента (51,6%), а высокая вероятность возникновения 

зависимости – у 24,2 % студентов. 

У 60 % студентов не отмечено склонности к алкогольной зависимости, 

тенденция к зависимому поведению отмечалась у 22,5 %, повышенная 

склонность была выявлена у 12,8%, а высокая вероятность – у 4,7 % 

респондентов. 

Риск развития игромании отсутствует у 19,4 % опрашиваемых, тенденция 

к зависимому поведению, и повышенная склонность выявлены у 46,8% и 32,2% 

соответственно, высокая вероятность – у 1,6% студентов. 

Отсутствие склонности к спортивному и музыкальному фанатизму 

отмечено у четверти учащихся (24,2%), тенденция к зависимому поведению 

была определена у половины опрошенных (48,4%), повышенная склонность – у 

каждого четвертого (25,8%), а высокая вероятность – в единичных случаях 

(1,6%). 

Выводы: 

1. Проведенное исследование показало наиболее высокую вероятность 

риска развития наркотической зависимости (24,4%), по сравнению с 

алкогольной зависимостью, зависимостью от компьютерных игр и спортивным 

и музыкальным фанатизмом (4,7%, 1,6% и 1,6% соответственно). 

2. В большинстве случаев повышенная склонность к формированию 

зависимости от наркотиков – 51,6%. Количество респондентов с повышенной 

склонностью к формированию зависимости от компьютерных игр и 

спортивного с музыкальным фанатизмом примерно одинаковы (32,2% и 25,8% 

соответственно).  

3. Тенденция к развитию игромании, спортивного и музыкального 

фанатизма отмечается почти у половины анкетируемых (46,8% и 48,4% 

соответственно), а тенденция к развитию наркотической и алкогольной 

зависимости выявлена у каждого пятого (21% и 22,5% соответственно). 

4. Отсутствие риска развития алкогольной зависимости наблюдается 

более чем у половины анкетируемых (60%), хотя отсутствие склонности к 

наркотической зависимости выявлено всего лишь у 3,2% студентов. 
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5. Проведенное исследование наглядно демонстрирует насущную 

необходимость активизации профилактической работы в студенческих 

коллективах, с акцентом на студентов первых курсов. 
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Аннотация. Одним из независимых  факторов риска  развития 

ишемического инсульта является гипергомоцистеинемия. Она может быть 

вызвана генетическими причинами. В статье проведен анализ 

распространенности мутаций генов ферментов фолатного цикла у пациентов с 

ишемическим инсультом. 

Annotation. Hyperhomocystinemia is one of the risk factors of ischemic 

stroke. Genetic disorders can cause hyperhomocysteinemia. Genes polymorphism of 

folate enzymes cycle among post-stroke patents are investigated in the article. 


