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профилактических осмотров при снижении показателей по данным 

обращаемости в возрастных группах 0-14 и 15-17 лет. 
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Аннотация. В статье рассмотрены результаты исследования трѐх групп 

больных, страдающих когнитивной патологией, с последующим 

статистическим анализом.  

Abstract. The article dealsthe results of a study of three groups of patients 

suffering from cognitive disorders, followed by statistical analysis. 

Ключевые слова: когнитивные нарушения, неврологические 

заболевания. 

Keywords: cognitive impairment , the incidence. 

 

Начиная со второй половины XX века во всем мире наблюдается 

изменение возрастной структуры населения с постоянным увеличением в 

популяции доли пожилых людей. Поэтому в современной медицине 

приобретают все большее значение профилактика и лечение большого числа 

возрастзависимых заболеваний. Среди последних одно из ведущих мест 

занимают неврологические и нервно-психические нарушения, обусловленные 

первичными расстройствами нервной системы и различными соматическими 

заболеваниями [1]. Между тем, серьѐзной проблемой, как в России, так и в 

других странах мира является недостаточная диагностика когнитивных 

нарушений (КН). Это связано с низкой информированностью населения, а так 

же с недостаточным знанием врачами методов диагностики когнитивных 

нарушений [2]. Однако терапия КН на ранних этапах патологического процесса 

имеет более существенные шансы на успех, Поэтому своевременное выявление, 

профилактика и лечение когнитивных нарушений приобретает все большую 

актуальность [3]. 

Цель исследования  изучить уровень и структуру когнитивных 

нарушений по результатам нейропсихологических тестов пациентов с 

дегенеративными заболеваниями ЦНС.  

Материалы и методы исследования 

Работа выполнялась на базе ГБУЗ СО «СОКП госпиталь для ветеранов 

войн» и МАУ ЦГКБ №23 г. Екатеринбурга (неврологические и 

нейрохирургические отделения). В работе использовался информационно-

аналитический метод.  

Частота и степень тяжести КН оценивалась на основании результатов 

нейропсихологических тестов у 100 пациентов в возрасте от 46 до 86  лет (ср. 

возраст 68 ± 2,68 лет), разделенных на три  группы. В первую группу вошли 65 

больных  сердечно-сосудистой патологией,  вторую составили 25 пациентов с 

заболеваниями нервной системы, и третью группу составили 12 пациентов с  

последствиями закрытой ЧМТ (табл.1.)  

Анализ проводили в возрастных группах: 46-59, 60-79 года, 80-86 лет. 

Всего проанализировано 300 результатов тестов. 

Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам исследования выявлено, что наибольший пик 

заболеваемости когнитивными расстройствами приходится на пенсионный 
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возраст как у мужчин, так и у женщин. Это связано с возрастными 

изменениями в организме, ухудшением кровоснабжения головного мозга, 

дегенеративными изменениями в коре, а так же метаболическими 

нарушениями. В 46-59 лет частота встречаемости когнитивных нарушений у 

мужчин в 3 раза чаще, чем у женщин, в 60-79 лет – в 2 раза чаще, а после 80 лет 

– становится одинаковой. Скорее всего, это связано с низкой 

продолжительностью жизни мужчин (56 лет), а так же гендерных отличий: 

женщины лучше защищены от сосудистой патологии, которая в большинстве 

случаев и приводит к возникновению данной патологии.  

Результаты в первой группе практически не отличились от общих. 

Однако частота встречаемости когнитивных нарушений у мужчин в 46-59 лет в 

2 раза выше, чем у женщин, но в последующем сравняется с ней. Мы полагаем, 

это связано с работой и поздним уходом мужчин на пенсию, по сравнению с 

женщинами. В пенсионном и старческом возрасте показатели схожи. По 

результатам исследования, лѐгкая степень когнитивных нарушений у мужчин в 

1,5 раза реже встречается, чем у женщин, средняя степень – в 2 раза выше у 

мужчин, а тяжѐлая – у женщин.  Это говорит в пользу того, что 

неврологическая симптоматика не зависит от пола. 

Во второй группе находились пациенты с когнитивными расстройствами, 

вызванными неврологической и сосудистой патологией. В 46-59 лет частота 

встречаемости КН у мужчин выше в 4,5 раза, чем у женщин, это связано с 

протекцией эстрогенами сосудов. У женщин 46-59 лет заболеваемость 

когнитивными расстройствами самая низкая, в то время как у мужчин она 

составляет порядка 40%. К 60-79 годам, частота  когнитивных нарушений 

превысила женский показатель в 2 раза, у мужчин заболеваемость осталась на 

том же уровне, но у женщин она возросла в 2 раза. К 80 годам частота КН 

полностью сравнялась с женской. Доля случаев КН снизилась как у мужчин, 

так и у женщин. Лѐгкая степень КН у мужчин встречается в 5,75 раз чаще, чем 

у женщин, средняя – с одинаковой частотой, а тяжѐлая выше в 4 раза. Это 

подтверждает данные некоторых авторов о том, что сердечно-сосудистая 

патология у женщин встречается реже, чем у мужчин, и протекает легче. 

В третьей группе находились пациенты, перенесшие ЗЧМТ. Результаты 

показывают, что в возрасте 46-59 лет мужчины и женщины с одинаковой 

частотой получают травмы, однако, в 60-79 лет частота мужского травматизма, 

после которого наступают когнитивные расстройства, превысила женские 

показатели в 4 раза, это связано с высокой активностью мужчин в пенсионный 

период жизни.  К 80 годам показатели сравниваются из-за снижения 

активности, как мужчин, так и женщин.  

По результатам тестов видно, что после травмы головы, в подавляющем 

числе случаев возникает лѐгкая степень когнитивных нарушений. У одного 

мужчины лишь развилась средняя степень тяжести. 
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Таблица 1 

Характеристика обследованных пациентов 

Группа 

Сердечно-

сосудистая 

патология 

n =25 

Неврологические 

заболевания 

n =63 

Последствия 

ЧМТ 

n =12 

Всего 

n =100 

Ср. возраст 63 года 67 лет 59 лет 
63 года 

Муж. (%) 56 % 71% 67% 
65% 

Жен. (%) 44% 29% 33% 
35% 

 

Таблица 2 

Частота развития и степень тяжести КН у пациентов (%) 

 

 

Степень КН лѐгкая средняя тяжѐлая 

1 Группа  

Циркуляторная энцефалопатия   20 4 

ЦВБ 4 12% 4% 

ДЭП 4% 8%   

ХНМК 4% 16% 4% 

Синдром сдавления позвоночной артерии 4%     

Остеохондроз поясничного отдела 

позвоночника 
4% 12%   

2 Группа 

Последствия ОНМК - 12,8% 4,8% 

Кардиосклероз 15,2% 6,4%   

Гипертензионный синдром 3,2%     

Стенокардия 4,8% 1,6%   

Прогрессирующий церебральный 

атеросклероз 
    6,4% 

ГБ 2 степени 4,8% 6,4%   

ГБ 3 степени 12,8% 9,6% 3,2% 

ИБС 1,6% 4,8% 1,6% 

3 Группа  

Последствия закрытой черепно-мозговой 

травмы 
97% 3%   
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Выводы: 

1. По результатам тестов 100 пациентов, выявлена наибольшая 

заболеваемость когнитивными расстройствами в возрасте 60-79 лет, как у 

женщин, так и у мужчин, причиной которых явилась сосудистая патология. 

2. В первой группе, самая высокая заболеваемость наблюдалась в 

возрасте 60-79 лет, чаще всего, причиной которой являлись циркуляторная 

энцефалопатия, ХНМК и ЦВБ.  

3. Во второй группе, самая высокая заболеваемость наблюдалась в 

возрасте 60-79 лет, причиной которой чаще всего, являлись кардиосклероз, 

гипертоническая болезнь 3 степени и последствия ОНМК.  

4. В третьей группе, самая высокая заболеваемость наблюдалась в 

возрасте 60-79 лет, причиной которой являлись последствия закрытой черепно-

мозговой травмы в 100% случаев.  
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