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В толковом словаре Ожегова термин «стипендия» толкуется 

как«постоянное денежное пособие, выплачиваемое учащимся высших и 

специальных учебных заведений»[1]. Действительно, в Российской Федерации 

студентам, обучающимся на бюджетной основе, производятся ежемесячные 

выплаты. Чаще всего обучающиеся недовольны размером получаемой 

стипендии. Исходя из этого, проведено исследование о размере стипендии, 

которая будет устраивать студента. 

Цель исследования - расчет размера идеальной стипендии. 

Материалы и методы исследования 

Разработана анкета в электронном виде на сайте anketolog.ru. Общее 

количество респондентов составило 50 человек. Данные в программе Microsoft 

Excel. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В анкетировании приняли участие 50 человек, обучающихся на 2 курсе 

Уральского Государственного Медицинского Университета. 64% опрошенных– 

женского пола, 36% – мужского. Большая часть респондентов проживает в 
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общежитии, 5% снимают квартиру и 35% живут с родителями. У проживающих 

в общежитии затраты на жилье составляют не больше 1000 рублей в месяц, у 

студентов, которые снимают квартиру, на ее оплату уходит от 5000 до 10000 

рублей в месяц. 

При исследовании размера расходов на продукты питания ответы 

варьировались от 3000 до 12000 рублей в месяц, при этом большая часть 

опрошенных указывали сумму 5000-6000 рублей в месяц.  

Ввиду того, что учебный процесс проходит в разных корпусах 

Университета а также на клинических базах, были исследованы расходы на 

транспорт. У многих студентов оформлена «Е-карта», по ней стоимость 

безлимитного проезда на всех видах общественного транспорта по ней 

составляет 1300 рублей в месяц. Некоторые из опрошенных указали сумму 

около 500 рублей в месяц, а студенты, имеющие личный автомобиль, назвали 

сумму от 4000 до 10000 рублей.  

Так же к обязательным ежемесячным затратам можно отнести 

промтовары и канцтовары, на которые у опрошенных в среднем уходит по 1000 

рублей в месяц. Кроме того, многие студенты посещают спортивный зал или 

бассейн и здесь их финансовые затраты очень различаются, сумма колеблется 

от 900 до 8000 рублей в месяц.  

Все опрошенные ответили единогласно, что сумма получаемой 

стипендии их не устраивает. После этого им был задан  вопрос: «Какая сумма 

Вас бы устроила?». Большинство студентов назвали приемлемым размер 

стипендии в 6000 рублей. 

Некоторые из опрошенных студентов работают, но большую часть 

содержат родители. Опрос показал, что сумма, получаемая от родителей, 

составляет от 3000 до 20000 рублей  в месяц. У работающих студентов 

заработная плата находится в пределах  от 4000 до 20000 рублей. 

Прожиточный минимум в Свердловской области составляет 8934 рублей 

[2]. В настоящее время размер стипендии составляет значительно меньшую 

сумму, около 1500 рублей. После сбора и анализа данных был произведен 

расчет размера стипендии, удовлетворяющий потребительским нуждам. За 

основу были взяты данные, полученные в ходе анкетирования. 

В первую очередь был составлен список необходимых продуктов 

питания, опираясь на мнения респондентов, представленные в диаграмме на 

рисунке.  
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Рис. Самые популярные продукты 

Далее была установлена сумма расходов на питание, при покупке 

продуктов  в магазинах «Ашан», «Монетка», «Мегамарт» и «Пятерочка» и 

проведено их сравнение, результаты которого можно увидеть в таблице. Самым 

выгодным является «Ашан», но большинство студентов предпочитают 

«Мегамарт». В таблице  представлены цены c учетом проводимых акций, а так 

же скидок по бонусным картам. 

Таблица. 

Сравнение цен на продукты в различных торговых сетях 

Продукт Цена, р. 

«Ашан» «Монетка» «Мегамарт» «Пятерочка» 

Хлеб  15,90 19,90 23,99 24,95 

Вода (5л) 16,45 39,90 43,55 46,75 

Молоко (1л) 40 46,90 34,90 49 

Мясо (курица 

1кг) 

125,45 159,90 189,95 169 

Макароны (1 

кг) 

16,65 84,90 50,59 46 

Фрукты (1 кг) 

   бананы 

 

38 

 

69,90 

 

69,9 

 

69,95 

   яблоки 72,45 72 69,9 77,9 

   апельсины 87,2 89,90 96,99 79,95 

Шоколад 

(плитка) 

50,35 79,50 59,9 76,65 

Творог (220г) 69,9 89,90 96,35 73,95 

Йогурт 

(«Чудо») 

28 42,50 31,9 33,95 

Крупа (0,8 кг) 

   греча 

 

33,61 

 

49,90 

 

49,90 

 

53,35 

   рис 48,02 49,90 80,95 49,95 

   пшено 30,85 34,90 60,95 27,75 

Соусы 

(майонез + 

кетчуп) 

32,30+32,25 34,90 + 39,90 31,5+43,55 26,90+28 

Итого 819,81 1004,7 1007,77 1010,95 

В итоге была подсчитана сумма, необходимая для проживания в течение 

месяца. Она составила 7755 рублей. Необходимо отметить, что данная сумма 

является усредненной. За основу были взяты не продукты потребительской 

корзины, а данные анкеты по наиболее часто приобретаемым продуктам среди 

студентов. Например, в списке нет овощей, поскольку большинство 

опрошенных привозят их из дома. Так же можно сократить потребление 

некоторых продуктов, например шоколада.  
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Выводы: 

1. Текущий размер стипендии в 1500р является очень низким, в частности 

составляет менее 20% прожиточного минимума.  

2. По мнению респондентов, для проживания необходима сумма в 7755 

рублей в месяц. 

3. Приемлемый размер стипендии – 6000 рублей.  
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Ухудшение здоровья детей и подростков может привести к 

существенным ограничениям в реализации биологических и социальных 


