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Проблема употребления алкоголя очень актуальна и в наши дни. 

Систематическое пьянство и алкоголизм наносят огромный ущерб здоровью 

населения страны, способствуя развитию сердечно-сосудистых заболеваний, 

болезней органов пищеварения, нервно-психических заболеваний, туберкулеза. 

В настоящее время алкоголь рассматривается как независимый фактор риска 

развития гипертонической болезни (ГБ) [1], который не связан с ожирением, 

курением, физической активностью, полом и возрастом человека. 

Цель исследования – определение заболевания, которыми чаще всего 

болеют пациенты, злоупотребляющие алкоголем 

Материалы и методы исследования 

Исследовали статистические данные у 100 пациентов, состоящих на 

наркологическом учете. 

Практическая часть работы проводилась совместно с врачом-наркологом 

Левиной Еленой Викторовной ГБУЗ СО «Богдановичская ЦРБ» в период с  

1 января – 1 марта 2016 года. 

В группу исследуемых пациентов входили мужчины и женщины  

23-65 лет 

Результаты исследования и их обсуждения 

На основании исследования пациентов была составлена статистическая 

таблица, подсчитаны средние значения разных заболеваний. 

Таблица 

Среднее значение заболеваний 

Заболевания ГБ ИБС ПИКС Инсульты Тромбофлебит Норма 

Г. И. 

Проценты(%) 80 27 17 1 3 3 5 

 

ГБ – гипертоническая болезнь; 
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Инсульт Г. – геморрагический инсульт; 

Инсульт И. – ишемический инсульт; 

ИБС – ишемическая болезнь сердца; 

ПИКС – постинфарктный кардиосклероз. 

Анализ данных показал: 

1. Проводя исследования пациентов состоящих на учете у нарколога, 

выяснилось, что из 100 обследуемых 95 страдают заболевания сердечно-

сосудистой системы (95%), а остальные 5 (5%) в возрасте от 23 до 35 лет либо 

не имеют клинических проявлений сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), 

либо не проходили обследование; 

2. Хронический алкоголизм, согласно исследованиям, является одним из 

провоцирующих факторов возникновения ССЗ, с возрастом риск возрастает. 

Выводы: 

1. Одним из самых распространенных симптомов является повышенное 

артериальное давление, вследствие чего развивается гипертоническая  

болезнь [1]; 

2. Алкоголь способствует развитию атеросклероза, следовательно 

тромбообразованию в артериях и венах (тромбофлебит) [2], а значит развитию 

инсультов головного мозга, инфаркта миокарда; 

3. Хроническая алкогольная интоксикация сокращает продолжительность 

жизни мужчин и женщин, имеющих заболевания сердечнососудистой системы, 

в среднем на несколько лет [3]; 

4. Большая часть обследуемых пациентов болеют сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, часть из них может приводить к серьезным последствиям и 

даже к летальному исходу. 
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