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1. В ходе эксперимента выявлено, что циклофосфан приводят к резкому 

снижению числа лейкоцитов периферической крови крыс; 

2. При индуцированной иммуносупрессии наблюдается стойкое снижение 

фагоцитарной активности нейтрофилов и моноцитов, которое сохраняется в 

течение всего периода наблюдения. 
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Аннотация. В статье рассмотрены изменения состава периферической 

крови спортсменов, которые наступают в организме в ответ на повышенную 

физическую нагрузку, по сравнению с нетренированными людьми. 

Annotation. The article deals the changes in peripheral blood of athletes, 

which occur in the body in response to increased physical activity, compared with 

untrained people. 
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Многие виды спортивной деятельности проходят на фоне 

физиологической гипоксии различной глубины и продолжительности [3]. 

Признаком гипоксии у спортсменов является усиленный эритропоэз, 

вызванный гормоном почек эритропоэтином, и сдвиг возрастного состава крови 

в сторону более молодых форм [2]. 

При длительных физических нагрузках наблюдается увеличение ОЦЭ и 

ОЦК, уменьшение ОЦП [1]. Количество эритроцитов, лейкоцитов и 

гемоглобина в периферической крови после физической нагрузки 

увеличивается у всех спортсменов [4]. 

Цель исследования – определение причин изменения состава крови у 

спортсменов. 

Материалы и методы исследования 
Исследовали результаты общего анализа крови у 100 пациентов, 50 % из 

которых – профессиональные спортсмены, другие 50% - нетренированные 

люди. 

Исследования проводились в ГБУЗ СО «Врачебно-физкультурный 

диспансер» и ГБУЗ СО ГБ №1, г. Нижний Тагил в период с 1 по 15 февраля. 

Результаты общего анализа крови получены на автоматическом 

гематологическом анализаторе АВХ Micros ES60 ОТ/СТ. В группу 

исследуемых пациентов входили мужчины и женщины в возрасте 18-21 года, 

проживающие в Уральском Федеральном округе. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На основании исследованных показателей общего анализа крови [5] 

(RBC, HGB, WBC, PLT, HCT, MCV, MCH) мужчин-спортсменов лыжных гонок  

(25 человек), женщин-спортсменок лыжных гонок (25 человек), мужчин без 

повышенной физической нагрузки (25 человек) и женщин без повышенной 

физической нагрузки (25 человек) были составлены статистические таблицы, 

подсчитаны средние значения показателей у мужчин (табл. 1) и у женщин  

(табл. 2). 

Таблица 1 

Среднее значение показателей общего анализа крови у мужчин  

(50 человек) 

Пациент RBC HGB MCV MCH WBC PLT HCT 
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(* /л) (г/л) (fl) (pg) (* /л) (* /л) (%) 

Мужчины-

спортсмены 

5.4 164.2 76.2 27.2 9.5 233.4 38.5 

Нетренированные 

мужчины 

4.3 137 90 31 6.3 175.2 46.1 

 

Таблица 2 

Среднее значение показателей общего анализа крови у женщин  

(50 человек) 

Пациент RBC 

(* /л) 

HGB 

(г/л) 

MCV 

(fl) 

MCH 

(pg) 

WBC 

(* /л) 

PLT 

(* /л) 

HCT 

(%) 

Женщины - 

спортсмены 

4.9 151.4 78.8 28.7 8.93 229.1 37 

Нетренированные 

женщины 

4.0 126 87.3 30 5.5 169.7 44 

 

Анализ данных показал, что у спортсменов независимо от пола 

отмечается повышение показателей: 

RBC – абсолютное количество эритроцитов в 1 литре крови; 

HGB – показатель, характеризующий насыщение крови гемоглобином; 

WBC – количество лейкоцитов в крови; 

PLT – количество тромбоцитов в крови. 

И понижение: 

MCV – средний объем эритроцита; 

MCH – средний уровень гемоглобина в одном эритроците; 

HCT – гематокрит (отношение суммарного объема всех эритроцитов к 

объему плазмы). 

Выводы: 
1. Под влиянием физической нагрузки в периферической крови 

спортсменов наблюдаются эритро-, тромбо- и лейкоцитоз; 

2. Регулярные спортивные тренировки вызывают существенное 

увеличение устойчивости к гипоксии, за счет увеличения количества 

эритроцитов, концентрации гемоглобина, активного эритропоэза; 

3. Изменение картины периферической крови способно отражать те 

изменения, которые наступают в организме спортсмена в ответ на физическую 

нагрузку; 

4. При этом об его приспособленности к выполнению нагрузки можно 

судить по степени изменения указанных показателей и отслеживать состояние 

здоровья спортсмена. 
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В настоящее время увеличивается количество людей страдающих 

желчнокаменной болезнью. Желчeкаменная болезнь опасна еще и 

всевозможными осложнения в системе желчевыделения и в органах 


