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Аннотация. В статье представлены результаты исследования влияния 

музыки на функциональное состояние организма исполнителя и слушателя в 

зависимости от преобладающего типа регуляции деятельности 

сердечнососудистой системы (эрготропный, трофотропный, 

эрготрофотропный) и типа личности (экстраверсия, интроверсия). 

Annotation. The article represents the results of study, in which impact of 

music on functional condition of performer‘s and listener‘s organism depending on 

cardiovascular system regulation type (ergotropic, trophotropic, ergotrophotropic) 

and personality type (extraversion, intraversion) was examined. 
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В наши дни музыка становится для человека постоянным фоном жизни. 

По мере появления все новых устройств для прослушивания музыкальных 

композиций возрастает и время их воздействия на организм. Очевидно, что 

столь мощный действующий фактор не может не оказывать влияния на 

функциональное состояние организма, в том числе и на психику человека. 

Доказано, что музыка положительно влияет на биоэлектрическую активность 

головного мозга, кардиоваскулярные функции, нормализует вегетативный 

тонус [2]. Однако психофизиологические аспекты воздействия музыки на 

организм человека на сегодняшний день изучены недостаточно. 

Цель исследования – изучение влияния музыки на функциональное 

состояние организма исполнителя и слушателя с точки зрения 

психофизиологии. 

Материалы и методы исследования 
В исследовании принимали участие 7 испытуемых, которым 

предлагалось прослушать по 2 разнохарактерные композиции, исполняемые на 

скрипке и гитаре (всего 4 произведения); двое испытуемых выступали также в 

качестве исполнителей. Исследование проводилось с использованием 

диагностического комплекса «Лира-100» (патент РФ №2209035 «Способ 

оценки психофизиологического состояния организма человека» рег. в гос. 

реестре 27.07.04 и №24724229, рег. в гос. реестре 20.01.2013). С помощью 

данного комплекса были определены тип регуляции деятельности 

сердечнососудистой системы и направленность личности испытуемых. Кроме 

того, для оценки состояния регуляторных механизмов деятельности 

сердечнососудистой системы на основе измерения АД и ЧСС были подсчитаны 

интегративные показатели: вегетативный индекс Кердо (ВИ), 

свидетельствующий о текущем состоянии вегетативной нервной системы, и 

индекс минутного объема крови (ИМОК), характеризующий механизмы 

регуляции работы сердца в покое [1]. Исследуемые параметры фиксировались в 

покое и после прослушивания каждой из композиций. Полученные данные 

были сведены в электронную базу данных и подвергнуты статистической 

обработке в программе Microsoft Office Excel. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В ходе исследования было выяснено, что 6 из 7 испытуемых по типу 

регуляции деятельности сердечнососудистой системы являются 

эрготрофотропами, и лишь один – эрготропом, поэтому более целесообразным 

было сочтено деление испытуемых на 2 группы в зависимости от типа 

личности (экстраверты и интроверты). В каждой группе было определено 

максимальное изменение показателей ВИ и ИМОК испытуемых по сравнению с 

базовыми значениями (измеренными в покое) после прослушивания музыки и 

среднее значение этих показателей для группы (рис. 1). Было отмечено, что 
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изменение показателей у интровертов более значительно, чем у экстравертов: 

ΓВИ экстравертов = 1,86, ΓВИ интровертов = -16,78; ΓИМОК экстравертов  

= -0,06, ΓИМОК интровертов = -0,2375. Отрицательное значение 

максимального изменения показателей у интровертов свидетельствует о 

перенаправлении механизмов регуляции деятельности сердечнососудистой 

системы в сторону активации парасимпатической нервной системы и 

сбережения энергии. У экстравертов, напротив, наблюдались изменения в 

сторону активации симпатической нервной системы (положительное значение 

отклонения ВИ) при незначительном изменении ИМОК. 

Помимо этого, ВИ и ИМОК были определены у исполнителей в покое и 

после исполнения медленной и быстрой композиций (рис. 2). В случае с 

исполнителями, оба из которых являются интровертами, полученные 

результаты были соотнесены с типом регуляции деятельности 

сердечнососудистой системы: исполнитель 1 (скрипка) – эрготроп, исполнитель 

2 (гитара) – эрготрофотроп. Закономерное снижение показателей после 

исполнения медленного произведения и повышение (по сравнению с 

медленным) после быстрого у исполнителя 2 обусловлено, очевидно, 

равновесием в системе регуляции деятельности сердечнососудистой системы, а 

обратная картина у исполнителя 1 свидетельствует о несовершенстве таковой. 

 

 
Рис. 1. Максимальное отклонение ВИ и ИМОК от базовых значений 

после прослушивания музыкальных композиций (среднее по группе) 
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Рис. 2. Изменение значений ВИ и ИМОК у исполнителей в зависимости 

от характера произведения 

 

Выводы: 

1. В результате исследования обнаружено существенное отличие 

показателей (ВИ и ИМОК) у исполнителей и слушателей (P<0,05); 

2. Значительное отклонение показателей, характеризующих 

регуляторные механизмы деятельности сердечнососудистой системы (ВИ и 

ИМОК), от базовых значений у интровертов обусловлено их склонностью к 

творчеству, внутренним переживаниям, к размышлениям и мечтаниям и, 

следовательно, большим затратам энергии на умственную активность; 

3. Перенаправление механизмов регуляции деятельности 

сердечнососудистой системы в сторону изменения типа экономного поведения 

при прослушивании музыки интровертами может быть использовано в 

терапевтических целях, а именно для снятия возбуждения и тревожности. 
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