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Так какая же позиция является единственно верной? Нет абсолютно 

верного суждения. Каждый частный случай требует отдельного рассмотрения, 

составить общее правило для всех невозможно: что подходит для одного – не 

всегда подойдѐт для другого. Подтверждѐнная эффективность плацебо и 

исследованные наукой условия, повышающие и ограничивающие его 

эффективность, не означают автоматической рекомендации использования 

плацебо в медицинской практике. Чаще всего плацебо эффективно, но не 

вместо традиционной терапии, а вместе с ней. Вопросы «допустимо ли лгать 

пациенту, используя плацебо» и «всегда ли цель оправдывает средства» 

каждый должен решить для себя сам. 
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Аннотация. В статье рассматривается явление экзистенциализма в 

качестве интерпретации человека в мире и мира человека, связанной с 

определенным пониманием задач самой философии, среди которых важнейшая 

состоит в исследовании внутреннего мира человека, сущности его жизни и еѐ 

смысла.  

Annotation. The article deals with the phenomenon of existentialism as a 

human interpretation of the world and the human world, coupled with a certain 

mailto:vic.chislova@gmail.com


I Международная (71 Всероссийская) научно-практическая конференция  

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 

 

839 

understanding of the problems of philosophy, among which the most important is the 

study of man's inner world, the essence of his life and its meaning. 

Ключевые слова: экзистенциализм, человеческое бытие, личность, 

смысл жизни. 
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Экзистенциализм возник в ХХ веке, сначала показавшись многим 

бессмысленным и бесперспективным течением, но сейчас он привлекает к себе 

всѐ больше и больше внимания людей благодаря своим идеям и концепциям. 

Основными   темами экзистенциализма можно назвать темы человека и его 

места в мире, а также темы судьбы, личности, индивидуальности, свободы, 

жизни и смерти.Экзистенциализм иначе называют "философией 

существования", во многом это объясняется тем, что предметом данного 

направления является сам человек, его проблемы. В своей книге Отто Фридрих 

Больнов (1903 - 1991) отмечает, что "поскольку человек разочаровался в любой 

объективной вере и для него всѐ стало сомнительным, поскольку все 

содержательные смыслы жизни были поставлены изменчивостью под вопрос, 

остался лишь возврат к собственному "внутреннему". Хайдеггер делает вывод, 

что философия экзистенциализма — это истинно гуманистическая философия, 

потому что, даже разрешая онтологические проблемы, она всегда исследует 

прежде всего человека. Основное понятие экзистенциализма - экзистенция (от 

лат. «Существование») подразумевает критику рационалистического 

понимания человека, она предстаѐт непосредственным переживанием человека 

своего "для-себя-бытия" (термин, принадлежащий Сартру Ж.П.)[1]. Поэтому 

экзистенциализм рассматривает человека вне общества, именно для того, чтобы 

раскрыть его внутреннее "Я". Экзистенциализм возник тогда, когда человек 

перестал возлагать надежды ни на исторический ход событий, ни на научно-

технический прогресс, и тогда человек обратился к своей экзистенции, пытаясь 

обрести смысл жизни, свободу либо с помощью чего-то вне себя, либо пытаясь 

заглянуть внутрь себя и с опорой на собственные силы. Экзистенциализм 

принѐс реальныерезультаты, к примеру, в понимании временности и 

историчности существования человека, ответственности, человеческих эмоций. 

Экзистенциализм придал человеческому бытию предельную величественность, 

но в то же время предельную тревожную опасность, которая может повлечь за 

собой необратимые последствия. Идеи экзистенциализма актуальны по сей 

день, ведь для современного общества характерны проблемы ХХ века: войны, 

политические, экономические и социальные кризисы, упадки культуры и 

морали, бурный рост наукоѐмких технологий, которые не всегда направлены на 

пользу человечества, проблема экологической катастрофы и многие другие. И 

даже в таких, подчас сложных как физически, так и психологически условиях, 

человеку крайне важно найти свой путь, проявить свои творческие, 

мыслительные, физические способности, выразить индивидуальность, 

составить и реализовать намеченные цели и задачи, найти ответы на наиболее 
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важные вопросы в жизни.Не обладающий логической строгостью, практически 

не пользующийся веками создаваемой философскими исследованиями 

системой традиционных философских категорий, характеризующийся 

значительными сомнениями в отношении значимости науки для понимания 

сущности процессов, связанных с человеческим бытием и самого 

человеческого бытия, экзистенциализм находит все большее признание в мире. 

Не отрицая значения науки на еѐ исконной территории, он пытается осознать 

границы возможностей научного знания, понять значение практического 

разума на основе изучения динамических характеристик жизни как результата 

творческой деятельности человека. 

Экзистенциализм направлен на прояснение сущности человека и 

ситуации его пребывания в мире в условиях современного социума присущими 

ему методами и приемами[2]. Подтверждением этого является все большее 

внимание к нему со стороны исследователей, работающих в конкретных 

отраслях гуманитарного знания и склонных усматривать методологическую 

ценность экзистенциальных подходов к анализу сущности человека прежде 

всего по отношению к психологии, психотерапии, антропологии, лингвистике, 

семантике, семиотике, о чем свидетельствует возрастающее количество 

публикаций, содержащих выражения признательности к этим подходам. 

Практически все интерпретаторы экзистенциализма признают, что конкретное 

гуманитарное знание и экзистенциализмобогащают друг друга, обеспечивая 

возможности интегрального подхода к анализу сущности человека, стимулируя 

дальнейшее развитие специальных и пограничных исследований, а также 

философской рефлексии в целом[3]. Сегодня также широко распространилось 

мнение о том, что экзистенциализм тесно связан с феноменологическими 

исследованиями, герменевтикой и другими философскими школами, 

стремящимися полнее охватить многозначность человеческой жизни. На 

классический вопрос И.Канта «Что есть человек?» экзистенциализм дает свой 

ответ, который выступает в качестве актуального в направлении ближайшей и 

долгосрочной перспективы среди иных вариантов ответов на вызов времени в 

силу того, что утверждает уникальность и неповторимость человеческой 

жизни[2]. При этом человек выступает как центр конструирования, как 

созидатель истории своей жизни и истории жизни социума. 

Здесьсуществование предшествует сущности: человек, пребывая в мире, 

посредством многозначной и ответственной деятельности определяет самого 

себя, формируя свою сущность в процессе решения своих жизненных задач и 

устремлений. В процессе реализации своих индивидуальных целей он выбирает 

себя среди других, и этот процесс сопровождается изменением самого 

человека, его внутреннего мира, его взглядов и представлений. 

Экзистенциальный метод анализирует фундаментальную способность человека 

к творчеству и интерпретации и в силу этого к составлению и реализации 

жизненных планов, программ и проектов с целью осуществления 

всевозможных жизненных практик: будучи изобретательным по отношению к 



I Международная (71 Всероссийская) научно-практическая конференция  

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 

 

841 

себе и миру, человек оказывается способным на историю. При этом 

современный человек нуждается в том, чтобы его радикальный выбор 

собственной судьбы был подтвержден окружающими, поскольку успешность 

выбора зависит от «да» и «нет» других людей, ибо экзистенция осуществляется 

в границах коллективности и коллективных верований[3].Данная тема 

исследуется в рамках проблемы «интерсубъективности» и «жизненного мира» в 

современной экзистенциальной и феноменологической философии. 

Цель исследования - выявление особенности экзистенциализма как 

философии существования человека, его жизненного выбора, реализации 

возможностей путѐм обращению к своему внутреннему "Я". Понять значение 

практического разума на основе изучения динамических характеристик жизни 

как результата творческой деятельности человека. 

Методы исследования 

Производился анализ научно-философской литературы на тему 

экзистенциализма и личности в современном мире. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Экзистенциализм исходит из того, что не всякое существование является 

подлинным: обреченный на свободу человек сам осуществляет выбор своего 

поведения как вариант подлинного или неподлинного существования и несет за 

свой выбор всю полноту ответственности, поскольку подлинный человек 

никогда не ищет оправдания своих поступков во внешних обстоятельствах и не 

может быть использован только как средство по отношению к чему бы то ни 

было, включая саму мораль.  Человек ответствен за все, что происходит с ним 

самим и другими реальностями, периферическими по отношению к его 

центральному положению, причем ответственность человека связана с 

внутренней достоверностью понимания им своей индивидуальной жизненной 

ситуации. Перед необходимостью выбора мера ответственности многократно 

усиливается в силу возможного, детерминированного выбором, разрушения 

пределов проявления индивидуального. 

Выводы: 

1. Экзистенциализм предлагает наиболее оптимистический вариант 

решения проблемы человека, пребывающего в условиях нарастания 

динамичности развития современного мира. 

2. Экзистенциализм помогает человеку поверить в свою значимость в 

этом мире, помогает выстоять в любых исторических событиях, при этом 

особое значение придаѐтся внутреннему миру.  

3. Если люди начнут осознавать ответственность за свои поступки, 

пытаться развить себя и свои возможности, задумываться о последствиях, то 

мир в целом, а также и межнациональные отношения, и отношения людей в 

обществе могли бы приблизиться к гармонии. 
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Введение.  

Гуманистический психоанализ возник в середине двадцатого века. 

Основоположником данного направления является немецкий ученый Эрих 

Фромм, работы которого использовались при написании данной статьи. От 
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