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Ш ироко известно, что климактерический синдром  является болезнью  
адаптации (Д ильм ан  В .М ., 1983). При этом  наблю дается неадекватная  
д ея т ел ь н о сть  п р и с п о со б и т ел ь н ы х  си стем  о р га н и зм а , ч то  при влек ает  
внимание к и зучению  роли вегетативной нервной систем ы  в патогенезе  
климактерического си н др ом а (С м етник В .П . и соавт., 1988). Учитывая 
р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  п а т о л о г и и  у л и ц  с 
к л и м а к т ер и ч еск и м и  р а с с т р о й ст в а м и , о с о б о е  зн а ч ен и е  п р и о б р е т а ю т  
м етоди к и , п о зв о л я ю щ и е оц ен и ть  вегетати в н ую  р егул я ц и ю  сер д еч н о й  
деятельности , в частности м етодика вариационной пульсом етрии, предло­
женная Баевским P.M., Волковым Ю Н ., Н идеккер И Г. (1968).

Ц елью  и ссл ед о в а н и я  яв илось  и зу ч ен и е  в о зр астн ы х о с о б е н н о с т е й  
вегетативной регуляции  сер деч н ого  ритма у  ж енщ ин. О бсл едован о 385  
женщин 20-35  лет (первая возрастная группа), 154 женщины 44 -5 0  лез (вторая 
ф уп п а) и 24 0  женщ ин в возрасте 60 -74  лет (третья группа); 17 женщ ин первой  
гр уп п ы  и 7 6  в т о р о й  гр у п п ы  н а х о д и л и с ь  п о д  п р о л о н г и р о в а н н ы м  
наблю дением. У всех женщ ин была исследована вариационная пульсометрия  
с пом ощ ью  программ но-аппаратного комплекса М А РС , разработанного в 
Институте пром ы ш ленной экологии УрО РАН.

При углубленном  обследовании у находивш ихся под пролонгированны м  
наблю дением выявлены м иокардиодистрофии слож ного генеза (вегетативно- 
дизовариальны е, на ф оне хронических очагов инфекции, деф ицита ж елеза), 
у лиц 4 4 -5 0  лет наблю далась клиника климактерического синдром а. Данны е  
вариационной пульсом етрии этих пациенток достов ер но не отличались от  
полученны х при м ассовы х обследованиях.

При анализе возрастны х особен н остей  пульсограмм  выявлены сл ед у ю ­
щие различия м еж ду  группами. Частота пульса достов ер н о  сниж алась с 
возрастом и составила у  женщ ин первой возрастной группы 76,63  ±  0 ,54  
ударов в м инуту, для второй группы - 6 9 ,0 4  ±  1,24 и для третьей группы -



6 6 ,6 8  ±  0 ,8 5 ; наряду с этим  во второй группе отм еч ал ось  досто в ер н о е  
с н и ж е н и е  так и х п о к а за т ел ей , как с р е д н е к в а д р а т и ч н о е  о т к л о н ен и е , 
в а р и а ц и о н н ы й  р а з м а х , к о эф ф и ц и ен т  в а р и а ц и и , п р и ч ем  по дан н ы м  
показателям женщ ины первой и третьей групп достов ер но не отличались. 
А м плитуда моды достов ер но повы шалась с 42 ,5  ±  0 ,7  у  м олоды х д о  53,5 ±
1,2 у  пожилы х. Данны й показатель у лиц средней  возрастной группы не 
отличался от пожилых.

О тм ечено изменение показателей вегетативного гом еостаза от преоблада­
ния тонуса парасимпатическою  отдела у молоды х до  резкого превалирования 
сим патических влияний на сер деч н о -со су д и ст у ю  си стем у  в климактери­
ческом периоде. У лиц старшей возрастной группы не выявлено преобладания 
активности какого-либо отдела вегетативной нервной системы .

Таким образом  проведенное исследование показывает, что в климактери­
ч еск ом  п ер и о д е  н абл ю дается  сн и ж ен и е  адап таци он н ы х в о зм о ж н о стей  
организм а, проявляю щ ееся увели чен и ем  ригидности  сер деч н ого  ритма, 
связанное, вероятно с ослаблением  парасимпатических влияний на миокард. 
Н а б л ю д а ем а я  д еза да п т а ц и я  является ф о н о м  для разви тия  патол оги и  
сер десн о -со су д и сто й  системы , в первую  очередь - ИБС.


