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Аннотация  
Введение. Сёко Асахара был хорошо знаком с трудами разных религий. Оттуда он подчерпнул идею 

Армагеддона. Данная идея стала основой доктрины для его секты Аум Синрикё. Идея проведения именно 

террористических актов пришла Асахаре после прочтения книги T. Кавадзары – «Сценарий уничтожения». 

Смысл жизни по Аум Синрикё заключался в начале Армагеддона, чтобы спаслись лишь познавшие истину. Для 

достижения этой цели в токийском метро была проведена зариновая атака. Цель исследования – изучить 

действия секты Аум Синрикё во время подготовки и совершения зариновой атаки и варианты возможных мер по 

их предотвращению. Материал и методы. В работе составлена хронология действий секты Аум Синрикё с 

начала ее деструктивной деятельности и до получения зарина с его дальнейшим применением в токийском метро. 

Выявлены «слабые места» и даны способы противодействия. Результаты. Трагедии в токийском метро 

предшествовал ряд других попыток террора. Также стоит отметить, что на секта вела активную политическую и 

экономическую деятельность для привлечения новых последователей и укрепления позиции в обществе. В 

результате зариновой атаки погибли 13 человек, а около 6,3 тыс. получили отравления различной степени 

тяжести. Выводы. Действия Аум Синрикё были нестандартными для деструктивных организаций того времени, 

из-за чего ответственные государственные органы не смогли вовремя среагировать. Это и привело к трагичным 

последствиям. Для предотвращения подобного рода атак в будущем могут быть предприняты меры: 1. Разработка 

программы профилактики религиозно-экстремистской деятельности. 2. Организация специализированных 

центров и подготовка специалистов по оказанию социальной и психологической помощи жертвам религиозных 

сект, выявление методов манипуляций членами секты. 
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Abstract  
Introduction. Shoko Asahara was familiar with the writings of various religions. From there he got the idea of 

Armageddon. This idea became the basis for the doctrine of his Aum Shinrikyo sect. The idea of terrorist attacks came to 

Asahara after reading T. Kawazara's book, "S. Kawazara. Kawazara's "The Scenario of Annihilation". The meaning of 

life according to Aum Shinrikyo was the beginning of Armageddon, so that only those who knew the truth would be 

saved. To achieve this goal, a sarin attack was carried out in the Tokyo subway. The aim of the study is to examine the 

actions of the Aum Shinrikyo sect during the preparation and execution of the sarin attack and options for possible 

prevention measures. Material and methods. The paper chronologizes the actions of the Aum Shinrikyo sect from the 

beginning of its destructive activities to the receipt of sarin gas and its subsequent use in the Tokyo subway system. It 

identifies "weaknesses" and provides ways to counteract them. Results. The tragedy in the Tokyo subway was preceded 

by a number of other terrorist attempts. It is also worth noting that the sect was active in political and economic activities 

to attract new followers and strengthen its position in society. As a result of the sarin attack, 13 people were killed, and 

about 6,300 were poisoned with various degrees of severity. Conclusion. Aum Shinrikyo's actions were unconventional 

for destructive organizations of the time, and the responsible government agencies were unable to react in time. This led 

to tragic consequences. To prevent such attacks in the future measures can be taken: 1. Development of a program of 

prevention of religious extremist activities. 2. Organization of specialized centers and training of specialists to provide 

social and psychological assistance to victims of religious sects, identification of methods of manipulation by sect 

members. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Деструктивный религиозный культ является организацией, использующей комплекс 

специальных психологических приемов с целью подавления воли человека и контроля его 

мыслей, чувств, поведения и социального окружения, для превращения вновь завербованного 

человека в лояльного, податливого члена культа [1]. Такими методами пользовалась и 
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созданная в 1987 году секта Сёко Асахары – Аум Синрикё, активно привлекающая новых 

членов через широкое использование пропаганды и рекламы. Они распространяли свои 

учения, призывая людей присоединиться к их деятельности в стремлении к просветлению и 

спасению, обещая особые знания и возможности для достижения духовного пробуждения и 

счастья как в этой, так и в следующей жизни. Однако, вместо обещанных благ, члены Аум 

Синрикё столкнулись с массовым насилием под видом «особых авторских практик», ложными 

обещаниями и злоупотреблением властью со стороны руководства. Но несмотря на это, даже 

в настоящее время остались последователи данного учения, искренне верящие умелым 

манипуляциям. 

Сёко Асахара был хорошо знаком с религиозными трудами из разных религий, и 

особенно христианства. Оттуда он подчерпнул идею Армагеддона – места эсхатологической 

битвы на исходе времен, в которой будут участвовать «цари всей земли обитаемой». Данная 

идея стала основой доктрины для секты Аум Синрикё [2]. Идея проведения именно 

террористических актов пришла Сёко Асахаре после прочтения книги T. Кавадзары – 

«Сценарий уничтожения» [3]. То есть смысл жизни по Аум Синрикё заключался в том, чтобы 

начать Армагеддон быстрее, с той целью, чтобы спаслись избранные, которые достигли Аума 

– истины и просветления [2]. Для достижения этой цели членами секты проводились 

разработки биологического и химического оружия, после чего в токийском метро был устроен 

теракт с применением зарина. 

Цель исследования – изучить действия секты Аум Синрикё во время подготовки и 

совершения зариновой атаки и варианты возможных мер по их предотвращению. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

В работе составлена хронология действий секты Аум Синрикё с начала ее 

деструктивной деятельности и до получения зарина с его дальнейшим применением в 

токийском метро. Выявлены «слабые места» этого плана и даны способы противодействия. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Трагедии в токийском метро предшествовал ряд других попыток террора. В апреле 

1990 года члены секты распылили вещество, которое они считали удачно воссозданным 

ботулиническим токсином, вокруг здания парламента, а уже в 1993 году аналогичным 

способом и у императорского дворца во время свадьбы наследного принца. При этом 

использовался автомобиль, оборудованный диспергирующей системой. Последней неудачной 

попыткой использования ботулинического токсина было оставление 3 портфелей на одной из 

станций токийского метро. В октябре 1992 года Сёко Асахара с 40 последователями 

отправился в Заир с официально заявленной целью помощи больным эболой, на самом же деле 

намереваясь заполучить этот смертоносный штамм для дальнейшего производства в своей 

подпольной лаборатории. В июне 1993 была предпринята безуспешная попытка организовать 

«выброс» возбудителя сибирской язвы в одном из районов Токио [4]. Желаемый результат не 

был достигнут ни одним из использованных биологических оружий, так что внимание Аум 

Синрикё переключилось на боевые отравляющие вещества, к которым относился зарин. 

Также стоит отметить, что на протяжении всего своего существования секта вела 

активную политическую и экономическую деятельность для привлечения новых 

последователей и укрепления позиции в обществе. С 1990 года члены Аум Синрикё стали 

активно привлекать к своей деятельности студентов с факультетов естественных и 

технических наук для разработки и улучшений их оружия. Достаточно охотно в их ряды 

вступали студенты, отчисленные из вузов по тем или иным причинам. В 1992 г. так 

называемый «министр толкования» секты Киёхидэ Хаякава опубликовал трактат «Законы 

гражданской утопии», в котором заявил об «объявлении войны» японской конституции и 

гражданским институтам [1]. Данный трактат не привлек должного внимания со стороны 

правоохранительных органов Японии, так что не было инициировано ни одной проверки в 

отношении их деятельности. Вместе с этим создавался и укреплялся тоталитарный культ 

личности вокруг Сёко Асахары, в приказах которого нельзя было сомневаться, лишь 
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беспрекословно и с полной отдачей следовать. Всех несогласных ждали убийства, прикрытые 

несчастными случаями во время духовных практик. 

В 1993 году началось тестирование химического оружия на арендованной фабрике в 

Токио. Население в округе начало жаловаться на странный запах и ухудшение здоровья, но 

власти не сразу предприняли меры контроля и профилактики незаконных действий. Когда 

полиция все-таки пришла с обыском после сообщений об отравлениях неясного характера, то 

ничего не обнаружила, так как лаборатория была перенесена в Австралию. Там и был получен 

смертоносный газ – зарин, тайно привезенный в Японию. Существует предположение, что 

незаконный ввоз на территорию страны был осуществлен в бутылках от сакэ (японский 

традиционный алкогольный напиток). 

В зариновой атаке в токийском метро, совершенной утром 20 марта 1995 года, 

принимали участие 10 человек, состоящих из 5 пар — исполнителя и водителя. Обязанностью 

исполнителя было войти в вагон метро, проехать определённое количество станций, опустить 

пакеты с зарином, завернутые в газеты для придания безобидного вида, на пол вагона и перед 

выходом проткнуть их специально заточенным концом зонта. Водители должны были ждать 

на указанной станции и увезти исполнителей в безопасное место [5]. Всего в вагоны было 

внесено 11 пакетов, 3 из них так и не были проткнуты сомневающимися исполнителями, а из 

8 оставшихся распылилось около 4,5 кг зарина. 

Зарин отравлял вдыхаемый воздух, а при контакте с кожей стремительно вызывал 

ухудшение состояния, вплоть до тотальных судорог и отека легких, что приводило быстрой к 

смерти. Только через несколько часов после эвакуации людей и закрытия метро военные 

эксперты выявили причину. В результате данной атаки погибли 13 человек, а около 6,3 тыс. 

получили отравления различной степени тяжести, что привело к инвалидности пострадавших 

вплоть до полной потери трудоспособности [1]. Наиболее частыми последствиями были 

частичный паралич, нарушение речевой, зрительной, опорно-двигательной функции. После 

прохождения медицинской реабилитации часть пострадавших смогла вернуть утраченные 

функции или минимизировать проявления повреждений, но несмотря на усилия врачей, 

некоторые из людей так и не смогли вернуться к обычной жизни. 

После инцидента в токийском метро полиция вышла на завод по производству боевых 

отравляющих веществ и бактериологического оружия, расположенный у подножия горы 

Фудзи. Была даже найдена технологическая документация по обогащению урана. Асахарой 

был выстроен подземный бункер и составлены списки мирового правительства из 20 

министров [2]. Если бы и на этот раз не удалось установить связь Аум Синрикё с 

произошедшим, то они бы перешли к еще более радикальным действиям. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Японское правительство и правоохранительные органы могли заподозрить Аум 

Синрикё в деструктивной деятельности за несколько лет до совершения зариновой атаки. 

Поводом для проявления бдительности в их отношении могли послужить: опубликованный 

трактат «Законы гражданской утопии»; растущий культ личности Сёко Асахары, его 

обожествление последователями (было заметно нездоровое поведение со стороны многих 

членов секты); незаконное обогащение организации за счет имущества и средств вступивших; 

жалобы жителей на ухудшение самочувствия и ощущение странного запаха вблизи 

арендованной фабрики (проверка была проведена, но недостаточно оперативно, что дало 

последователям Асахары скрыть следы преступления). Также ввиду проходящих в то время 

биологических атак без установленного виновника следовало привести соответствующие 

структуры в состояние повышенной готовности. Возможно, если хотя бы к части из 

перечисленного было проявлено больше внимания, то деятельность секты Аум Синрикё 

удалось бы прекратить раньше, что помогло бы избежать трагичных последствий для 

большого количества жителей Токио. 

Безусловно, действующая на тот момент в Японии система организации 

противодействия терроризму явно не была готова к подобной химической атаке. 
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Произошедший инцидент был чем-то абсолютно новым, в сравнении с действиями других 

сект и запрещенных организаций. 

В результате этого возникает необходимость разработки программы профилактики 

религиозно-экстремистской деятельности с учетом политической и экономической 

обстановки. В задачи этой программы должно входить раннее выявление деструктивных 

противообщественных тенденций внутри религиозных организаций, меры предотвращения 

возникновения возможных опасных ситуаций для населения. Если устанавливается факт 

подозрительных незаконных действий, деятельность религиозной организации должна быть 

приостановлена до выяснения подробностей и вынесения решения о характере их 

деятельности. Также стоит уделять внимание пропаганде, которую осуществляет организация 

среди разных слоев общества, и средствам обогащения, которые могут быть получены как 

законным, так и незаконным путем. 

 Помимо этого, необходима организация специализированных центров и подготовка 

специалистов по оказанию социальной и психологической помощи жертвам религиозных сект 

и их родственникам. С их помощью будет увеличено количество людей, которые смогли бы 

вернуться к нормальной жизни после пребывания в месте, где на них оказывалось 

психологическое давление. Также может быть предусмотрена юридическая консультация для 

попытки возвращения потерянного имущества. Дополнительно с помощью подобных центров 

будет возможно расширение базы знаний по методам манипулирования в сектах, что 

несомненно поможет в дальнейшей работе в этой сфере. 

ВЫВОДЫ 

Зариновой атаке в токийском метро предшествовал ряд деструктивных событий, 

организованных со стороны секты Аум Синрикё. Однако, их действия были нестандартными 

для деструктивных организаций того времени, из-за чего ответственные государственные 

органы не смогли вовремя сопоставить факты и среагировать. Это и привело к трагичным 

последствиям. 

Для предотвращения подобного рода атак в будущем могут быть предприняты 

следующие меры: 

1. Разработка и дальнейшее усовершенствование программы профилактики 

религиозно-экстремистской деятельности. 

2. Организация специализированных центров и подготовка специалистов по оказанию 

социальной и психологической помощи жертвам религиозных сект. 
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ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИКО-САНИТАРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРИ 

ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ В НЕФТЕГОРСКЕ 

Калугина Анфиса Ивановна, Антонов Сергей Иванович 

Кафедра дерматовенерологии и безопасности жизнедеятельности 

ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России 

Екатеринбург, Россия 

Аннотация 
Введение. Землетрясения – это стихийное бедствие, от которого ежегодно страдают миллионы людей во всем 

мире. В мае 1995 года в городе Нефтегорск в Сахалинской области произошло разрушительное землетрясение с 

большим количеством жертв. Цель исследования – оценить качество и особенности организации медико-

санитарного обеспечения при ликвидации последствий землетрясения в г. Нефтегорск, Сахалинской области в 

1995 году. Материал и методы. Проведен внутренний перспективный анализ 3 документов Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий. Результаты. Посредством лечебно-эвакуационного обеспечения было эвакуировано более 

51% (203 чел.) из г. Оха. Выводы. Правильная организация ЛЭО с учетом медико-санитарных последствий в 

зоне очага способствовала значительному снижению смертности среди пораженных во время эвакуации и 

госпитализации. 

Ключевые слова: чрезвычайные ситуации, Нефтегорск, лечебно-эвакуационное обеспечение, землетрясения. 

 
MEDICAL AND SANITARY SUPPORT ORGANIZATION ASSESSMENT DURING 

EARTHQUAKE RESPONSE IN NEFTEGORSK 

Kalugina Anfisa Ivanovna, Antonov Sergey Ivanovich 

Department of Dermatovenerology and Life Safety 

Ural State Medical University 

Yekaterinburg, Russia 

Abstract 
Introduction. Earthquakes are a natural disaster that affects millions of people around the world every year. In May 1995, 

a devastating earthquake with a large number of victims occurred in the town of Neftegorsk in Sakhalin Oblast. The aim 

of this study was to evaluate the quality and peculiarities of the organization of medical and sanitary support during the 

liquidation of the consequences of the earthquake in the town of Neftegorsk, Sakhalin region in 1995. Material and 

methods. An internal prospective analysis of 3 documents of the Ministry of the Russian Federation for Civil Defense, 

Emergencies and Elimination of Consequences of Natural Disasters was carried out. Results. More than 51% (203 people) 

of Okha city were evacuated by means of medical and evacuation support. Conclusion. The correct organization of LEO 

taking into account the medical and sanitary consequences in the zone of focus contributed to a significant reduction of 

mortality among the affected during evacuation and hospitalization. 

Keywords: emergencies, earthquakes, Neftegorsk, medical and evacuation support. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Землетрясения – это подземные толчки и колебания земной поверхности, вызванные 

естественными смещениями в земной коре, передающиеся на большие расстояния в виде 

упругих колебаний. Землетрясения составляют 13% от общего числа природных катастроф и 

занимают третье место, отдавая первенство тропическим штормам и наводнениям. В мае 1995 

года в городе Нефтегорск в Сахалинской области произошло разрушительное землетрясение, 

в результате которого погибло 2040 человек из общего населения в 3197 человек [1]. 

Цель исследования – оценить качество и особенности организации медико-

санитарного обеспечения при ликвидации последствий землетрясения в г. Нефтегорск, 

Сахалинской области в 1995 году. 

 


