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локализации лимфомы, наличия массивного заболевания. Также оказать влияние на 

результаты могло различие фармацевтических компаний– производителей таргетного 

препарата: пациенты, принявшие участие в исследовании Пфройндшу, получали препарат 

«Мабтера» компании Roche, тогда как в гематологическом отделении ГБ г. Первоуральска 

пациенты получают препараты «Мабтера», «Ацеллбия», произведённый компанией Биокад, и 

«Реддитукс» компании Dr.Reddy’s Lab. 

ВЫВОДЫ 

1. У большей части пациентов (62,5%) диагноз В– ДККЛ был установлен уже на IV 

стадии заболевания, что оказало существенно влияние на успех лечения. Также большинство 

больных (64%) были старше 60 лет. 

2. Показатели общей и безрецидивной выживаемости в группе пациентов, 

принимающих ритуксимабсодержащие курсы химиотерапии, были значительно выше, чем в 

группе пациентов, получавших только химиотерапевтическое лечение. 

3. Добавление ритуксимаба к стандартым курсам химиотерапии первой линии является 

эффективным методом терапии больных с В– ДККЛ всех возрастов, с ожидаемо более 

высокими показателями общей и безрецидивной пятилетней выживаемости у молодых 

пациентов и пациентов с благоприятным прогнозом лечения. При этом применение таргетного 

препарата не увеличивает общую токсичность лечения В– ДККЛ химиопрепаратами. Можно 

с уверенностью сказать, что разработка и применение новых, ещё более действенных и 

результативных таргетных препаратов являются перспективным направлением современной 

медицины. 
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Аннотация 
Введение. В результате генетических исследований человек получает возможность узнать потенциально слабые 

и сильные места своего организма. В последние десятилетия появилась возможность определения генетических 

маркеров, ассоциированных с развитием и проявлением физических качеств, а также с биохимическими, 

антропометрическими и физиологическими показателями, значимыми в условиях спортивной деятельности [1]. 

Мы предполагаем, что УШУ – универсальная адаптивная система, заниматься и быть успешными в данном виде 
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спорта могут лица с разным полиморфизмом генов в том числе и с D/D. Цель исследования – изучить 

полиморфизм гена АCE у школьников– спортсменов занимающихся УШУ. Материал и методы. Теоретический 

анализ различных источников информации, исследование, анкетирование, анализ, обобщение, метод ПЦР. 

Исследование проводилось на базе кафедры морфологии и физиологии медицинского института БУ ВО ХМАО– 

Югры «Сургутский государственный университет» на двух группах (спортсмены– ушуисты с высокими 

спортивными достижениями, вторая группа – девушки, не имеющие спортивных достижений). Результаты. 

Среди школьников, занимающихся ушу доминирует генотип D\D, так как такой вид нагрузки для него наиболее 

оптимален. Общие показатели ФСО характеризуют организм спортсменок как более адаптированный, и 

подтверждает нашу гипотезу. Выводы. Исследование подтвердило, что Ушу – спорт, способствующий 

повышению основных адаптивных параметров человека, что особенно актуально в условиях нашего проживания 

(Сургут относится к местностям, приравненным к районам Крайнего Севера). 

Ключевые слова: Метод ПЦР, ген АСЕ, генотип, фенотип, ушу 
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Abstract 
Introduction. As a result of genetic research, a person gets the opportunity to find out the potential strengths and 

weaknesses of his body. In recent decades, it has become possible to identify genetic markers associated with the 

development and manifestation of physical qualities, as well as with biochemical, anthropometric and physiological 

indicators that are significant in terms of sports activity [1]. We assume that WUSHU is a universal adaptive system, and 

people with different gene polymorphisms, including those with D/D, can practice and be successful in this sport. The 

aim of the study is to study of ACE gene polymorphism in school athletes engaged in WUSHU. Material and methods. 

Theoretical analysis of various sources of information, research, questionnaires, analysis, generalization, PCR method. 

The study was conducted on the basis of the Department of Morphology and Physiology of the Medical Institute of the 

Khanty– Mansi Autonomous Okrug– Yugra "Surgut State University" in two groups (Wushu athletes with high athletic 

achievements, the second group – girls without athletic achievements). Results. The D\D genotype dominates among 

wushu students, since this type of load is the most optimal for him. The general indicators of the FSO characterize the 

athletes' body as more adapted, and confirms our hypothesis. Сonclusion. The study confirmed that Wushu is a sport that 

helps to increase the basic adaptive parameters of a person, which is especially important in the conditions of our residence 

(Surgut belongs to areas equated to the regions of the Far North). 

Keywords: PCR method, ACE gene, genotype, phenotype, wushu 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Расшифровка генома человека стала наиболее значительным научным событием начала 

XXI века, открывающим колоссальные возможности для понимания неповторимой природы 

каждого из нас. Наша неповторимость и индивидуальность проявляется не только во внешнем 

виде и интеллекте, не только в физических качествах, но и в состояние здоровья. 

 «В результате генетических исследований, человек получает возможность узнать 

потенциально слабые и сильные места своего организма. Информация о генетическом 

полиморфизме позволяет правильно организовать свою жизнь: работу, быт, отдых, занятия 

спортом, питание и своевременно предпринимать соответствующие профилактические меры 

в отношении факторов риска для здоровья» [2]. 

Не секрет, что спорт важен для полноценного физического развития ребенка и 

физического состояния взрослого. 

От чего зависят наши спортивные достижения? Во многом, конечно, от самого 

процесса тренировок, от подхода тренера, от образа жизни и выбранного нами питания и от 

уровня медицинского обеспечения. Но недавним открытием стало то, что на две трети успехи 

в спорте тесно связаны с генетикой [3]. 

Очень многие качества, такие как скорость, сила и выносливость и даже такой 

показатель, как скорость восстановления после нагрузок во многом определяются именно 

нашими генами. Например, если ловкость и координация зависят от генетики только на 40%, 

то силовые качества – на 70%, а состав мышечных волокон – на 90% заслуга генов [5]. 

Данная тема легла в основу авторского исследования. 
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Цель исследования – изучить полиморфизм гена АCE у школьников– спортсменов 

занимающихся УШУ.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Целью практической части работы будет определение аллельного варианта гена АCE у 

школьников, занимающихся Ушу методом ПЦР по ДНК буккального эпителия. ПЦР– это 

циклический процесс, состоящий из последовательного нагревания и охлаждения 

реакционных смесей по определенной схеме. Причем происходит копирование только того 

участка, который удовлетворяет заданным условиям, и только в том случае, если он 

присутствует в исследуемом образце. Исследование проводилось на базе кафедры 

морфологии и физиологии медицинского института СурГУ. 

В генетическом исследовании приняли участие 10 спортсменов– ушуистов сургутской 

Спортивной школы олимпийского резерва № 1. 

Мы провели ПЦР тест на команде ушуистов и далее занялись его обработкой. Собрали 

буккальный эпителий школьников. Сбор биологического материала у ушуистов проводился с 

соблюдением процедуры информированного согласия. Для лиц, не достигших 18 лет, согласие 

предоставляли их родители. 

В случае, когда выявляется генотип D/D по данному гену, это значит, что людям с 

генотипом D/D по данному гену не рекомендуется заниматься видами спорта, которые 

требуют повышенной выносливости, так как при данном генотипе повышается артериальное 

давление в ответ на физические нагрузки. Для них больше подойдет скоростные и силовые 

виды спорта. 

У людей с генотипом I/D умеренно повышена наработка АПФ, поэтому им тоже не 

стоит перетруждать себя видами спорта, требующими повышенной выносливости. У людей с 

генотипом I/I фермент нарабатывается в нормальном качестве, поэтому им можно заниматься 

любыми видами спорта [4]. 

Второй блок нашей исследовательской работы посвящен изучению и анализу фенотипа 

спортсменов– ушуистов. 

Исследование проводилось на базе кафедры морфологии и физиологии медицинского 

института Сургутского Государственного Университета (СурГУ). Исследуемыми явились 20 

учащихся возрастом от 15– 16 лет. Так как группа юношей была крайне малочисленной (3 

человека) основной анализ активности ФСО провели на группе девушек.  

В 1– группу вошли девушки возрастом 15±1,4 лет имеющих разряд КМС по ушу и стаж 

занятий спортом 9,16 ±1,5 лет, проживающих на севере с рождения. 

Контрольную, 2– ю группу исследуемых, составили девушки, не имеющие спортивных 

достижений и не занимающихся регулярно спортом. Возрастом 16 лет и с рождения 

проживающих в условиях Севера. 

Изучение параметров функциональных систем организма (ФСО) осуществляли 

методом вариационной пульсометрии с определением ряда показателей функционального 

состояния вегетативной нервной системы (ВНС). Данный метод был выбран в связи с тем, что 

ритм сердечных сокращений является наиболее доступным для регистрации физиологическим 

параметром, отражающим процессы вегетативной регуляции в сердечно– сосудистой системе 

и организме в целом. Динамические характеристики ритма сердца позволяют оценить 

выраженность сдвигов симпатической и парасимпатической активности ВНС при изменении 

состояния пациента. 

В наших исследованиях применялся пульсоксиметр «ЭЛОКС– 01С2», разработанный 

и изготовленный ЗАО «ИМЦ Новые Приборы», г. Самара. 

Определялся индекс Баевского (ИНБ). Он учитывает отношение между основными 

показателями ритма сердца и отражает степень централизации процессов регуляции. У 

хорошо физически тренированных лиц ИНБ=80…140 (среднесуточные колебания от 68 до 

150) при среднесуточном значении 120. 
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Частота сердечных сокращений (ЧСС) и по соотношению спектральных характеристик 

двух полос поглощения (для гемоглобина и оксигемоглобина), компьютером рассчитывался 

показатель уровня насыщения кислородом гемоглобина – SPO2.  

Третья часть исследования заключалась в анкетировании спортсменов, занимающихся 

Ушу (20 человек из них 12 девочек и 8 мальчиков). Вопросы были направлены на выявление 

субъективного восприятия выносливости каждым спортсменом. 

Большинство опрошенных спортсменов занимаются ушу около 10 лет и имеют высокие 

спортивные достижения (спортивные разряды, а также победы на Окружных и Всероссийских 

соревнованиях). У 9 человек 1 взрослый разряд, у 7 человек разряд кандидат в мастера спорта, 

у 4 человек разряд мастер спорта по ушу. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

По результатам исследования выяснилось, что все исследуемые школьники, 

занимающиеся ушу имеют D\D генотип. 

Сводные результаты изучения параметров функциональных систем организма (ФСО) 

приведены в таблице (Таблица 1).  

Результаты исследования подвергли математическому анализу с использованием 

методов вариационной статистики.  

Таблица 1. 

Результаты статической обработки измерений основных показателей ФСО у девушек (N=7) 
SIM PAR ЧСС INB SPO2 

1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 1гр. 2гр. 

2,5±1,4 

 

1,7±0,9 17,35±5,5 14,78±2,3 75,6±7 83,6±12 29,3±17,4 21,04±9 98,5±0,5 97,5±0,9 

 

Р=0,041 Р=0,049 Р=0,01 Р=0,051 Р=0,000 

Примечание: SIM – показания симпатической системы, PAR – парасимпатическая система, ЧСС – частота 

сердечных сокращений, INB – индекс Баевского, SPO2 – показатель уровня насыщения кислородом гемоглобина. 

 

Так показатели состояния симпатической системы в обеих исследуемых группах 

соответствовали слабой активности. Парасимпатическая система у девушек– ушуисток 

соответствовала значением умеренной активности, в контрольной слабой активности. Частота 

сердечных сокращений в группе девушек – ушуисток соответствовала нормальным 

значениям, но при этом была значительно ниже таковой у контроля. При этом насыщенность 

крови кислородом в группе ушуисток значительно выше.  

Общие показатели ФСО характеризуют организм спортсменок как более 

адаптированный. 

В результате анкетирования, интересно отметить, что из всех спортсменов с D/D 

полиморфизмом гена АСЕ, практически все воспринимают себя выносливыми. 6 человек из 

опрошенных считают себя не выносливыми, при этом имеют спортивный разряд Мастер 

спорта по Ушу. 7 человек считают себя выносливыми, однако у некоторых из них генотип 

D/D.  

Как же опрашиваемые спортсмены пришли в данный спорт? 11 спортсменам 

посоветовали родители, 5 решили сами, а 4 попали в спорт по рекомендации врачей, так как 

данный вид спорта является менее травматичным. 

Был в анкете вопрос про самочувствие спортсменов после выполнения комплекса 

упражнений, характерных для ушу. Из всех 40% ответили, что чувствуют сильную усталость, 

а 60% ответили, что имеют хорошее самочувствие даже после продолжительного комплекса 

упражнений.  

Сами же спортсмены описывают тренировки как смену краткосрочной интенсивной 

нагрузки с плавными упражнениями. Выносливость необходима для ушу, но смена видов 

упражнений с интенсивных (где нужен генотип D/D), на упражнения, требующие 

выносливость (генотип I/I) – позволяет добиться успехов детям, с разным генетическим 

набором.  
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ОБСУЖДЕНИЕ 

Наша исследовательская часть состояла из трех блоков. Определение полиморфизма 

гена АСЕ методом ПЦР, определение фенотипа и анкетирование. Все исследование 

проводилось на спортсменах Спортивной школы олимпийского резерва №1 города Сургута, 

занимающихся Ушу. В результате нашего исследования мы узнали:  

– Среди школьников, занимающихся ушу доминирует генотип D\D, так как такой вид 

нагрузки для него наиболее оптимален.  

– Исследование ФСО (физиологической системы организма) показало, что ушу – 

универсальная адаптивная система, способствующая улучшению адаптивных параметров 

организма. Это подтверждается исследованием ФСО испытательной группы ушуистов и 

контрольной группы детей, не занимающихся спортом, в ходе которого выявлено то, что 

основные адаптивные параметры спортсменов, занимающихся Ушу выше, чем у контрольной 

группы.  

ВЫВОДЫ 

1. Изучено различие генотипа и фенотипа, а также полиморфизм гена АСЕ и его 

влияние на нашу жизнь. 

2. Изучена роль АПФ в регуляции артериального давления. 

3. Выявлены ассоциации полиморфизма АСЕ с фенотипическими особенностями 

организма. 

4. Проведено исследование на спортсменах – ушуистах Сургутской Спортивной школы 

Олимпийского резерва №1. 
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УДК: 159.9 

РАЗРАБОТКА ТЕСТОВ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ТИПОВ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ 

ПОДРОСТКОВ 

Паньшина Екатерина Григорьевна, Кузнецова Светлана Алексеевна 

МБОУ «Гимназия № 35» 

Екатеринбург, Россия 

Аннотация 
Введение. Стресс – это совокупность неспецифических адаптационных (нормальных) реакций организма на 

воздействие различных неблагоприятных факторов (физических или психологических стрессоров), нарушающее 

его гомеостаз, а также соответствующее состояние организма. Стрессоустойчивость позволяет сохранить 

здоровье подростка и обеспечит эффективность деятельности организма. Цель исследования – разработать 

тесты по определению типов стрессоустойчивости подростков. Материал и методы. Объектом исследований 

выступают школьники (учащиеся 8– 9 классов) МАОУ Гимназия №35 (г. Екатеринбург). Предмет исследований 

– типы стрессоустойчивости старшеклассников. Методы исследований: теоретический анализ, аналитический 

метод, тестирование, сравнительный, метод сопоставления и сравнения данных. Результаты. Разработанные и 

апробированные тесты помогут обучающимся 8– 9 классов определять их тип стрессоустойчивости и 

эффективнее справляться со стрессом. Выводы. Подростковый стресс – это сложное явление, которое может 

сказаться на психическом и физическом здоровье молодых людей. Понимание факторов, вызывающих стресс, и 


