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- Ассоциация специалистов по химико-токсикологическому и судебно-химическому 

анализу РФ 

- The International Association of Forensic Toxicologists (Международная ассоциация 

судебных токсикологов)  

- Nordic Association of Forensic Toxicologists (Северная ассоциация судебных токсикологов) 

и прочие. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, современная СМК в ХТА и СХЭ,  

во-первых, имеет международную базу для стандартизации и унификации 

исследований (ГОСТ Р ИСО 15189 «Лаборатории медицинские. Требования к качеству и 

компетентности», ГОСТ ISO/IEC 17025-2019 «Общие требования к компетентности 

испытательных и калибровочных лабораторий»),  

во-вторых, представлена множеством мероприятий по контролю качества, хорошо 

описанными в различных литературных источниках,  

в-третьих, имеет сформированные тенденции будущего развития: чётко выделенные 

критерии эффективности работы лабораторий, занимающихся химико-токсикологическими и 

судебно-химическими исследованиями, постоянное внедрение новой нормативной 

документации и создание ассоциаций (в т.ч. международных) практикующих специалистов в 

ХТА и СХЭ для обмена опытом управления СМК в клинико-диагностических лабораториях 

указанного профиля. 
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Аннотация 
Введение. С 2018 по 2024 год перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов 

(ЖНВЛП), раздел «Нервная система» претерпел некоторые изменения. Цель исследования - проанализировать 

и выявить препараты, включенные в данный раздел перечня жизненно необходимых и важнейших лекарственных 

препаратов, а также исключенных из него. Материал и методы. Для исследования использовалась информация 

из «Государственного реестра лекарственных средств», Перечня ЖНВЛП, научных журналов и интернет-

ресурсов. В ходе исследования использовались такие методы, как организационно-экономический анализ, 

структурно-логический анализ, сравнительный анализ, диаграммный анализ, контент-анализ, ранжирование и 

группировка. Результаты. За исследуемый период в перечень «Нервная система» были включены следующие 

препараты: тапентадол, десфлуран, луразидон. Исключен из этого раздела и включен в другой – диметилфумарат. 

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что состав перечня лекарственных препаратов в разделе 

«Нервная система» претерпевает изменения параллельно пересмотру клиническим рекомендациям лечения и 

профилактики патологий центральной нервной системы. 

Ключевые слова: ЖНВЛП, нервная система, психиатрия. 
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Abstract 
Introduction. From 2018 to 2024, the list of vital and essential drugs (VED), section “Nervous system” has undergone 

some changes. The aim of the study is to analyze and identify drugs included in this section of the list of vital and 

essential drugs, as well as those excluded from it. Material and methods. For the study, information was used from the 

State Register of Medicines, the List of Vital and Essential Drugs, scientific journals and Internet resources. During the 

study, methods such as organizational and economic analysis, structural and logical analysis, comparative analysis, 

diagrammatic analysis, content analysis, ranking and grouping were used. Results. During the study period, the following 

drugs were included in the «Nervous System» list: tapentadol, desflurane, lurasidone. Excluded from this section and 

included in another - dimethyl fumarate. Conclusion. The data obtained indicate that the composition of the list of 

medications in the «Nervous System» section is undergoing changes in parallel with the revision of clinical 

recommendations for the treatment and prevention of pathologies of the central nervous system. 

Keywords: Vital and Essential Drugs, nervous system, psychiatry. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов (ЖНВЛП) 

включены препараты, необходимые для всех видов медицинской помощи, оказываемой 

гражданам Российской Федерации в рамках государственных гарантий [1]. 

С 2018 по 2024 год перечень ЖНВЛП, раздел «Нервная система» претерпел некоторые 

изменения. Маркетинговый анализ позволяет выявить препараты, включенные и 

исключенные из этого раздела [2]. 

Цель исследования - проанализировать и выявить препараты, включенные в перечень 

жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов: раздел «Нервная система», 

а также определить препараты, исключенные из этого перечня за период 2018-2024 гг. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Для исследования использовалась информация из «Государственного реестра 

лекарственных средств», Перечня ЖНВЛП, научных журналов и интернет-ресурсов. В ходе 

исследования использовались такие методы, как организационно-экономический анализ, 

структурно-логический анализ, сравнительный анализ, диаграммный анализ, контент-анализ, 
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ранжирование и группировка. Анализу подвергались лекарственные препараты (ЛП), 

применяющиеся в контексте фармакологической терапии таких нозологий, как: шизофрения, 

депрессия, органическая патология мозга, эпилепсия [3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе исследования было выявлено, что на период с 2018 по 2024 года в перечень 

ЖНВЛП: раздел «Нервная система» были включены следующие ЛП:  

1) Препарат для общей анестезии – десфлуран (жидкость для ингаляций) в 2021 году; 

2) Опиоид – тапентадол (таблетки пролонгированного действия, покрытые пленочной 

оболочкой) в 2019 году; 

3) Противоэпилептический препарат – бриварацетам (таблетки, покрытые пленочной 

оболочкой) в 2019 году; 

4) Антипсихотический препарат, производное индола – луразидон (таблетки, покрытые 

пленочной оболочкой) в 2021 году; 

5) Антипсихотический препарат – карипразин (капсулы) в 2020 году.  

Исключен и перенесен в другой раздел в 2021 году – диметилфумарат (Таблица 1) [4]. 

Таблица 1. 

Сравнительная характеристика ЛП, входящих в перечень ЖНВЛП раздела «Нервная 

система» по параметру «год включения» 
Анатомо-

терапевтическо-

химическая 

классификация (код 

АТХ) 

 

Препарат 

 

Лекарственная 

форма 

 

201

8 

 

 

201

9 

 

202

0 

 

202

1 

 

202

2 

 

202

3 

 

202

4 

Нервная система (N) 

Анестетики (N01) 

Препараты для общей 

анестезии (N01A) 

Галогенированные 

углеводороды (N01AB) 

Десфлуран 

 

Жидкость для 

ингаляций 

- - - + + + + 

Опиоиды (N02/N02A)  

Другие опиоиды  

(N02AX) 

Тапентадол Таблетки 

пролонгированного 

действия, 

покрытые 

пленочной 

оболочкой 

- + + + + + + 

Противоэпилептически

е препараты 

(N03/N03A) 

Другие 

противоэпилептически

е препараты (N03AX) 

Психолептики (N05) 

Антипсихотические 

средства (N05A) 

Производные индола 

(N05AE) 

 

Бриварацета

м 

 

 

 

Луразидон 

Таблетки, 

покрытые 

пленочной 

оболочкой 

 

Таблетки, 

покрытые 

пленочной 

оболочкой 

- 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

- 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 

+ 

 

 

 

+ 

Другие 

антипсихотические 

средства (N05AX)  

Карипразин Капсулы - - + + + + + 

Другие препараты для 

лечения заболеваний 

нервной системы 

(N07X) 

Прочие препараты для 

лечения заболеваний 

Диметилфум

арат 

Капсулы 

кишечнорастворим

ые 

+ + + - - - - 
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нервной системы 

(N07XX) 

По данным проведенного анализа был построен график зависимости динамики 

включения и исключения ЛП из списка ЖНВЛП в контексте анализируемых нозологий (Рис. 

1). 

 
Рис. 1. Динамика включения и исключения ЛП, входящих в список ЖНВЛП раздела «Нервная система» 

Примечания: N01AB-галогенированные углеводороды, N02AX-другие опиоиды, N03AX- другие 

противоэпилептические препараты, N05AE-производные индола, N05AX- другие антипсихотические средства, 

N07XX-прочие препараты для лечения заболеваний нервной системы 

ОБСУЖДЕНИЕ 

При проведении анализа была отмечена положительная динамика к включению в 

список наименований ЛП, ранее не фигурировавших в нем. Это связано с множественными 

факторами, которые прописаны в Правилах формирования перечней лекарственных 

препаратов для медицинского применения и минимального ассортимента лекарственных 

препаратов, необходимых для оказания медицинской помощи [5].  

А именно: 

1. Применение конкретного ЛП для диагностики, профилактики и лечения заболевания, 

в том числе преобладающих в структуре заболеваемости в Российской Федерации; 

2. Преимущество конкретного ЛП по сравнению с другими при определенном 

заболевании, синдроме или клинической ситуации; 

3. Терапевтическая эквивалентность конкретного препарата ЛП со схожим механизмом 

фармакологического действия. 

Исключение в 2021 году диметилфумарата из раздела N-нервная система код «N07XX 

– прочие препараты для лечения заболеваний нервной системы» можно объяснить тем, что 

данный препарат был переведен в раздел L-противоопухолевые препараты и 

иммуномодуляторы, перечень «L04AX – другие иммунодепрессанты», так как механизм 

терапевтического действия диметилфумарата при рассеянном склерозе не до конца изучен [4]. 

ВЫВОДЫ 

1.  В 2018 году список ЖНВЛП, раздел «Нервная система» изменений не претерпевал. 

2.  С 2019 по 2024 год в список ЖНВЛП в раздел «Нервная система» были включены 

такие ЛП, как: десфлуран, тапентадол, бриварацетам, луразидон, карипразин. 
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3. С 2021 года в список ЖНВЛП из раздела «Нервная система» был исключен: 

диметилфумарат по причине перевода в раздел L-противоопухолевые препараты и 

иммуномодуляторы, перечень «L04AX другие иммунодепрессанты». 
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Аннотация 
Введение. Актуальность проблемы, связанной с недостаточным информированием населения о действии и 

эффектах наркотических препаратов, становится всё выше, что является основной причиной неосведомлённости 

граждан, приводящей к неправильному восприятию данных веществ и отсутствии осознания их вреда. Цель 

исследования – разработка рекомендаций фармацевтическим работникам и студентам медицинских 

специальностей по противодействию незаконному употреблению наркотических и психотропных веществ. 

Материал и методы. Онлайн-анкетирование, проводимое анонимно с помощью Google-форм. Результаты. 

Результаты опроса показывают, что большая часть респондентов осведомлены информацией о возможных 

наркотических препаратах и убеждены в том, что основой для грамотного восприятия информации о вреде 

употребления наркотиков являются беседы и профилактические мероприятия в учебных образовательных 

учреждениях. Данные опроса свидетельствуют о наличии проблемы отпуска безрецептурных лекарственных 

средств и изделий медицинского назначения «подозрительным покупателям». На основании проведённого 

анкетирования установлено, что пропаганда борьбы с наркотиками среди учащихся школ является необходимой. 

Выводы. Для реализации предложенной стратегии, возможно введение в образовательных учреждениях 

профилактических мероприятий о вреде приёма наркотических препаратов, привлечение студентов медицинских 


