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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА ЧРЕСКОЖНОЙ ЭЛЕКТРОНЕЙРОСТИМУЛЯЦИИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ГИПЕРТОНУСОМ ЖЕВАТЕЛЬНОЙ МУСКУЛАТУРЫ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОСТОЯННОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
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Аннотация 
Введение. Стоматология — многогранная наука, которая имеет намного больше общего с не очевидными для 

этого науками, чем кажется. Помимо непосредственно профильных специальных направлений, врачи 

стоматологи-ортопеды при диагностике и непосредственно ведении пациентов с мышечными патологиями, все 

чаще обращаются к нетривиальным методам терапии — такому методу лечения мышечных дисфункций как 

транскутанная электронейростимуляция (далее — ТЭНС, ТЭНС-терапия) мышц и такому диагностическому 

способу как электромиография (далее — ЭМГ). Цель исследования – выявить, может ли ТЭНС являться 

эффективным методом для снижения гипертонуса жевательных мышц и повышения возможности постоянного 

протезирования. Материал и методы. Проведен эксперимент, для реализации которого был привлечен 

обратившийся к врачу стоматологу-ортопеду больной Т. с гипертонусом жевательных мышц, вследствие чего 

постоянное протезирование пациента не представлялось возможным, так как ввиду имеющейся патологии 

мышечного аппарата наблюдались неоднократные поломки на этапе временного протезирования. олезни детей, 

находившихся на стационарном лечении в отделении травматологии с 2018 по 2022 год. Результаты. Выявлено 

приведение симметрии височных и жевательных мышц в норму, коэффициент смещения нижней челюсти в 

норме, выраженное расслабление височных мышц и ощутимое пациентом снижение их напряжения. Выводы. 

Использование метода ТЭНС у пациентов с гипертонусом жевательной мускулатуры может повысить 

эффективность постоянного протезирования. 

Ключевые слова: постоянное протезирование, ЧЭНС, ТЭНС, ЭМГ, гипертонус жевательной мускулатуры. 
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Introduction. Dentistry is a multifaceted science that has much more in common with the non-obvious than it seems. In 

addition to the direct specialized areas, dentists-orthopedics in the diagnosis and direct management of patients with 

muscle pathologies, Increasingly, non-trivial therapies - such a method of treatment of muscular dysfunctions as 

transcutaneous electroneurostimulation (hereinafter - TENS, TENS-therapy) of muscles and such diagnostic method as 

electromyography (hereinafter - EMG). The aim of this study to determine whether TENS can be an effective method 

to reduce hypertonicity of the masseter muscles and increase the possibility of permanent prosthetics. Material and 

methods. An experiment was carried out, for the implementation of which a dentist-orthopaedist patient T. with 

hypertonicity of the chewing muscles was involved, for which permanent prosthetics of the patient was not possible, 

because of the existing pathology of the muscular system, repeated breakdowns were observed during the period of 

temporary prosthetics. Results. The article reveals normalization of symmetry of temporal and gummy muscles, 

coefficient of displacement of the lower jaw in the norm, pronounced relaxation of temporal muscles and perceived 

reduction of tension thereof by the patient. Conclusion. The use of the TENS method in patients with hypertonicity of 

the masseter muscles can increase the effectiveness of permanent prosthetics. 

Keywords: permanent prosthetics, TENS, transcutaneous electroneurostimulation, hypertonicity of the masseter muscles. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Стоматология — многогранная наука, которая имеет намного больше общего с не 

очевидными для этого науками, чем кажется. Методологической предпосылкой для изучения 

взаимосвязи между психофизиологическими показателями функционального состояния 

стоматологических больных и эффективностью лечения явилось учение о психосоматическом 

единстве организма, согласно которому под воздействием неблагоприятных факторов 

возникает и развивается болезнь и происходит изменение психофизиологических функций, 

участвующих в обеспечении функционального состояния больного [1,2]. 

 Помимо непосредственно профильных специальных направлений, врачи стоматологи-

ортопеды при диагностике и непосредственно ведении пациентов с мышечными патологиями, 

все чаще обращаются к нетривиальным методам терапии — такому методу лечения 

мышечных дисфункций как транскутанная (чрескожная) электронейростимуляция (далее — 

ТЭНС, ТЭНС-терапия) мышц и такому диагностическому способу как электромиография 

(далее — ЭМГ) [3]. 

Цель исследования – выявить, может ли ТЭНС являться эффективным методом для 

снижения гипертонуса жевательных мышц и повышения возможности постоянного 

протезирования. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведен эксперимент, для реализации которого был привлечен обратившийся к врачу 

стоматологу-ортопеду больной Т. с гипертонусом жевательных мышц, вследствие чего 

постоянное протезирование пациента не представлялось возможным, так как ввиду 

имеющейся патологии мышечного аппарата наблюдались неоднократные поломки на этапе 

временного протезирования. Нами были проведены следующие манипуляции и 

интерпретация их результатов: визуальное исследование, пальпация жевательных мышц, 

запись стоматологической ЭМГ (пробы «Тонус покоя с закрытыми глазами»), сеанс ТЭНС-

терапии (45 минут), повторная запись стоматологической ЭМГ (пробы «Тонус покоя с 

закрытыми глазами»), повторная пальпация жевательных мышц. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты первой функциональной пробы ЭМГ показали, что у пациента Т. 

наблюдается выраженная асимметрия жевательных мышц в процентном соотношении, 

превалирующие мышцы — левая височная и левая жевательная, коэффициент смещения 

нижней челюсти (торсионный индекс) на нижней границе нормы (Рис.1); по результатам 

пальпации выявлено повышенное напряжение жевательных, височных, медиальных 

крыловидных, латеральных крыловидных мышц слева и справа, пальпация мышц болезненна.  

После проведённого сеанса ТЭНС-терапии и повторной записи ЭМГ выявлено 

приведение симметрии височных и жевательных мышц в норму, коэффициент смещения 

нижней челюсти (торсионный индекс) в норме (Рис.2); по результатам пальпации выявлено 

облегчение симптоматики гипертонуса жевательных мышц, пальпация безболезненна. 

Выраженное расслабление височных мышц и ощутимое пациентом снижение их напряжения. 
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После вышеописанной процедуры ТЭНС было проведено состоятельное временное 

протезирование, предшествующее постоянному. 

 
Рис.1 Стоматологическая ЭМГ до сеанса ТЭНС, проба: тонус покоя с закрытыми глазами. 

 
Рис.2 Стоматологическая ЭМГ после сеанса ТЭНС, проба: тонус покоя с закрытыми глазами 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В литературе описано лечение пациентов с расстройством функциональности мышц 

как сложное и многоэтапное. Единой тактики лечения не существует, так как один и тот же 

поставленный диагноз предполагает разные подходы к воздействию на факторы, 

спровоцировавшие и продолжающие воздействовать на работу мышечно-суставного 

комплекса [3], но нельзя отрицать важность применения методов ТЭНС-терапии и ЭМГ для 

повышения эффективности лечения ортопедических больных, так как с помощью ТЭНС 

можно добиться депрограммирования жевательной мускулатуры пациента [4,5]. 

ВЫВОДЫ 

1. С помощью ТЭНС можно добиться депрограммирования жевательной мускулатуры. 

2. ТЭНС-терапия может являться эффективным методом для снижения гипертонуса 

жевательных мышц и повышения возможности постоянного протезирования. 

3. При систематическом использовании ТЭНС-терапии, количество сеансов которой 

назначено индивидуально пациенту его лечащим врачом стоматологом-ортопедом, можно 

добиться результата, при котором постоянное протезирование имеет более благоприятный 

прогноз. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЦИТОТОКСИЧНОСТИ ЭПОКСИДНЫХ СИЛЕРОВ В 
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Аннотация 
Введение. Эндодонтия является разделом стоматологии, который включает в себя изучение морфологии, 

физиологии и патологии пульпы зуба и периапикальных тканей, занимается профилактикой и лечением 

заболеваний, связанных с этими тканями. Одним из критериев успешности проводимого эндодонтического 

лечения на завершающем этапе является качественная обтурация корневых каналов, которая проводится с 

помощью филеров и силеров. К данным материалам предъявляются определенные требования, в том числе 

биосовместимость с тканями организма и их цитотоксическое воздействие на клетки данных тканей. Химический 

состав силеров и их влияние на организм человека благодаря проводимым исследованиям, с развитием 

технологий претерпевает определенные изменения, в частности появляются новые более эффективные 

материалы, обладающие более совершенными свойствами. Однако на сегодняшний день исследований таких 

свойств силеров как биосовместимость и цитотоксичность крайне мало, что требует проведения дополнительных 

экспериментальных исследований in vitro с переносом в дальнейшем in vivo. Цель исследования - изучить 

цитотоксичность силеров для обтурации корневых каналов в лабораторных условиях на клеточных линиях 

человека и провести их сравнительный анализ. Материал и методы. Проведен анализ цитотоксичности 3 

силеров in vitro методом оценки жизнеспособности культуры клеток при непосредственном введении к ним 

исследуемых материалов. Результаты. В образце интактного контроля доля жизнеспособных клеток составила 

60%, погибших клеток - 16,4%, апоптотических клеток - 21,2%, в 1 образце – 52,3%, 22,2% и 20%, в 2 образце – 

35,4%, 33,3%, 40%, в 3 образце - 62,5%, 17,2%, 16% соответственно. Выводы. Экспериментально доказано, что 

образцы 1 (AH plus, Dentsply Sirona, Germany) и 3 (Эпоксидин ДУО, TecnoDent, Россия) имеют наименьшую 

цитотоксичность по сравнению со 2 образцом (Sealart, Dentac, Turkey). 

Ключевые слова: силер, цитотоксичность, эпоксидные смолы, обтурация корневых каналов, эндодонтическое 

лечение. 
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