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Аннотация 
Введение. Организмы нашей планеты более чем на 50% состоят из воды, но лишь 3% воды на поверхности Земли 

пригодны для питья, следовательно, проблема доступности питьевой воды является наиболее актуальной. Одним 

из решений этой проблемы может стать снижение степени загрязнённости воды в давно используемых водоёмах. 
Цель исследования – изучить качественное и количественное содержание паразитов в рыбе, как показателя 

загрязненности водоёма. Материал и методы. Было проведено анатомические вскрытие четырёх рыб с целью 

обнаружения паразитов разного происхождения. Для исследования были вскрыты три особи густеры и одна 

особь чебака. Результаты. В результате было найдено несколько представителей разных классов паразитов. Для 

количественной оценки степени заражения рыб паразитами были рассчитаны следующие показатели 

интенсивность и экстенсивности инвазии, а также индекс обилия паразитов. Выводы. По результатам 

исследования большая часть рыб данного водоёма может быть заражена теми или иными видами паразитов, что 

говорит о снижении иммунитета и резистентности организмов данного вида в силу смены сезона года, 

биологических часов и условий среды обитания. 
Ключевые слова: Волчихинское водохранилище, паразиты, рыба, заболеваемость. 
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Abstract 
Introduction. The organisms of our planet are more than 50% water, but only 3% of the water on the Earth's surface is 
suitable for drinking, therefore, the problem of the availability of drinking water is the most pressing. One solution to this 
problem may be to reduce the degree of water pollution in long-used reservoirs. The aim of the study is to analyze the 
qualitative and quantitative content of parasites in fish as an indicator of the pollution of a reservoir. Material and 
methods. To identify parasites of various origins in the studied fish, was performed an anatomical dissection. Three 
individuals of the gustera and one individual of the chebak were dissected for analyze. Results. As a result, several 
representatives of different classes of parasites were found. To quantify the degree of infection of fish by parasites, were 
calculated the following indicators: the intensity and extent of invasion, as well as the parasite abundance index. 
Conclusion. According to the results of the analyze, most of the fish in this reservoir may be infected with one or another 
type of parasite, which indicates a decrease in the immunity and resistance of organisms of this species due to changes in 
the season of the year, biological clocks and environmental conditions. 
Keywords: Volchikha Reservoir, parasites, fish, morbidity. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Организмы нашей планеты более чем на 50% состоят из воды, но лишь 3% воды на 

поверхности Земли пригодны для питья, следовательно, проблема доступности питьевой воды 

является наиболее актуальной. Одним из решений этой проблемы может стать снижение 

степени загрязнённости воды в давно используемых водоёмах.  
Большая часть питьевой воды, которая поступает в Екатеринбург и города-спутники 

уральской столицы, подается из Волчихинского водохранилища, в связи с чем необходимо с 

постоянной периодичностью анализировать степень загрязнённости данного водоёма для 

обеспечения высокого уровня качества жизни жителей Свердловской области [1]. 
Ярким примером биоиндикатора чистоты водоёма являются рыбы. Рыба – это ценный 

и незаменимый продукт питания, в котором содержится большое количество витаминов и 

микроэлементов, но, будучи промежуточным хозяином, она служит источником возбудителей 

некоторых инвазий человека.  
Как и другие животные, рыбы подвержены заболеваниям разного происхождения, 

которые являются причиной снижения роста рыб, репродуктивных свойств, развития 

аномалий строения организма и поведения, массовой гибели рыб, что, наконец, скажется на 

качестве рыбной продукции и здоровье людей. 
В ходе изучения данной темы не было найдено аналогичных работ по изучению 

количественного и качественного состава паразитов Волчихинского водохранилища, что дает 

преимущество для исследования. Но есть работы, в ходе которых проводилось изучение 

загрязненности Волчихинского водохранилища с помощью химических экспериментов [2]. 
Цель исследования – изучить качественное и количественное содержание паразитов в 

рыбе, как показателя загрязненности водоёма. 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Данное исследование проводилось в начале марта 2024 года. Для изучения 

инвазионных заболеваний было проведено анатомические вскрытие четырёх рыб с целью 

обнаружения в исследуемой рыбе паразитов разного происхождения. Для исследования были 

вскрыты три особи густеры и одна особь чебака. 
В данной работе рассматриваются два вида рыб семейства Карповых (Cyprinidae): 

густера, Blicca bjoerkna (род Густеры, Blicca) и чебак, Rutilus rutilus lacustris, (род Плотва, 

Rutilus). Представители данного семейства были выбраны в связи с их широким 

распространением в водоёмах Свердловской области. Также одной из причин выбора является 

их биологическая активность в конце зимнего периода. 
В данном исследовании были проведены следующие этапы вскрытия рыбы:  
1.Осматривались и регистрировались различные отклонения в окраске и целостности 

жабр, покровов тела (наличие точечных кровоизлияний на светлых участках тела и темных 

пигментных пятен), внутренней стороне жаберных крышек, ротовой полости, чешуйных 

кармашков и плавниках. 
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2.Проводились приготовления соскобов жабр с осматриванием под микроскопом 

компрессионным способом. 
3.Для приготовления препаратов глаз извлекались глазное яблоко, стекловидное тело и 

хрусталик, затем сдавливались и просматривались под микроскопом. 
4.Проводилось вскрытие брюшной полости рыбы за счёт проведения дугообразного 

разреза от анального отверстия к основанию левого грудного плавника, затем – от анального 

отверстия дугообразно и вертикально до позвоночника и постепенного приподнимания 

боковой стенки с отрезанием её вплоть до жаберной крышки, и тщательное осматривание 

внутренних органов.  
5.Извлекались внутренние органы, а из них – кишечник, на котором проводилось 

разрезание ножницами вдоль. Исследование кишечника при большей длине проводилось по 

частям с разрезанием его на несколько частей 
6.Проводилось приготовление соскоба плавательного пузыря. 
7.Отмывался и освобождался выделенный паразит от слизи, располагался на 

предметной стекле с добавлением капли воды и рассматривался под микроскопом [3]. 
Для количественной оценки степени заражения рыб паразитами были рассчитаны такие 

показатели:  
1.Интенсивность инвазии I – количественное содержание возбудителей на одном 

экземпляре зараженных рыб: I=m/n 
2.Экстенсивность инвазии Е (встречаемость паразитов) – процентное соотношение 

зараженных рыб в стаде, популяции и т.д. Е=n/N*100%, где n — число зараженных хозяев, а 

N — общее число исследованных особей. 
3.Индекс обилия паразитов – достоверное отражение интенсивности инвазии в стаде 

или популяции рыб. Этот индекс является безразмерной величиной и рассчитывается по 

формуле М=m/N, где m — примерное число обнаруженных гельминтов, а N — число 

исследованных особей хозяина. Если паразит существует за счёт нескольких видов хозяев, 

индекс его обилия в сообществе равняется сумме произведений из индекса обилия каждого 

вида хозяев на индекс обилия паразита на данном виде хозяев, т.е. ns = m1n1 + m2 n2 + m3 n3 
+…+ mknk, где ns – индекс обилия паразита на единицу площади сообщества, а m1, m2 и т.д. 

– индексы обилия всех k хозяев данного паразита, n1, n2 и т.д. – индексы обилия паразита на 

соответствующих видах хозяев [4]. 
Для определения показателей нормы воды были использованы «Экспресс тест 

Биосенсер-Аква-5» тест полоски «Чистая вода» от фирмы «ООО Биосенсор АН», которые 

показывают общую жесткость, количество нитратов и нитритов, уровень активного хлора, 

значение рН. 
РЕЗУЛЬТАТЫ 
По результатам тест-полосок было выяснено, что содержание нитратов, нитритов, 

активного хлора и сульфатов в норме, однако вода обладает слабокислой средой и мягкой 

жесткостью (Рис. 1). 
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Рис. 1 «Экспресс тест Биосенсер-Аква-5» тест полоски и их показатели. 

 
В результате было установлено, что в трех особях густеры (рыба №1, №2, №3) 

находились паразиты, а в особе чебака (рыба №4) – нет. В рыбе №3 при вскрытии в кишечнике 

и в брюшной полости находились 2 ленточных червя (класс Cestoidea). При изучении 

препаратов червей и литературных источников удалось предположительно установить, что 

один из паразитов является Khawia sinensis, а другой - Bothryocephalus acheilognathi. 
В рыбе №1 и №2 были найдены особи трематоды (Таблица 1). Диплостомоз – широко 

распространенное инвазионное заболевание пресноводных рыб, вызываемое метацеркариями 

трематод из рода Diplostomum. Данный паразит был найден в хрусталике глаза, что 

наблюдается при хронической форме заболевания. На переднем конце имеются два 

ушковидных выроста и ротовая присоска. При вскрытии рыбы на стенках брюшной полости 

было большое количество мелких, черных точек, что является признаком наличия 

метацеркарий в теле рыбе. 
Таблица 1. 

Изображение и расчетные данные Khawia sinensis, Bothryocephalus acheilognathi и 

Diplostomum 
Название паразита 

 
Khawia sinensis и Bothryocephalus 

acheilognathi 
Diplostomum 

Изображение паразита при 

малом увеличении 
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Изображение паразита при 

малом увеличении 

  
Изображение паразита при 

большем увеличении 

  
Расчет интенсивности и 

экстенсивности инвазии, 

индекс обилия паразитов 

Khawia sinensis 
I=m/n=1/1=1 

Е=n/N*100%=1/3*100%=33,3% - для группы 

рыб густеры 
Е=n/N*100%=1/4*100%=25% - для 

исследованных рыб 
М=m/N=1/3=0,33 - для группы рыб густеры 

М=m/N=0 - для группы рыб чебак 
ns = (0,5*0,33)*3+0,5*0=0,495 
Bothryocephalus acheilognathi 

I=m/n=1/1=1 
Е=n/N*100%=1/3*100%=33,3% - для группы 

рыб густеры 
Е=n/N*100%=1/4*100%=25% - для 

исследованных рыб 
М=m/N=1/3=0,33 - для группы рыб густеры 

М=m/N=0 - для группы рыб чебак 
ns = (0,5*0,33)*3+0,5*0=0,495 

I=m/n=23/2=11,5 
Е=n/N*100%=2/3*100%=66,7% - 

для группы рыб густеры 
Е=n/N*100%=2/4*100%=50% - 

для исследованных рыб 
М=m/N=23/3=7,7 - для группы 

рыб густеры 
М=m/N=0 - для группы рыб 

чебак 
ns = (0,5*7,7)*3+0,5*0=11,55 

 

 
При изучении содержимого кишечника рыбы №2 были найдены низшие ракообразные 

– циклопы, Cyclopidae, из семейства веслоногих рачков, которые являются природными 

фильтраторами. Данные организмы не являются возбудителями заболеваний, однако могут 

содержать и переносить в себе патогенные организмы. 
ОБСУЖДЕНИЕ 
На основании данных проводимых исследований наибольший вклад в загрязнение 

воды Волчихинского водохранилища вносят: 
1.Выпуск сточных вод, поступающих через приток р. Чусовой – р. Северушка. В 2012–

2013 гг. в р. Северушка увеличилось количество случаев высокого и экстремально высокого 

содержания Mn и взвешенных веществ, 
2.Стоки, загрязненные марганцем и отходами медного производства через р. 

Ильичовку,  
3.Подземные выработки и отвалы остановленного в 1974 г. Гумешевского рудника,  
4.Донные отложения, которые могут быть источниками вторичного загрязнения 

тяжелыми металлами и биогенными соединениями,  
5.Использование водохранилища для удовлетворения разнообразных потребностей 

людей (рыбалка, туризм),  
6.Ельчевское болото, примыкающее к водохранилищу со стороны верховья, которое 

является источником эвтрофирования водоема при достаточном количестве органических 
веществ [2].  
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На основании данных литературных источников [5] химический состав воды влияет на 

иммунитет и стойкость к болезням, а также жизнеспособность паразитов. Для пресноводных 

рыб приведен перечень показателей, при которых их иммунитет не подвергается действиям 

паразитов: 
1.Благоприятная жесткость воды в 5-8°Ж 
2.Пределы колебаний рН от 4,5-5,0 до 9,5-10,5. 
3.В воде содержание нитритов не должно быть или допускает присутствие их следов 

(0,001 - 0,002 мг/л). Присутствие нитритов в воде свидетельствует о загрязнении водоема 

фекальными сточными водами, а также о наличии большого количества органических веществ 

и интенсивном процессе их разложения. 
4.Количество нитратов не должно превышать 1-2 мг/л. Значение нитратов, значительно 

превышающее 2 мг/л, указывает на загрязнение водоема в прошлом, свидетельствует о 

поступлении промышленных сточных вод, об окислении атмосферного азота в период 

интенсивных атмосферных осадков. 
5.Допустимые пределы концентрации сульфатов - величины порядка 20-30 мг/л. 

Происхождение сульфатов в воде бывает минеральное и органическое (за счет биохимических 

процессов в водоносных слоях и поступления в водоемы различных животных отбросов - 
трупов рыб и других гидробионтов, а также за счет поступления сточных вод с 

неорганическими соединениями среды). 
6.Допустимые пределы содержания хлора в воде – 350 мг/дм3. В зависимости от 

происхождения они характеризуют или минеральный состав воды, или загрязнение ее 

различными органическими отбросами, снижая в воде концентрация кислорода [5]. 
Паразиты, которые были найдены в рыбе, являются возбудителями серьезных 

заболеваний: Khawia sinensis и Bothryocephalus acheilognathi – кавиоза и ботриоцефалеза, 

Diplostomum – диплостомоза. 
На основании исследований в литературных источниках была выявлена определенная 

закономерность и роль рН воды на паразитоз рыб: численность гельминтозных особей в рыбе 

резко сокращается в слабощелочной среде, но остается стабильным в слабокислой среде. [6] 

Данная закономерность связана с фазами их развития, когда они находятся непосредственно 

в воде или когда паразитируют на поверхности тела и внутри рыб. У большинства цестод по 

всему телу имеются микроскопические округлые конкреции углекислой извести – 
известковые тельца, которые играют защитную роль – предохраняют организм от кислой 

среды желудочно-кишечного тракта (происхождение и роль известковых телец до конца не 

изучена) [7]. У представителей семейства Карповых при низких рН наблюдается некроз 

участков тела, таких как, жаберные лепестки, на которых поселяются различные патогенные 

микроорганизмы [5]. 
Полученные результаты могут отличаться от результатов и данных, приводимых в 

литературных источниках. Это может быть связано с временным приготовлением препаратов 

паразитов без их окрашивания, использование микроскопа при увеличении объектива х4 и 

х10, так как при увеличении объектива х40 препарат неразличим [3,4]. 
Для определения точного химического состава воды нужно более полное и глубокое 

обследование, так как тест-полоски не всегда отражают действительный уровень содержание 

веществ в воде в силу их быстрого и неравномерного высыхания и неправильного определения 

цвета индикаторов за счет человеческого фактора. 
Полученные результаты позволяют оценить степень загрязнённости Волчихинского 

водохранилища, а также спрогнозировать санитарно-гигиеническое благополучие городов и 

мест отдыха, расположенных рядом с данным водоёмом. В клинической практике полученные 

результаты помогут студентам-медикам понимать этиологию заболеваний, связанных с 

рыбами. 
ВЫВОДЫ 
1.Преимущественно особи данного водоёма могут быть заражены метацеркариями 

трематод из рода Diplostomum. 
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2.В кишечнике рыбы №2 были найдены низшие ракообразные, которые являются не 

только индикатором чистоты или частичной загрязнённости водоёма, но и промежуточным 

хозяином некоторых паразитов, что может являться источником болезней. 
3.Из-за слабокислой среды водоема и мягкости воды иммунитет рыб может снизиться, 

что станет предпосылкой для новых заболеваний. 
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Аннотация 
Введение. Желудочно-кишечный тракт является важным звеном метаболизма железа. На биодоступность железа 

влияет секреция соляной кислоты. Гастрин – пептидный гормон, регулирующий выработку соляной кислоты. По 

последним исследованиям известно, что гастрины могут связывать два иона железа, которые влияют на 

активацию гастринов, а также на загрузку апо-трансферрина железом через активированный гастрин. Цель 

исследования – оценка взаимосвязи между уровнем гастрина-17 и показателями обмена железа у пациентов с 

хроническим гастритом различной этиологии. Материал и методы. Ретроспективное исследование 206 

пациентов с синдромом диспепсии, проходивших биохимический анализ крови, ИФА крови с помощью тест-
системы «Гастропанель» без стимуляционной пробы на сывороточные концентрации пепсиногена I, пепсиногена 
II, гастрина-17. Статистическая обработка результатов проводилась в программном пакете IBM SPSS 26. 

Результаты. У 127 (61,7%) пациентов выявлен хронический гастрит, из них – у 112 (54,4%) человек гастрит, 

ассоциированный с инфекцией H. pylori, у 13 (6,3) человек гастрит, ассоциированный с химическими факторами, 

у 2 (1%) – аутоиммунный атрофический гастрит. Обнаружена положительная корреляция между уровнем 

гастрина-17 и уровнем железа сыворотки у пациентов с химическим гастритом, р=0,016. Выводы. 

Продемонстрирована достоверная положительная корреляция между уровнем гастрина-17 и железа сыворотки 

крови у пациентов с хроническим гастритом, ассоциированным с дуоденогастральным рефлюксом, p=0,016. У 


