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Воспалительные заболевания наружных половых органов зани
мают лидирующее место среди патологии, встречающейся в детской 
практике, и являются причиной многократного обращения к детскому 
гинекологу.

С целью оценить эффективность терапии неспецифических вуль- 
вовагинитов (НВВ) препаратом Гексикон Д на базе поликлиниче
ского отделения МУ ДГКБ №9 г. Екатеринбурга проведено клинико- 
лабораторное исследование 78 пациенток в возрасте от 1 года до 16 лет 
с диагнозом НВВ. Девочкам в возрасте от 10-15 лет (п=55 -  71%) было 
проведено лечение препаратом Гексикон Д в виде суппозиториев ва
гинальных и девочкам до 10 лет назначался Гексикон гель (п=23 -  29%) 
по схеме 2 раза в день, продолжительностью 7-10 дней.

На фоне лечения 75 (96%) пациенток отметили отсутствие субъектив
ных и объективных клинических признаков воспалительного процесса. 
У 70 (89%) пациенток нормализовались лабораторные данные, у -  5 (6%) 
сохранялся воспалительный тип мазка при отсутствии жалоб. 3 (3%) 
девочкам лечение Гексикон гелем было прекращено на 2-3 сутки из-за 
индивидуальной непереносимости. Среди пациенток, применявших 
Гексикон Д (55) не было отмечено случаев непереносимости препара
та. Через месяц после лечения рецидивирующее течение отмечено у 2 
(2%) девочек, применявших Гексикон гель. 73 (93,5%) пациентки жалоб 
не предъявляли. Через 6 месяцев после лечения рецидив НВВ выявлен 
у 3 девочек в возрасте до 10 лет, и 1 пациентки в возрасте до менархе, 
применявшей вагинальные свечи.

Таким образом, общая эффективность лечения гелем Гексикон со
ставила 78,3%, свечами Гексикон Д -  100% (после лечения) и 98% через 
6 месяцев. У 13% пациенток применявшим Гексикон гель, отмечена 
индивидуальная непереносимость, чего не было у пациенток, приме
нявших Гексикон Д.


