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НАДЕЖНАЯ СМЕНА
Государственные эк

замены — заключи
тельный этап учебы 
студентов в вузе. В 
этом году, как и в про
шлые годы, кафедра 
детских болезней с об
щим .курсом физиоте
рапии, начиная с сен
тября, вела большую 
подготовительную ра
боту с субординатора- 
уМИ. Сотрудники ка
федры тщательно сле
дили за подготовкой 
студентов и посещени
ем лекций, практиче
ских занятий. Своевре
менно проводили от
работку пропущенных 
занятий. Субординато
ры занимались на пре
красной базе, с доста
точным количеством 
хорошо оснащенных 
учебных комнат, были 
отобраны лучшие дет
ские поликлиники го
рода. Для занятий ис
пользовались лучшие 
родильные .дома. На

кафедре систематиче
ски улучшается учеб
но - методическая ра
бота. Впервые в этом 
году проведена студен
ческая олимпиада для 
студентов - педиатров. 
Несколько субордина- 
торов участвовали в 
олимпиаде Тюменского 
мединститута и прояв
ляли неплохие знания 
педиатрии. На протя
жении учебного года 
проводились клиниче
ские конференции, се
минары. Была свое
временно представлена 
программа для подго
товки субординаторов 
к тосэкзаменам. При 
большой аудитории 
проводились консульта
ции сотрудниками ка
федр педиатрии, дет
ских инфекций и ту
беркулеза. И вся эта 
большая подготовитель
ная .работа не пропала 
даром. Государствен
ный экзамен по педиат

рии с детскими инфек
циями проходил в спо
койной, доброжелатель
ной и деловой обста
новке. Субординаторы 
показали хорошие зна
ния. По мнению чле
нов 'государственной 
экзаменационной .ко
миссии, студенты уве
ренно ориентировались 
у постели больных, на 
хорошем методиче
ском уровне пели их 
обследование, свободно 
ориентировались в био
химических анализах 
крови, показателях ко- 
агулограммы. Многие 
студенты проявили 
глубокие знания при 
устных ответах по би
летам. Наиболее отли
чились Т. Митрохина, 
643 гр., О. Шейна. 656, 
JI. Нифонтова, 654, и 
др. Из 127 студен
тов — 49 сдали экза
мены на «отлично», 
64—на «хорошо», и 
14 — на «удовлетвори

тельно». Средний балл 
составил 4,3, т. е. ос
тался таким же, как и 
в прошлом году.

Студенты, получив
шие «тройки», в тече
ние года занимались не 
с полной отдачей сил — 
Л. Долгинцев, Л. 
Иконников, 646 irp., 
С. Баженов, 645 гр. и 
др. По-видимому, необ
ходимо обращать вни
мание на студентов, за
нимающихся посредст
венно, на первых кур
сам. В целом же орга
ны практического здра
воохранения получат 
хорошее пополнение. 
Большинство выпуск
ников педиатрического 
факультета — это вра
чи с неплохим теоре
тическим багажом, 
практическими навыка
ми, специалисты, лиобя- 
щне свою профессию.

О. С И Н Я ВС КА Я , 
зав. кафедрой 

детских болезней, 
профессор;

Л. К О КО РЕВА ,
Т. КУЗН ЕЦ О ВА , 

асс., канд. мед. наук.

СРЕДНИЙ В А Л Л -4,4!
Ш Г ~ т  Р Е Ш Е Н И Я

В этот день уже в 7 ча
сов утра в аудиториях 
слышался возбужденный 
шепот, приглушен
ные голоса молодых 
людей в ослепительно 
белых халатах. В разго
ворах изобилие меди
цинских терминов и мно
голикой латыни...

На кафедрэ важное 
событие года — госу
дарственный экзамен по 
специальности сдают 
субординаторы акуше
ры-гинекологи лечебно
го факультета. В зале 
торжественно празд
ничная, немного взвол
нованная атмосфера, на 
столах букеты цветов. 
Напрасно волнуютъя пе
дагоги и студенты. По 
мнению государственной 
комиссии, субординато

ры .успешно выдержали 
экзамен.

Из 26 сдававших 14 
человек получили от
личные оценки, 11 — 
хорошие и только 1 — 
«удовлетворительно».

Государственная экза
менационная комиссия 
лучшими признала отве
ты Е. Якушенковой, 
Л. Вахрушевой, М. Зиль- 
бер, Т. Киреевой. Это и 
неудивительно. На про
тяжении всего года эти 
ст.уденты не только по
вышали свои теоретиче
ские знания, но и про
явили активную практи
ческую деятельность. 
Много работали и деж у
рили в родильном доме, 
гинекологических кли
никах. Безусловно, по

лученные навыки помо
гут им в будущей дея
тельности. Да и за вре
мя шести лет учебы в 
институте в их зачетках 
преобладали отличные 
оценки. Эти студенты 
прекрасно зарекомендо
вали себя работой в 
СНО. Многие их докла
ды были представлены 
на годичные конферен
ции других медицинских 
институтов. Так, Л. Вах
рушева в этом году по
лучила Почетный дип
лом СНО СГМИ и име
ет 2 печатные научные 
работы.

Средний балл госу
дарственных экзаменов— 
4,42, что свидетельству
ет о добротном уровне 
знаний теории и практи
ки, поскольку экзаме-

.сьгзлд!
В  Ж И З Н Ь

национные билеты вклю
чали и то, и другое.

Заведующий кафед
рой акушерства и гине
кологии , лечебного фа
культета профессор
И. И. Бенедиктов в за
ключительной речи по
здравил молодых вра
чей — акушеров-гине- 
кологов с успешной сда
чей экзамена.

Теплые, взволнован
ные речи, букеты цве
тов были ответом 
благодарных учеников.

М. СКО РНЯКО ВА, 
доцент;

В. ДАВЫ ДО В, 
асс. каф. 

акушерства 
и гинекологии 

лечфака.

Супруги Ольга и Валерин Дегтянниковы, выпускники сто
матологического факультета, распределились терапевтами 
в г. Богданович. Ребята основательно готовились к избран- 
ион профессии. У  Ольги средний бал 4,8, она псе годы 
учеОы в институте была комсоргом группы. Оба хорошо еда- 
ют государственные экзамены.

Хороших, грамотных специалистов получит стоматологи
ческая служба г. Богдановича.

На снимке: О. Дегтянникова.
Фото В. Степанова.

♦ МОЙ ГОРОД — МОЯ ЗАБОТА!

БЛАГОУСТРАИВАЯ ИНСТИТУТ
В это лето сотни сту- 

денТов-медиков, бойцов стро
ительных отрядов, плечом к 
плечу с рабочими и кол
хозниками внесут свой вклад 
в реализацию Продовольст
венной программы, в выпол
нение решений X X V I съезда 
КПСС.

У студенческих отрядов 
большие задачи и в собст
венно вузовском строитель
стве. Нынешним летом учеб
ные корпуса, общежития 
учебных заведений страны 
будут возводить более 32 
тысяч студентов. Эта работа 
несет в себе большой воспи
тательный смысл, • посколь
ку ее результаты особенно 
наглядны и ощутимы в сту
денческом коллективе.

В нашем институте тоже 
сформирован внутривузов-

ский строительный отряд. В 
него записалось 90 человек, 
которые под руководством 
командира В. Ларичева, ко
миссара Уточкина (*3 курс 
лечфака) будут ремонтиро
вать общежития по ул. Ер
макова, 7, А. Барбюса, 2, То
карей, 29, кровлю III теоре
тического корпуса.

Уже сейчас А Х Ч  институ
та нужно позаботиться об 
обеспечении отряда мате
риалами, инвентарем, чтобы 
студенты работали без про
стоев, в напряженном тру
довом ритме.

Состоялось первое собра
ние отряда, где определен 
объем и сроки рабо
ты каждого бойца, заверше
но разделение по бригадам.

НАШ СОВЕТСКИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Елена Мирова, выпуск

ница саифака, начала от
пет на билет с последнего 
вопроса.

— Первого — бо
юсь, — смущенно пояс
нила она экзаменаторам. 
Р. А. Поддубная, доцент 
кафедры философии и на
учного комм у ином а, не
возражает. Терпеливо, не 
перебивая, слушает рас
сказ Елены, затем, как 
опытный лоцман, направ
ляет его в русло третье
го, последнего вопроса— 
«Мировая социалистиче
ская система — новый 
тип международных отно
шений». Оказывается, де
вушка неплохо знает эту 
тему, а испугало ее неве
рие в свои силы. И Рада 
Андреевна мудро нашла 
те слова, которые помог
ли Елене успокоиться и

мобилизовать мысли для 
ответа по нужной теме.

Наташа Гурская отве
чает более уверенно и 
спокойно. Чувствуется, 
что она может говорить 
долго. Рада Андреевна ос
танавливает ее, задав 
стержневой вопрос, по
зволяющий выяснить, зна
ет ли, понимает ли Ната
ша главное: почему была 
пересмотрена Программа 
партии, принятая на X X II 
съезде КПСС? Наташа от
вечает.

— Вы знакомы с пос
ледним заявлением Со
ветского правительства 
С Ш А ? Чем вызвано*'е*го 
появление? — интересует
ся А. Г1. Боярский, член 
ГЭК , доцент. Наташа го
това к ответу.

С явным удовольстви
ем слушают экзаменаторы

Е. Кшукину. Щеки ее 
разгорелись, . сдержанно 
жестикулируя, она гово
рит убедительно, образно, 
логично, уверенно.

— Хорошо, теорию вы 
знаете прекрасно, — оста
навливает ее доцент
А. Ф. Плышевская. — 
Перейдем к практике... В 
каких странах сегодня ве
дутся справедливые вой
ны? «Елена перечисляет. 
Чувствуется, что тема 
международных отноше
ний для нее хорошо зна
кома. Девушка вменила 
себе в привычку еже
дневно интересоваться по
литическими событиями. 
Так же уверенно ориенти
руется она в политической 
карте мира. Алевтина 
Федоровна выводит в сво
ей тетради «отлично», а в 
скобках помечает: «осо

бо отметить». Блестящи
ми признаны госкомнсси- 
ей ответы Елены и по 
другим государственным 
экзаменам — эпидемио
логии, «коммунальной ги
гиене. Оценен пятеркой 
ее ответ и по гигиене 
труда. Челябинская ли 
нейная санэпидемстанция, 
куда распределилась Еле
на. получит энергичного, 
делового, грамотного эпи
демиолога.

У Валентины Новико
вой манера ответа нето
ропливая, даже замедлен
ная, но’ она обстоятельно 
раскрывает суть вопроса 
об историческом месте со
циализма и этапах его
развития. Готова она к
ответу и на такой необьвч- 
ный вопрос:

— Ваше участие в од
ной из форм коммун ист и -

ческого труда?
— Я член профбюро 

курса...
Последнюю политин

формацию в группе Ва
лентина провела два ме
сяца назад.

— Смогли бы вы сей
час работать пропаганди
стом? — Нет, наверно, я 
еще не совсем готова к 
такой серьезной работе, 
хотя с лекциями выступа
ла неоднократно.

Ответ выпускницы оце
нен «пятеркой». Вален
тина бу^ет работать бак
териологом в Челябинской 
области.

В беседу экзаменатора 
со студентами выливают
ся ответы Э. Черепановой 
и Е. Зарубиной ассистенту
В. А. Молчанову. Цель — 
выявить, насколько хоро
шо выпускницы осмысли
вают и умеют преломить 
через пражггику нашей 
жизни теорию научного 
коммунизма. От экзамена

складывается впечатле
ние: выпускники пони
мают, что научный ком
мунизм не просто идео
логия, это наш советский 
образ жизни, это утверж
дение передовых идей, 
наших идеалов, тради
ций. нравственности, это 
классовая закалка на
шей молодежи.

— Слушая ответы сту
дентов, делаешь вывод, 
что они эрудированные, 
профессионально и куль
турно грамотные люди,— 
такова оценка председате
ля ГЭ К  профессора А. К. 
Кощеева.

85 процентов студентов 
санитарно - гигиениче
ского факультета сдали 
государственный экзамен 
по научному коммутшзму 
на «хррошо» и «отлично», 
средний балл — 4,2. Это 
достойная оценка и для 
выпускников, и для педа
гогов кафедры.

Т. М А Т ВЕЕВА .



УБЕРЕЧЬ ОТ ПНЕВМОНИИ
Планирование и постро

ение всех научных изыска
нии иа кафедре детских 
болезнен ведется с ориен
тировкой на самые насущ
ные нужды охраны мате
ринства н детства.

В течение последних 5—
7 лет мы изучаем откры
тые бронхо-легочпые забо
левания, так как данная 
патология занимает первое 
место в структуре детской 
заболеваемости и смертно
сти.

В то же время мы все 
яснее представляем, что 
проблема эта многофак
торная. Успех в борьбе за 
здоровье маленьких паци
ентов складывается из от
дельных «кирпичиков — 
задач>, решение которых 
и должно дать суммарный 
итог.

Поэтому ведем работу в 
нескольких направлениях: 
выяснение и расшифров
ка причин, вызывающих 
тяжелые пневмонии у де
тей на современном этапе;

изучение факторов риска 
в отношении перехода ти
пичных, неосложненных 
пневмоний в угрожаемые 
катастрофические формы;

отработка наиболее ра
циональных схем терапии, 
реабилитации и диспансе
ризации. Иными словами, 
должно проводиться ком
плексное исследование.

Взять хотя бы одно из 
этих направлений — этио
логическую расшифровку 
тяжелых форм острых 
пневмоний. Работами сот
рудников доказано, что не 
стафилококки сейчас веду
щая форма среди пиевмо- 
бронных возбудителей, а

бейка 5 — 6 месяцев? Мы 
сконструировали специаль
ный шпатель — отсос, поз
воляющий получить трахе
альный аспират как в ус
ловиях больничного стаци
онара. так и поликлиники.

ААолодой ассистент Д. А. 
Бубнов для исследова-

+ ВНЕДРЕНО В ПРАКТИКУ

грамотринательные бакте
рии и «старый знако
мый* — шневмококк. Из 
иебактериальных агентов 
особенно опасна мпкоплаз- 
ма. Инфипнрованпость „ ее 
отмечалась в последние 
годы у каждого третьего 
ребенка с тяжелой пневмо
нией. Все это позволило пе
реориентировать лечащих 
врачей в назначении дейст
венных антибиотиков и дру
гих препаратов. Для при
цельного назначения анти
биотиков внедрены специ
альные таблицы.

Интересно, что при реше
нии этих вопросов прихо
дится решать задачи и по: 
мельче, чисто технического 
характера, но которые за
частую влияют на объем 
диагностического обследо
вания детей. Например: 
как забрать мокроту у ре

ния защитных свойств сек
рета ротовой полости
предложил оригинальную 
систему из сливы, зонда и 
соски, облегчающую полу
чение больших количеств
слюны. Все эти методы 
внедрены в работу лабо
раторной службы.

Результаты разработки 
других аспектов борьбы с 
острой бронхо-легочной па
тологией позволили сов
местно с городским и об
ластным отделами здраво
охранения разработать но
вые лечебно - организаци
онные формы диспансери
зации и реабилитации 
больных детей.

Для. того, чтобы серьез
но продвинуться вперед в 
решении генеральной зада
ч и — значительному сни
жению заболеваемости и 
смертности от болезнен 
легких у детей, необходи

мо тесное сотрудничество 
органов здравоохранения, 
псех Л П У  (лечебно-про
филактических учрежде
ний) и научных подразде
лений института. Очень 
много зависит от организа
торов здравоохранения.

Еще далека от решения 
проблема супериифекцнон- 
ных пневмоний в детских 
отделениях, и этому вопро
су в ближайшее время 
нужно уделить самое прис- 
стальиое внимание. В дан
ном направлении уже анали
зируется опыт детской боль
ницы г. Полевского.

Как стационарные, так и 
поликлинические отделения 
нуждаются в создании 
мощных, современных ней
трализованных лаборато
рий: иммунологической,
микробиологической, био
химической. Не во всех 
районах еще функциониру
ют реабилитационные ком
плексы для детей, перенес
ших заболевания легких и 
бронхов. Решение этих и 
других вопросов должно 
определить снижение пока
зателей, по которым оцени
вается работа детской 
пульмонологической служ
бы.

в. шил ко,
доцент, зав. кафедрой
детских болезней леч- 

фака.

ЗАЧЕМ ПЛАВАТЬ 
МАЛЫШАМ

Большой интерес вы
звало последнее заседа
ние студенчэского науч
ного кружка кафедры 
пропедевтики детских 
болезней. Он был опре
делен обсуждением не
обычных вопросов, свя
занных с новыми метода
ми направленного воз
действия на развитие 
психики и укрепление 
здоровья в постнаталь- 
ном периоде развития 
детей. И. Семенов, сту
дент 367 группы, рас
сказал о новых методах 
физического воспитания 
детей первого года жиз
ни путем использования 
оригинальных, необыч
ных физических упраж
нений, способствующих 
укреплению мышечной 
силы, более раннему 
развитию статических и 
моторых функций ре
бенка. Вместе с этим он 
обосновал возможность 
раннего обучения детей, 
начиная с четырехне
дельного возраста, пла
ванию — эффективному 
методу закаливания. Все 
названные докладчиком 
элементы физического 
воспитания были проде
монстрированы в| засня
том им самим коротко
метражном фильме. Бы

ло убедительно показа
но, что при методически 
!П!равильной подготовке 
плавание вызывает у де
тей хороший эмоцио
нальный тонус, способ 
ствует действительно бо
лее раннему умению 
плавать, чем ходить.

Вместе с тем эта пре
красная процедура яв
ляется хорошим мето
дом закаливания детей, 
снижает их заболевае
мость. Так, по данным 
3-й поликлиники пятого 
детского объединения 
нашего города, где функ
ционирует бассейн для 
плавания грудных детей 
(Л. А. Андросова), более 
80 проц детей, прини
мавших эту процедуру 
на первом году жизни, 
ни разу нё болели. 1

А. ХАРИТОНОВА, 
профессор, 

руководитель кружка 
СНО.

ВАША ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ
Марксистское материали- на мир выдавать за обще- ники навязывают свои отве- — Вы что же, веруете в

стическое. мировоззрение человеческий, что выра- ты, взяв на вооружение ав- него? 
четко и определенно вы- жается в ходячих предрас- торитет современной ес- — Да.
деляет основную тенден- судках, например, матема- . тественной науки: электро- Процесс показал, что
цию нашей жизни, совре- тика о том, что, с одной ники, биологии, астрономии жертвами «научного» ин- 
менной эпохи — борьбу стороны, «машину можно и медицины, и, как пока- тереса к восточной рели- 
человечества против капи- научить мыслить», а с дру- зывают факты, далеко не гии оказались также стар- 
тализма, за социализм и гой — «человек — это то- каждый способен за нау- ший инженер объединен- 
коммунизм. Ее реализация же своего рода машина», кообразной оболочкой ного диспетчерского уп-
невозможна без активной Или, скажем, в расхожем вскрыть антикоммунисти- равления энергосистем
жизненной позиции каждо- мнении психиатра о том, что ческое, а порой и явно ре- Урала В. В. Козельский, 
го советского человека «все мы немножко шизоф- лигиозное содержание. Но старший научный сотруд- 
вообще и студента — бу- реники», в безрадостных естественная наука сама по ник УНИХИМа Л. А. По-

лубоярцева, научный со-дущего специалиста — в 
частности.

Активную жизненную по
зицию, в свою очередь, 
трудно представить без 
превращения марксистской 
теории из знаний в

> XIX СЪЕЗД ВЛКСМ НАЗВАЛ ЗАДАЧУ: 
МОЛОДЫМ — КЛАССОВУЮ ЗАКАЛКУ

трудник того же института 
Ю . Е. Лобанов и др.

Как показало социологи
ческое исследование, про
веденное по поручению 
Верх-Исет,ского РК КПСС

убеждение и социальное р д е н и я х  иного юриста, себе неспособна дать ра- ф и п о с^ и н  и « -
у пытающегося со ссылкой зумного взгляда на мир и .,.,7  "действие. Сама воэмож- г. учного коммунизма, средина современную генетику место человека в нем. В '  лл1111ность этого перехода от . . * совершивших обряды кре-
теории к практике и обрат- Д °казать Факт «рожденное- сфере собственно «провоз- „ „ „ 82 г бь|ЛИ „ и.
но обусловлена тем, что ти криминальных наклон- зренческих проблем ес- с медицинским обраэо.
стеожнем мапксистского ностеи чел° ве«а и т. д. тествознание, по остроум- „ анием работающие в та-

Но, как гласит афоризм ному замечанию Ф . Энгель- ких медицинских учрежде-
одного выдающегося фи- са, нередко оказывается ния^ как областная дет-
лософа: «Мир на того смот- “ в мире духов». ская больница, тубдиспан-
рит разумно, кто сам ра- Как показал недавно про- сер, онкологический дис- 
зумно смотрит на мир», шедший в Верх-Исетском пансер и т. д. Поводом к

лизм это философия, Неразумие здесь состоит в районном суде процесс отправлению обрядов яв-
которая дает теоретическое том, цто ограниченная точ- над руководителем «группы ляются настояния бабушки

стержнем марксистского 
мировоззрения является 
диалектический материа
лизм.

Диалектический материа-

понимание того, как чело
век, будучи существом 
мыслящим, должен разум- ловеческую, а коль скоро ку йогов, интерес к техни-

этой си-

зрения выдается за здоровье» В. А. Суховой, или дедушки, бездумный 
универсальную, общече- использовавшей гимнасти- интерес, некритическое от-

но (теоретически и практи- живая действительность не ческой стороне 
чески) относиться к миру, желает укладываться в про- стемы привел к принятию

ношение
традиции.

к религиознои

Конечно, крустово ложе надуманных и ее идеологических уста- И это не удивительно. 
Ведь границы между ра-йиил- схем, то в итоге и насту- новок (см . «Уральский pci-

ги и  „ „ п . „ о Р„ „ ! ! Г  "ает разочарование в жиз- бочий.. от 27 февраля, «По- эумом и неразумием ле .
сии, в рамках предопреде- скНепси сР в отношении сиделки в позе логоса»). жат не проСТ°  °

u a u u u , *  „ р м и п г т р й  М з и з л . ^  _____  разованностью и необра-ляемых ею отношении с 
другими людьми, миром в 
целом каждый человек 
приобретает мировоззре
ние, которое, как, напри
мер, у физика, биолога,

общепризнанных ценностей Началось все с попыток - .
и идеалов. На этой почве дать «объективное» науч- зованностью. наук и и р
произрастает цинизм и кон- ное понимание более вы- лиги®и« а между А* ал "r  г  тическим, т. е. воинствую

щим материализмом, и иде
ализмом, частным проявле
нием которого всякая ре-

__________      „ лигия и является. Но воин-* q  зорукость, потеря четких толкование мантра-иоги в „ . . . .тическим. Вопрос, однако, ~ ствующии материализм, как~ том дает ли этот мате- классО0ЫХ позиции, обои- качестве звукотерапии, об- _ _  г   . . л1.

формизм, наркомания 
суицидальные наклонности.

сокой формы этой систе
мы — мантра-йоги. Пы-

астронома или медика, не- *
и збеж но  будет материалис- ность и "О п т и ч е с к а я  бли

Возникает идейная всеяд- таясь поставить на научно-
экспериментальную почву

классовых позиции, обои- качестве звукотерапии 
тись без которых совер- леченные научными сте- 

риализм будущему специа- шенно невозможно именно пенями и званиями спе- 
листу надежную и опти- сейчас, когда, по словам циалисты незаметно для 
мистическую жизненную тов- ю - в - Андропова, «на- себя превратились в по- 

т ,  ше общество развивается следователей бога Криш-
не в тепличных условиях, ны. «Научный» анализ

мировоззрение современ
ного человека. специали
ста, теоретически форми
руется не где-нибудь, а 
лишь в сфере изучения 
философии марксизма.

н е  н « . . а у ч п о т »  а м а „ п о  &  С О Л И Д Н О Г О  Ж в  ф И Л О -
Безусловно, ответ не мо- не в изоляции от враждеб- благополучно завершился _ЛЖГ1/Г|Г ‘ «йп гипплнмя „ о тсофского обоснования этот 

по словамжет не быть положитель- ного мира, а под холодны- отправлением культа! Из лизм по слс
ным. Между тем вся тон- ми ветрами развязанной показаний В. Г. Бочковой o'31! ? * 3 Ленина б дет
кость состоит в том, что империализмом «психоло- (образование высшее, про- #
студент, а позднее и спе- гической войны». Война фессия — астрономия-
циалист, смотрит на жизнь эта, меняя свою форму, геодезия),
во всей ее сложности и захватывает наиболее зна- — Какую часть небесной
многообразии лишь через чимые для всех нас вопро- сферы вы, астроном по
«узкие очки» своей собст- сы: «что я могу знать», профессии, считаете ме-
венной профессии. Он «что я должен делать?», «на стопребыванием бога
весьма склонен свой узко что я могу надеяться». Кришны?
профессиональный взгляд Наши классовые против- — Он — везде.

столько сражающимся,
сколько сражаемым.

В. МОЛЧАНОВ,
асс.;

А. САВЕНКОВ, 
доцент кафедры  

философии и 
научного коммунизма.

Перед экзаменом. Фото В. Степанова.

Стресс
Участники состояв

шегося в Амстердаме 
медицинского симпо
зиума обсудили ре
зультаты исследова
ний, подтверждающих 
прямую зависимость 
между раковыми забо
леваниями и отноше
нном * человека к 
стрессовым ситуациям. 
Из этих исследовании 
следует, что внешне 
спокойные люди, спо
собные подавлять эмо-

«РОДНИКОМ
назвал капусту вели
кий физиолог Павлов.

И действительно, ка
пуста — один из ос
новных поставщиков 
витамина С и мине
ральных солей. Меди
ки советуют съедать 
в день капусты не ме
нее 400 граммов.

Так что в полной ме
ре надо воспользопаться 
тем, что сегодня овощ
ные магазины торгу
ют свежей капустой но-

и ран
ции и стремящиеся 
избегать конфликтной 
ситуации, подвержены 
раковым заболевани
ям в г о р а з д о  
большей степени, чем 
люди эмоциональные, 
дающие выход своим 
чувствам. Таким обра
зом, пришли ,к выводу 
ученые, рак можно 
считать антиподом сер
дечно - сосудистых за
болеваний.

ЗДОРОВЬЯ»
во го урожая.

Варите ароматные, 
вкусные борщи, туши
те капусту. Но лучше 
всего — делайте са
латы.

Нашинкованную ка
пусту смешайте с мел
ко нарезанными свежи
ми огурцами и зеле
ным луком, посолите, 
заправьте подсолнеч
ным маслом.

Верх-Исетскнй
рапннщеторг.
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