
Пролетарии всех стран, соединяйтесь!

Анатолий Крокодилов отвечает в комсомольском бюро 
стоматфака за спортивно - массовую работу. Правда, он 
еще и политинформатор группы, но его интересы ближе к 
спорту, сам он имеет разряд по лыжам. Добросовестно по
работал Анатолии как физорг в этом учебном году. Команда 
стоматфака заняла первое место в спартакиаде «Крепи обо
рону СССР», проведены соревнования групп по волейболу, 
где лидером стала 146-я группа, в которой учится Анатолии. 
Сейчас он организует проведение состязаний по плаванию.

Первую сессию в институте Л. Крокодилов сдал на чет
верки. А это было совсем нелегко ему, бывшему рабфаков
цу, имеющему семилетии и перерыв в учебе.

В декабре минувшего года Анатолия приняли в члены 
КПСС. Своей учебой, общественной активностью он оправ
дывает это высокое доверие.

Фото В. Степанова.

+ ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ СОВРЕМЕННИКА

ОРГАН ПАРТКОМА, WEKTOPATA, МЕСТНОГО КОМИТЕТА, КОМИТЕТОВ ВЛКСМ 
И ПРОФСОЮ ЗА ОРДЕНА ТРУДОВОГО КРАСНОГО ЗНАМЕНИ СВЕРДЛОВСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА

ДДЯ УЛУЧШЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ
Очередной * набор на 

двухмесячные курсы усо
вершенствования вра
чей - организаторов на 
кафедре социальной ги
гиены и организации 
здравоохранения состоит 
из представителей лечеб- 
по-профнлактнческнх уч
реждений г. Свердлов
ска. На этот р$з зани
маются заведующие по
ликлиниками, люди, в ос* 
новном знающие свою 
работу, имеющие за пле
чами большой жизненный 
опыт. Это Братченкова 
А. 10. (ГБ  № 27), Анич
кина Р. И. (ГБ № 23), 
Князева 3. И. (ГБ

№ 20), Виноградская
Е. К. (ГБ № 2), Тока
рев В. И. (МСЧ УЭТМ), 
Донченко Е. Т. (ГБ 
№ 24) и многие другие.

Отличительные черты 
этой группы — любозна
тельность, скрупулез
ность и ответственное 
отношение к программе 
занятий. Курсанты с ин
тересом осваивают ста
тистический анализ здо
ровья населения, методы 
управления здравоохра
нением, экономику, ак
тивно разбирают вопро
сы советского трудового 
права.

Врачи с удовольстви

ем послушали сообщение 
зам. зав. Свердловским 
горздравотделом Л. Г. 
(Бусыгиной об итогах 
Всероссийского совеща
ния медиков в г. Вороне
же, профессора Т. Н. 
Стреневой по аллерголо
гии, ознакомились с вы
числительным центром 
облздравотдела.

Курсанты посетят мно
гие лечебно-профнлак- 
тнческне учреждения, в 
том числе школы пере
дового опыта различных 
центров, а также про
слушают лекции, пора
ботают на семинарах.

помощи

Полученные знания, не
сомненно, положительно 
повлияют на культуру и 
качество медицинского 
обслуживания в поликли
никах города.

Н. КО ЧЕРГИ Н , 
ст. преподаватель 
каф. СГ и 030, 

к. м. и.

НОВОЕ О
« М еж д ународ ное  ком 

м унистическое движ ение 
на соврем енном  эта

пе» —  такая лекция бы 
ла прочитана на послед-

ОБЩЕЖИТИЮ-НАШУ ЗАБОТУ

КОММУНИСТИЧЕСКОМ ДВИЖЕНИИ
нем заседании ш колы новейш ей истории УрГУ нии, Ю гославии и др. 
политинф орм атора. С В. М . М ихайленко. Сту- стран. Со сведениями,

почерпнутым и на лек-
интересными циф рами, денты узнали м ногое  о Ции/ П0улитинф0 рмат0ры 
фактами ознаком ил сту- проблем ах и политике ознаком ят ребят в сво- 
дентов доцент каф едры компартии Италии, Испа- их учебных группах.

+ ВЕСТИ

С ПАРТКОМА

СТУДЕНТЫ ПОМОГАЮТ 

СТРОИТЬ ГОСПИТАЛЬ
Воспитательная работа 

проф ком а и организация 
досуга студентов в о б щ е 
житиях института —  эта те 
ма была предм етом  о б суж 
дения на последнем  засе

д а н и и  парткома. С отчетом 
Р ы ступ и л  председатель

проф ком а доц. А. Д. С око 
лов.

В общ еж итиях прож ивает 
около  2 тысяч студентов. 
Впервые в этом год у засе
лены в общ еж итие 75 се 
мейных пар, им ею щ их 54 
ребенка. Адм инистрация, 
общ ественные организации 
заботятся о том, чтоб сту
дент имел все необ ход и
мое, чтоб ж илось ему в 
общ еж итии по-дом аш нем у 
ую тно и* удп-!#..о. Закуплены 
м ягкий и ж есткий инвен
тарь, во всех общ еж итиях 
действую т кухни. П роф 
ком  совм естно с к о 
митетом комсом ола разр а 

ботал полож ение о со ц со 
ревновании за общ еж итие 
высокой культуры. Все это 
очень хорош о, но чтобы 
общ еж итие получило право 
на это высокое звание, на
до сделать очень м ногое.

Только за наруш ения 
правил соцобщ еж ития за 
минувш ие два года высе
лено по реш ению  п р о ф ко 
ма 55 студентов. Но ана
логичные наруш ения повто
ряются, нередки случаи 
краж, распития спиртных 
напитков. Чтобы предотвра
тить это, нуж на ком плекс
ная проф илактическая р а 
бота среди студенчества. 
Пока крайне р об ко  в клю 
чаются в наведение пор яд 
ка в общ еж итии партбю ро 
факультетов, за исклю че
нием разве что санфака, 
партийные группы  об щ е
житий. Не видно старания 
и ком сом ольских активи

стов. Разве не в их силах 
проводить утренние или ве
черние рейды, не часто, но 
весомо, с преданием  оглас
ке в печати виновных. Да
леко we исчерпаны в о з
м ож ности студсоветов, ко 
торы е практически долж ны
стать хозяевами о б щ е ж и 
тий. П осм отрите планы ра
боты студсоветов новых о б 
щ еж итий и станет ясно, что 
они не отличаются инте
ресным , цельным воспита
тельным содерж анием . Сле
довательно, и отдача от них 
будет соответственная. А 
кто, как не совет студго- 
родка и его председатель 
Г. Лунев, долж ны  интересо
ваться ими и ко нтр о л и ро 
вать работу студсоветов?

Давно идет р азговор  об 
организации пропускной  си
стемы, о деж урстве на вах
те студентов, но, видимо,

от разговоров до дела д о л 
гий путь. Сейчас задерж ка 
из-за установки турникетов, 
где нуж на пом ощ ь АХЧ. 
П рактически во всех о б щ е 
ж итиях, особенно в новых, 
отсутствует не только  п р о 
фильная, но вообщ е какая- 
либо наглядная агитация.

Н уждается общ еж итие в 
более действенной заботе 
студентов, их рабочей си 
ле. П артком  поддерж ал р е 
шение р е кто р ско го  сове
щания о созданий внутри- 
вузовского  отряда для р е 
монтных работ. Было п р и 
нято развернутое постанов
ление по улучш ению  вос
питательной работы среди 
студенческой м олодеж и в 
общ еж итиях.

Посильный вклад в 
строительство госпиталя 
инвалидов Великой Оте
чественной войны внесли 
студенты 1-го и 2-го 
курсов. Каждая группа 
в полном составе выхо
дила в назначенные дни 
на свой участок работы. 
Только в декабре под
собные работы на строи
тельстве выполняли 138 
студентов 1 курса пед
фака и 350 второкурс
ников лечфака. Хоро
шую явку также обеспе-

тавить машину и рассре
доточиться.—Ложись! — 
вдруг закричал он и, от
бежав в сторону, упал 
плашмя. Шофер отско
чил от машины и тоже 
упал. Нарастающий над
рывный вой бомб сме
нился оглушительным 
грохотом, и в воздух 
полетели глыбы еще не 
оттаявшей земли, обруб
ленные сосны, осколки. 
Тут же, как факел, 
вспыхнула легковая ма- 
лннна Семнколенных. 
Врача Родштейна рани
ло в ногу. Наложив ему 
повязку, Семнколенных 
побежал к тому месту, 
где лежал Плакущнй.

— Гриша! Гриша! — 
громко звал врач. На 
том месте, где лежал 
Плакущнй, зияла глубо-

чили санитарный н сто
матологический факуль
теты.

В конце февраля и на
чале марта в связи с 
обильными снегопадами 
студенты на субботни
ках расчищали железно
дорожные пути на стан
ции Свердловск-Сортнро- 
вочный, где трудились 
149-150 гр., 141— 142, 
261—264 гр., 269—272 и 
др. группы. Они оказали 
большую помощь служ
бе путей сообщения.

кая воронка с рваными 
краями и с вывороченной 
сосной. У него сжалось 
сердце.

— Напрасно зовете,— 
угрюмо сказал подошед
ший сержант. — Разор
вало его на куски, сам 
видел, — и сержант обна
жил голову.

Почувствовав озноб, 
Семиколенных маши
нально стал искать, ос
талось ли что-нибудь от 
Григория. Обошел во
ронку и иашел оторван
ную по локоть левую 
руку в рваном окровав
ленном рукаве с коль
цом на безымянном ( 
пальце. Это было все, ( 
что осталось от Григо
рия Плакущего.

(Окончание на 2 стр.)*

■Ш ИДШИЦИНШ Ш ШШ И1Ш 1Ш 1!

ПОБЕДИТЕЛЬ  -

А ЛЕКС А Н Д Р

ДАВЫДОВ
Успешно закончились па днях 

в Витебске соревнования на 
первенство Центрального сове
та ДСО «Буревсстннк>. Наш 
студент 3 курса лечфака А. Да
выдов одержал внушительную 
победу — занял по штанге в 
своей весовой категории 1 ме
сто! Он удостоен высокой чес
ти — выступать в составе 
сборной ЦС ДСО па первенст
во страны.

Лишь 2,5 кг не хватило в 
рывке Игорю Костырсву, 
456 гр., до выполнения нормы 
мастера спорта.

Андрей Лобастов, 224 гр., 
добился неплохих результа
тов — это заявки на будущие 
успехи.

И СМЕРТИ В ПЛЕН 
НЕ ОТДАЛ ОН МЕНЯ

+ К 40-ЛЕТИЮ УРАЛЬСКОГО 
ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО 
ТАНКОВОГО КОРПУСА

(Продолжение.
Нач. в № 5, 1983 г.).
Война не давала скид

ки медикам. В условиях 
боевых операций танко
вого корпуса, когда, вой
дя в прорыв обороны 
противника, корпус со
вершал длительные рей
ды по его тылам, или 
когда гитлеровские вой
ска расчленяли корпус, 
пути эвакуации раненых 
нередко были надолго 
блокированы. И чтобы 
раненые не остались бро
шенными па произвол 
судьбы, чтобы нм вовре
мя оказали медицинскую 
помощь, от корпусного

врача И. В. Семиколен
ных и его коллег требо
вались находчивость, вы
сокая организованность, 
мужество, разумные так
тические действия, уме
ние действовать в боевой 
операции.

...В феврале 1945 года 
Уральский корпус, про
должая наступление, 
сражался в Германии. 
Когда его передовой от
ряд вел бон в районе 
г. Прнмкснау, медсан
бат находился в г. Лю- 
бен. Корпусной врач Се
мнколенных, проверив 
работу медсанбата и рас
порядившись подготовить

его к передислокации, 
выехал в штаб корпуса. 
Вместе с ним ехал и эпи
демиолог гвардии капи
тан мсдслужоы Д. Род- 
штейн. День был безоб
лачный, и «мессершмнт- 
ты» с «юнкерсамн» то и 
дело бомбили и обстре
ливали шоссе. Шофер 
Г. Плакущнй мастерски 
вел машину. Чудом про
скочили до леса, дымя
щегося, словно от пожа
ра в знойное лето. В ле
су, наткнувшись на горя
щую грузовую машину 
и заметив пикирующие 
на них самолеты, Семн
коленных приказал ос-



[И СМЕРТИ В ПЛЕН 
НЕ ОТДАЛ ОН МЕНЯ

(О кончание.
Начало на 1 стр .).

...Через несколько дней, 
когда корпус сражался 
в районе г. Тейплнц, гвар
дии манор Семнколеп- 
иых, развернув в г. Зо- 
рау медсанбат, вместе с 
медстатнстнком Злоцких 
и шофером Босаком на 
легковой машине выехал 
в штаб корпуса в Тейп* 
лиц. Дорога была опас
ной. Стемнело, когда 
«Оиель-олиминя» подъ
езжала к темной полосе 
леса. Вдруг на дороге в 
свете фар выросли три 
фигуры в немецких 
плаш-накидках.

— Тормози! — прика
зал манор и крепко сжал 
в руке гранату. Медста- 
тнетик Злоцких наготове 
держал автомат. Босак 
резко затормозил.

— Хенде хох! — крик
нули фашисты, едва 
майор и солдаты выско
чили из машины.

, — Ложись! — прика
зал манор, бросив гра
нату п гитлеровцев и 
падая за машину. С той 
стороны раздалась силь
ная стрельба. Падая, 
Босак вскрикнул: его
ранило в руку. Взрыв 
гранаты ошеломил фа
шистов, и па мгновение  ̂
стрельба смолкла. Ураль-' 
цЫ отползли в кювет. 
Тут из лесу выбежали 
четверо фашистов. Длии- 

, пой очередью из автома
та Злоцких заставил их 
залечь.

Отходить! — приказал 
Семнколениых. — В про
тивоположную сторону, 
в лес...

Когда стали отходить, 
Злоцких доложил майо
ру, что в машине оста
лась полевая сумка с 
донесениями и другими 
токументамн. Семнколен
иых рванул кольцо пОс- 

Iледней гранаты и 
швырнул ее в машину. 
Машина загорелась яр
ким пламенем, а тем вре
менем под прикрытием 
автоматных очередей 
майор с бойцами отполз

али в лес.

На другой день майор i 
Семиколенных на броне
транспортере добрался 
до штаба корпуса. Ране
ных из Теиплнца, где 
еще с полной нагрузкой 
работал корпусной мед
санбат, эвакуировали в 
Зорау под хорошо воо
руженной охраной... | 

К концу войны к ор- ( 
дену Красного Знамени. 
Семиколеиных прибави
лись другие награды — 
орден Отечественной 
войны I степени, два ор
дена Красной Звезды, 
орден ЧССР «Военный 
крест», медаль ПНР «За 
Одер, Пенс и Балтику», 
одиннадцать боевых ме
далей.

Эти награды гвардии 
полковник медслужбы 
II. В. Семнколениых по
лучил не только за уме
лое руководство меди
цинской службой корпу-1 
са, по п за подвиги на 
полях сражения.

Его однополчане, това
рищи до сих иор помнят 
отважного врача.

Бывший сотрудник I 
корпусной газеты «Доб
роволец» поэт Михаил 
Львов посвятил ему 
стихи:

Мы иод Берлином
много взяли 

пленных, 
Я был контужен

в полосе огня... 
Меня лечил майор

Семиколеиных 
И смерти в плен

не отдал он меня... 1
Никифор Васильевич с 

большим желанием от
кликнулся на письма на
ших студентов из груп
пы «Поиск». Он выслал 
много фотодокументов 
для музея боевой и тру
довой славы института.

— Успехов вам, доро
гие товарищи, в вашей 
благодарной работе!
Отышитс всех, всех вос
питанников института,
особенно участников Ве
ликой Отечественной вой
ны — погибших и живых 
и воздайте им должное. 
Они достойны этого, — 
писал он ребятам.
, Новому составу груп
пы «Поиск» нужно отве
тить делами на этот при
зыв героя, бывшего сту
дента СГМИ.

3. М ЕЛ ЬН И КО ВА , 
доц. кафедры 

социальной гигиены 
и 030.

На спартакиаде облает 
ного совета «Буревест
ник» по зимнему много
борью и ГТО, проходив
шей 19 и 20 февраля, в 
общекомандном зачете 
СГМ И занял III место. 
В первый день спартакиа
ды спортсмены соревнова-

НА ТРЕТЬЕМ

М ЕС ТЕ
лись п стрельбе, силовых 
упражнениях, а 20 февра
ли борьба за первенство 
развернулась на лыжной 
дистанции в 10 км. Наря
ду со старшими товари
щами, имеющими за пле
чами спортивный опыт, 
неплохо выступили и де

бютанты И. Быков (120 
гр.) и В. Гладков (154 гр.).

Впереди новые старты. 
Команда готовится к пер
венству города по лыжам, 
посвященному 260 летию 
Свердловска, серьезным 
соревнованиям в Сысер- 
ти, профсоюзно-комсомоль
скому кроссу.

Л. Ш И РО БО КО В, 
тренер, мастер 
спорта СССР.

НА ЛЫЖНЕ -  БОЛЕЕ 1000 СПОРТСМЕНОВ
Самым массовым состяза

нием по зимним видам 
спорта стал Всес<>! 
день лыжника, который со
стоялся в институте 27 фев
раля и был проведен сов
местно с Верх-Исетскнм 
районом. Более 1000 лыж
ников продемонстрировали

свое мастерство в этих со
ревнованиях. Лучшей сре
ди женщин оказалась 
команда педиатрического 
(председатель спортбюро 
А. Ковалев, 2 курс), среди 
мужчин — спортсмены ле
чебно - профилактического 
факультета.

Общее первенство завое
вали лыжники лечебно-про
филактического факульте
та (председатель спортбю
ро Т. Васильева, студентка 
3 курса).

Л. В ЕК Ш И Н А ,
и. о. председателя 

спортклуба.

Мужья разговарива
ют:

—  Моя жена счита
ет. что очень полезно 
есть все сырое.

Ю М О Р
Моя тоже не лю

бит готовить.

М уж  —  продавщице: 
—  Прошу вас, пого

ворите со мной немно
жечко, и моя жена 
сразу же найдется.

УЧИТЕСЬ ВЛАСТВОВАТЬ СОБОЙ

Упорная борьба развернулась на I этапе. Эстафета на первенство облсовета 
«Буревестник».

Фото С. Попель.

Джавахарлал Н еру в 
письмах к дочери писал: 
«Дать определение куль
туры... трудно.., но ср е 
ди м ногих других вещей, 
относящ ихся к куль
туре, самообладание и ува
ж ение к др угим  лю дям, 
несом ненно, являются приз
наками культуры. Если че
ловек не владеет собой и 
не проявляет внимания к 
другим , о нем б есспорно 
м ож но  сказать, что он не
культурен». Действительно, 
слово «культура» от латин
ского, вмещает в себя не
сколько  понятий: воспита
ние, образование, разви
тие, почитание, возделыва
ние. Культура отраж ает 
уровень, диалектику разви
тия общества, сф еру д ухо в 
ной ж изни лю дей и от
д ельного  человека, харак
теризует исторические
эпохи.

Коснемся лишь одной 
стороны  больш ой и важной 
социальной проблем ы  —  
взаим оотнош ений м еж д у 
лю дьм и в наш слиш ком  на
пряж енны й «стрессовыми 
ситуациями» век в аспекте 
личностной культуры. Едва 
ли правом ерно  делить куль
туру человека на внеш ню ю  
и внутренню ю . Ведь лич
ность есть сущ ность еди
ная, и культура как особое 
свойство этой личности бу
дет единой. Возм ож но, сте
пень проявления этого 
свойства в лю дях будет не
одинаковой. Базисом лич
ностной культуры  человека 
всегда и у всех является 
внутренняя установка на 
ж изнь, его отнош ение к 
себе и окруж а ю щ им . Челот 
век м ож ет не знать м ногих 
ритуалов внеш него  поведе
ния, но никогда не допустит 
грубости или невнимания к 
д ругим , сохранит вы дер ж 
ку даж е в экстремальных 
условиях.. Его с полным 
правом м ож н о  считать куль
турны м . Но в жизни бы 
вает и так, когда ни о д но 
го гр убо го , о скорб ительно
го слова, неприличного  
жеста не появится, полное 
спокойствие и даж е улы б- 
чивость на лице, а у собе
седника или просителя 
рож дается чувство гнева, 
возм ущ ения и даж е отвра
щ ения к этому внеш не вос
питанному и образованно
му человеку. Как назвать 
такого? Н аверное, просто: 
«культурны й хам». Культура 
человека п реж де  всего 
связана с его духовны м и 
качествами, с высокой д о б 
р ож елательностью , и, ко
нечно, д о б р о п о р я д о ч 
ностью, самообладанием . 
Владеть собой, управ
лять своими эм оциям и —

необходим ое условие куль
турности человека. П рос
тые эм оции (наслаждение, 
отвращ ение, гнев, страх, 
тревога, тоска, удовлетво
ренность, печаль, радость 
и др.) свойственны и ж и - . 
вотным. С лож ные, такие 
как чувство лю бви, това
рищества, стьГда, чести и 
д ругие  возникаю т только у 
человека на определенном  
уровне развития интеллек
та и осущ ествляю т сам оре-

веке долж ны  гарм онично 
сочетаться оба свойства —  
эм оциональные и интеллек
туальные, а потому он не 
долж ен жить только чувст
вами или рассудком . О дна
ко в повседневной жизни 
становится качественно 
лучше лю дям, если разум 
будет контролировать эм о
циональное состояние. Да
ж е одно понимание или 
осознание своих эм оций 
м ожет сказаться полож и-

гуляцию  поведения его  в 
общ естве.

Где же ф орм ирую тся 
эмоции? Считается, что эле
м ентарные эм оции —  в 
л и м б ико-ретикул ярной  си
стеме гипоталамуса, а та
кие, как этические, позна
вательные и эстетические—  
в коре больш их полуш а
рий, во всяком  случае, пос
ледней принадлеж ит о с 
новная роль в ф орм ирова
нии слож ных эм оций. Са
м ообладание возм ож но, 
если человек способен уп
равлять эм оциям и, не быть 
их рабом . Кто ж е  стоит над 
эм оциям и, даж е самыми 
слож ны м и, которы е гене
р ирую тся ко ро й  головного  
мозга? Разум. Да, разум 
или высшая ф орм а д ея
тельности ко ры — интеллек
туальной сф еры ее. М ы ш 
ление и эмоция взаимосвя
заны. «...Без человеческих 
эм оций, —  говорил В. И. 
Ленин, —  никогда не быва
ло, нет и быть не м ож ет 
человеческого  искания ис
тины». Эм оции м огут угне
тать и, напротив, активизи
ровать мышление. Во 
взаимосвязи м еж ду эм о 
циями и мыслительным 
процессом  возм ож но  п р е 
обладание того  или д р у 
гого  начала, что д е
лает различным  поведение 
личности. Что ж е следует 
предпочесть в человеке —  
чувства или разум? В челс{-

тельно на поведении чело
века в обществе, не говоря 
уже о волевом акте, на
правленном  на подавление 
нежелательных эмоций.

Воспитание способности 
сдерживать или подавлять 
эм оции, особенно отрица
тельные, начинается с дет
ства и продолж ается всю 
ж изнь. Взрослого человека 
воспитывать гораздо  слож 
нее, чем ребенка, хотя ж из
ненный опыт и привычка 
сдерж ивать свои эмоции 
ослабляет влияние внешних 
раздраж ителей на эм оц ио
нальную сф еру человека.

Не терять самообладания 
при лю б ой ж изненной си
туации м ож но, как считал 
П. К. Анохин, «либо путем 
исклю чения ситуаций, спо
собных вызвать в качестве 
исходного  стимула отрица
тельную  эм оцию , либо пу
тем вклю чения м еж ду сти
м улом  и эм оцией интеллек
та, логики, устраняю щ их 
самую возм ож ность появ
ления вредной эмоции... В 
этом последнем  случае р е 
ш аю щ ее влияние оказывает 
воспитательная работа —  
культура эм оций». Что же 
это значит —  культура эм о
ций? А это значит —  быть 
в общ естве уравновеш ен
ным, спокойны м , сдерж ан
ным в гневе, понимать и 
уважать лю дей, владеть со
бой в лю бой напряж енной 
ситуации. И учиться этому

надо на собственных ош иб
ках.

Каждый дурной поступок, 
связанный с потерей са
мообладания, долж ен быть 
глубоко, беспристрастно 
проанализирован, критичес
ки оценен.

Известно, что опыт, на
копленный в преодолении 
ж изненных трудностей, д е 
лает человека более вы дер
жанным, отзывчивым и м е
нее склонным к повы ш ен
ной эмоциональности. Н е
взгоды воспитывают волю, 
а воля пом огает управлять 
эмоциями. Но это у сильных 
и целеустремленных л ю 
дей. У слабых, не ж е л а ю 
щих бороться за себя, м о 
жет быть, и наоборот. Ко
нечно... «человек м ногом у 
м ож ет научиться у других, 
но все самое ценное он 
долж ен узнать из личного 
опыта. Есть вопросы, на 
которые каждый человек, 
будь то м уж чина или ж ен- 
щийа, долж ен ответить сам» 
(Д ж. Неру). М н ого  горя 
приносит человеку его 
вспыльчивость, невоздер
жанность к гневу, о зло б 
ленность, постоянная раз
дражительность. Все это 
наносит ущ ерб  собственно
му здоровью , ослож няет 
жизнь близким, родным , 
детям. Д ревнегреческий 
ф илософ  Эпиктет писал: 
«Когда ты сердиш ься, то 
знай, что ты делаешь не 
одно это зло, но что вмес- 
тем с тем ты усиливаешь в 
себе привычку к гневу»...

Пусть задумается каждый 
родитель, не является ли 
он дурны м  прим ером  для 
своего сына или дочери. 
«...Надо остерегаться при 
детях быть самим безнрав
ственными, раздраж итель
ными, ссоритья, ругаться, 
сплетничать и, что всего 
хуже, поступать в разрез 
со своими словами; р еб е
нок это заметит и если да
ж е  не заметит, то все ж е 
в» нем останется след из 
этих следов, из этих впе
чатлений детства сф орм и
руется ф ундамент е го  д у 
ши, совести и м оральной 
силы» (Ф. Э. Д зерж инский). 
Как часто родители го во 
рят, что очень любят своих 
детей, стремятся делать и /4  
только хорош ее, м а к с и | 
мально обеспечиваю т их 
ж итейским и благами, но при 
этом забывают о главном, 
чтобы дети их вы росли хо
рош им и лю дьми. А помнить 
надо им енно об этом и 
быть прим ером  культурно
го человека.

И. БЕНЕДИКТОВ, 
проф ессор.
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