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Как известно, воздействия стрессовых факторов зачас­
тую приводит к снижению иммунных характеристик орга­
низма.

Такие экстремальные воздействия сопровождаются ак­
тивацией процессов свободнорадикального окисления. П о­
казано, что активация процессов ПОЛ может влиять на 
функциональную активность основных классов иммуноци- 
тов, что, по-видимому связано с изменением подвижности 
белков включений мембран при изменении характеристики 
последних.
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Окислительному стрессу отводится одна из ведущих ро­
лей в патогенезе сахарного диабета (Балаболкин М.И., 
Пробл. эндокринол., 2000) и старения организма (Гусев
В.А., Успехи геронтол., 2000). У 45 пациентов были опреде­
лены биологический возраст (БВ) организма, а такж е пара­



метры перекисного окисления липидов (ПОЛ) и активности 
антиоксидантных ферментов (АОФ) крови. Больные сахар­
ным диабетом отличались от пациентов контрольной груп­
пы по концентрации общих липидов плазмы (0,374 и 0,229 
ед. экст., р < 0,01), что привело к развитию у них окислитель­
ного стресса (повышение концентрации продуктов ПОЛ и 
снижение активности АОФ). Указанные параметры зависят 
от темпа старения организма. Положительную корреляцию 
с отклонением БВ пациента от должного обнаруживали 
концентрация малонового диальдегида (г = 0,40, р < 0,05) и 
активность пероксндазы (г = 0.51. р < 0,01), отрицатель­
ную —  концентрация дненовых конъюгатов (г = -0,36, 
р > 0,05) и активность супероксиддисмутазы (г = -0,59. 
р < 0,05) крови. Обсуждаются возможные механизмы учас­
тия выявленных особенностей в геронтогенезе у больных 
сахарным диабетом: роль в повреждении мембран, взаимо­
связь с процессами неферментативного гликозилирования и 
генетический полиморфизм АОФ.

Показатели сомато-психологического развития 
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Уровень развития детского организма зависит не только 
от генотипических свойств, но и от условий, в которых про­
исходит становление ребенка. Среди факторов, характери­
зующих условия развития ребенка, одним из главенствую­


