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Наука и практика

актуальНые НаправлеНия терапии сНижеНия ОбОНятельНОй фуНкции 
у пациеНтОв, переНесших иНфекцию COVID-19 
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Гипосмия – это состояние организма, сопровождающееся стойким снижением обонятельной функции. пациенты 
перестают ярко ощущать ароматы, на этом фоне качество жизни больных резко снижается. в одних случаях это 
транзиторное состояние, которое заканчивается выздоровлением, а в других – переходный этап на пути к аносмии 
(полной утрате обоняния). вирус SARS-CoV-2 в значительном проценте случаев вызывает подобную симптоматику у 
людей. на базе кафедры под наблюдением находились 30 пациентов с диагнозом постковидная аносмия. в статье 
рассмотрены основные клинические проявления и проанализирована роль обонятельных тренировок при терапии 
данной патологии. 
ключевые слова: новая коронавирусная инфекция, COVID-19, SARS-CoV-2, вирусное поражение обонятельного 
анализатора, гипосмия 

CURRENT DIRECTIONS IN THERAPY FOR REDUCED OLFACTORY FUNCTION 
IN PATIENTS AFTER COVID-19 INFECTION 
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Hyposmia is a persistent decrease in the olfactory function, the quality of life of patients is sharply reduced. In some 
cases, this is a transient condition that ends with recovery, while in others it is a transitional stage on the way to anosmia 
(complete loss of smell). The SARS-CoV-2 virus causes similar symptoms in humans in a significant percentage of cases. 
On the basis of the department, 30 patients diagnosed with post-covid anosmia were under observation. The article 
discusses the main clinical manifestations and analyzes the role of olfactory training in the treatment of this pathology. 
Keywords: new coronavirus infection, COVID-19, SARS-CoV-2, viral damage to the olfactory analyzer, hyposmia 

введение 
Гипосмия, как снижение обонятельной функ-

ции, может наблюдаться, а также быть первым 
симптомом при некоторых новообразованиях, 
таких как эстезионейробластома, встречается 
при болезни Паркинсона и болезни Альцгейме-
ра [1]. С 2020 г. стало известно, что острое вы-
раженное снижение обонятельной функции мо-
жет быть ранним признаком новой инфекции 
COVID-19. 

Первыми о выраженном поражении обо-
нятельного анализатора заявили ученые бри-
танского общества ринологов в конце марта 
2020 г. [2]. 

Ранее исследователи полагали, что постви-
русные обонятельные расстройства связаны с 
непосредственным повреждением обонятельно-
го нейроэпителия, а именно обонятельных сен-
сорных нейронов. Однако в процессе многочис-
ленных научных изысканий было показано, что 
вирус SARS-CoV-2 не входит непосредственно в 
респираторные обонятельные нейроны, а пора-
жает поддерживающие и стволовые клетки обо-
нятельного эпителия [3]. 

Стойкое снижение обоняния, возникающее 
у пациентов после перенесенной новой корона-
вирусной инфекции, значимо снижает качество 
их жизни, лица, перенесшие данное заболевание, 
перестают в полной мере ощущать весь спектр 

запахов, кроме того, достаточно часто наблюда-
ется полная аносмия и нарушения восприятия 
вкусовой чувствительности. Вопросы терапии 
данной категории больных и скорейшего возвра-
щения обоняния остаются крайне актуальными 
и в настоящие время [4]. 

цель исследования – оптимизировать лечеб-
ную тактику у больных с постковидной гипосми-
ей и аносмией, изучить влияние обонятельных 
тренировок на динамику возвращения обоняния. 

Материалы и методы исследования 
На клинической базе кафедры хирургической 

стоматологии, отоларингологии и челюстно-лице-
вой хирургии за период с января по декабрь 2021 г. 
наблюдалось 30 пациентов (n=26) с диагнозом 
постковидная гипосмия. Наблюдаемые пациенты, 
9 мужчин и 21 женщина, не имели выраженных на-
рушений архитектоники полости носа, не страдали 
острой воспалительной патологией полости носа 
и околоносовых пазух. Средний возраст составил 
38+0,5 лет. Всем больным проведено комплексное 
обследование, содержащее общеклинические ис-
следования, консультации смежных специалистов 
(офтальмолог, невролог), современные лучевые 
методы исследования (МРТ головного мозга), оль-
фактометрию для определения степени снижения 
обоняния, которая включала 4 стандартных рас-
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твора: 0,5%-ный раствор уксусной кислоты – сла-
бый запах, чистый винный спирт – средний запах, 
настойка валерианы – сильный запах, нашатыр-
ный спирт – очень сильный запах. 

результаты исследования и их обсуждение 
После проведения диагностических иссле-

дований первая степень снижения обоняния 
была диагностирована у трех пациентов (10 %), 
21 больной (70 %) имел вторую степень гипосмии, 
а шесть пациентов (20 %) – третью степень сни-
жения обонятельной функции. 

В ходе терапии все пациенты получали лече-
ние по следующей схеме: 

1. Элиминационно-ирригационная терапия 
изотоническим раствором – 3 раза в день утром, 
в обед и вечером – 3 мес. 

2. Спрей назальный с эфирным маслом ли-
мона – по 1–2 дозы 3 раза в день – 3 мес. 

3. Обонятельные тренировки 5 раз в день в 
течение 3 мес. 

Комбинации эфирных масел для проведения 
обонятельного тренинга были разделены в зави-
симости от сочетания используемых ароматов: 

набор № 1 – роза, эвкалипт, лимон, гвоздика; 
набор № 2 – зеленый чай, бергамот, розмарин, 

гардения; 
набор № 3 – ментол, тимьян, мандарин, жасмин. 
Метод обонятельного тренинга заключает-

ся в регулярной стимуляции обонятельных не-
рвов пахучими веществами, и в результате этого 
быстрее происходит восстановление функции 
обоняния. Несколько капель выбранного масла 
наносится на ватный диск, пациент вдыхает за-
пах, принюхивается (15–20 с.), пытается вспом-
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нить запах данного аромата, представляет, как 
выглядит его источник. После нескольких спо-
койных вдохов через 30 секунд приступает к сле-
дующему аромату. 

В процессе лечения за три месяца обоня-
ние полностью восстановилось у 15 пациентов 
(50 %), у шести пациентов (20 %), которые в на-
чале терапии имели третью степень снижения 
обонятельной функции, после окончания курса 
была диагностирована вторая степень, обоняние 
улучшилось, и больные начали различать запах 
чистого винного спирта, девять пациентов (30 %) 
после терапии имели первую степень снижения 
обоняния. 

Все пациенты отмечали улучшение носового 
дыхания, уменьшение сухости и образования ко-
рок в полости носа. 

вывод 
Первичность поражения обонятельной 

функции и длительные гипосмии у пациентов, 
перенесших инфекцию COVID-19, определяют 
ведущую роль врача оториноларинголога в ди-
агностике, клиническом наблюдении и лечении 
данной категории больных. Использование 
обонятельных тренировок является перспек-
тивным методом терапии, так как позволяет 
уменьшить постинфекционную обонятельную 
дисфункцию и улучшить качество жизни паци-
ентов, а также является профилактикой само-
лечения, которое нередко приводит к ожогам 
слизистой оболочки полости носа вследствие 
применения пациентами веществ, которые не-
допустимо использовать для нанесения на сли-
зистую полости носа. 
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