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OBILIAA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTHBI

AKTyaJbHOCTH paldorel. B Hacrosmee Bpems CTOMATOJIOTMYECKAS
3a00JIeBa€MOCTh B Hallell cTpaHe OCTAa€Tcs JOCTaTOYHO BBICOKOHM, Kapuec 3yOoB
BBISBJISIETCS Y JIeTeil y»ke B Bo3pacte nByX JjeT. [lo manneiM Ky3pmunoin 2.M.,
boposckoro E.B. (2003) ocHOBHBIE CTOMATOJIOTUYECKHUE 3a00JIEBAaHUS Y B3POCIBIX
nMeroT 100-TIpoleHTHYIO PacipOCTPAHEHHOCTb.

OCOOEHHOCTBIO CTOMATOJIOTUYECKOM 3a00JIeBAEMOCTH Ha COBPEMEHHOM
JTare, KpPOME BBICOKOM pacHpOCTPAaHEHHOCTM W HMHTEHCHUBHOCTH IOPAXKEHUS
3y0OYENIIOCTHOI CUCTEMBbI, SIBJISIETCS OJHOBPEMEHHOE pPAa3BUTHUE HECKOJIBKUX
CaMOCTOSITENIbHBIX BHUJIOB NATOJIOTH: Kapueca 3y0oB, 3a00JieBaHUM IapoOJIOHTA,
3yOOUenOCTHBIX aHoManui. HecMoTps Ha maHUpPOBaHUE M BHEAPEHHE Kak
MecTHBIX (y3ko crueruduynbix) ([I3yraes K.I'., 2002; Cynmosa B.B, 2005), Tak u
KoMMyHalnbHbIX mporpamm (Jleyc A.IL, 2008), HanmpaBIIeHHBIX HA CHUYKEHUE
3a00JIeBa€MOCTH B PETMOHAX, CUTYALMs KapAHMHAIBHO HE MEHSETCH.

DTO CBSI3aHO C TEM, YTO H3MEHSIOLIMECS COLMAJIbHBIE, SKOJOTMYECKUE U
TEXHOJIOTUYECKHE  XAPAKTEPUCTUKH  OOIIECTBEHHOIO  YCTpoicTBa  TpeOyroT
MHOTO(AaKTOPHOM OLIEHKU NpPH IUIAHUPOBAHUU NPOYUIAKTHUECKUX IMOIXO0J0B B
cromarosioruu (JleontseB B.K., 2006).

Kpome Toro, mnpoBeaeHue SHNUIEMHOJOTMYECKUX CTOMATOJIOTHUYECKUX
IporpaMM B pETMOHAaX W AaHajdu3 IOJYYEHHBIX JAHHBIX C YYE€TOM BIIHSHUS
XapaKTepHbIX (HAKTOPOB BO3ZHUKHOBEHMSI CTOMATOJOTHYECKUX 3a00JeBaHUN
HEOOXOMUMBI JUIsl pa3pabOTKM KOMIUIEKCHBIX TOAXOJOB K MpOoQHIaKTHKE,
aJIalITHPOBAHHBIX K MOTPEOHOCTSIM HAaceJIeHMs] KOHKpeTHoro peruona. Ilpu stom
HEOOXO/IMMO YUYUTBIBATh KaK CTOMATOJOTMYECKUIN CTATyC PAa3IMYHbIX BO3PACTHBIX
CJIOEB HACEJICHUs, TaK U YpOBEHb cToMaTosiornueckor nomouu (Jleyc A.I1., 2008;
JleontheB B.K., 2006; ®ununmnos C.A., 2005).

Heans pabdorel. PazpaboTka aganTUpOBaHHBIX MOAXOAOB K MpO]HIIaKTHUKE
CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00JIEBaHMM JUIsI JKUTENEH KpPYMHOTO MPOMBIILIEHHOTO
peruoHa Ha OCHOBAaHUM SIHJIEMUOJOTHYECKOTO MCCIEIOBAaHUS M aHajau3a
B3aMMOCBSI3M CTOMATOJIOTHYECKOM 3a0oyieBaeMOCTH C (paKTOpamMu pHCKa ee
pa3BUTHSL.

3aaum ucciie10BaAHUA:

1. Onpenenutrs pacnpoOCTPAHEHHOCTh OCHOBHBIX CTOMATOJOTHYECKUX
3aboneBanuil y sxuresneit CBepyIoBCKOM 001acTH.

2. OueHuTh ypPOBEHb CTOMATOJOIMYECKOM IOMOIIM, OKa3blBa€MOMU
HacesieHuto0 CBep/UI0BCKOM 001acTH B Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYyMIIAX.

3. BoisiBUTH noTpeOHOCTH kuTeneil CBepaoBCKOM 007IacTH B OCHOBHBIX
BUJIaX CTOMATOJIOTMYECKOM ITOMOIIIH.

4. llpoBecTH OLEHKY COLMAIbHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB HACEJIEHUs
pervoHa.

5. OueHuTh BIHSIHHE OHKOJIOTMYECKUX U COLUAIBbHO-TUTUEHUYECKUX
(haKTOpOB Ha CTOMATOJIOTMYECKYIO 3a00JIEBAEMOCTb B PETHOHE.
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HayuyHnasi HOBHU3HA HCCIIEIOBAaHUS 3aKIOYAETCS B TOM, YTO BIEPBBIE:

1. Onpenenen ypoBeHb pacnpOCTPAHEHHOCTH M MHTEHCUBHOCTH OCHOBHBIX
CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00JIEBAHUM Cpeu HACEJIEHUS KPYIMHOTO MPOMBIILIEHHOTO
pervoHa.

2. KOMIUIEKCHO H3y4€HO COCTOSIHUE€ CTOMATOJIOTMYECKOW IOMOIIH
HacesneHuto CBepIsIoBCKOM 00IacTH.

3. Hayuyno 000CHOBaHbI pEKOMEHIAIMH 110 COBEPUICHCTBOBAHUIO MTPOTPamMM
NpO(HUIAKTUKN CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00JIeBaHUM.

IIpakTH4YecKkas 3HAYMMOCTb PA0OTHI.

Yyer Hambosee 3HAYMMBIX (AKTOPOB, OKa3bIBAIOIIMX BIUSHUE Ha
CTOMATOJIOTUYECKOE 3J0POBbE HACENECHUS PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX TPy, B
pa3paboTke nmporpamMM NpoUIAKTHKU MMO3BOJIUT CHU3UTH PACTIPOCTPAHEHHOCTh H
WHTEHCUBHOCTH 3a00JIeBaHUM 3y00UEIIOCTHON CUCTEMBI.

BHenpenue pe3yJibTaTOB HCCJIeI0BaHMA. Pe3ynbTarsl pabOThl BHEAPEHBI
B yueOHBIM mporecc kadeapbl TepaneBTUYECKONM CTOMATONOrUH, Kadeapbl
ctomarojorun obuieil npaktuku YI'MA u MunucTepcTBa 34paBOOXpaHEHUs
CBepasioBCKOil 00JacTH.

Anpobanusi MaTepuasIoB JUCCEPTAIUH.

Pe3ynbraThl paboThl AOJT0KEHB Ha KOH(PEPEHIIHIX:

1. Bcepoccuiickas konpepenius «HoBble TEXHOIOTHH B CTOMATOJIOTHUN
(r. Exarepunoypr, 2007);
2. 62-s51 Beepoccuiickass Hay4HO-TIpaKTUYECKass KOH(PEPEHIUS MOJIOABIX

YUYEHBIX C MEXIYHApOAHBIM YYacTUEM <«AKTyaJlbHbI€ BOIIPOCHI COBPEMEHHOMU
MEJUITMHCKON HAyKHU U 3[IpaBooXpaHeHus», (r. ExkatepunOypr, 2007);

3. Bceepoccuiickast  xkondepennus — «lIpodpummaktnka w  jedeHue
3a0oneBanuil napogoHTa» (r. EkarepunOypr, 2008);
4. 63-s Beepoccuiickass Hay9HO-TIpaKTUYECKass KOHPEPESHITUS MOJIOIBIX

YUYEHBIX W CTYJEHTOB C MEXIYHAapOJHBIM YYacTHEM «AKTYaJlbHbIE BOIPOCHI
COBPEMEHHOW MEIMLIMHCKOM HayKu M 3apaBooxpaHeHus» (r. ExatepunOypr,
2008).

Hayunas pa6ora B 2007 r. Ha HOMYC VYI'MA 3ansna 1-oe mecto cpeau
paboT Momnonbix ydeHwlx, B 2008 r. mpusHaHa JIy4ynied B HOMHUHAIUM
«Onumin — noka3areybHas MEIULMHAY) CPEIU MOJOAbIX YueHbIX Y MA.

IHo107xeHUs1, BBIHOCHUMBbIE HA 3AILMUTY:

1. PacmpocTpaHeHHOCTb OCHOBHBIX CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00JeBaHUIl Y
xuteneit CBepAJIOBCKOM 00J1acTH BHICOKASI.

2. Ha coctosiHue CTOMAaTOJOTHMYECKOTO 340pOBbs kuTenei CBepasIoBCKOM
00JaCTH BIUSET KOJOTHUS U MOTUBHPOBAHHBIE YCTAHOBKM HA €r0 COXpaHEHUE, a
TaK)K€ MOBEJACHYECKUE CTEPEOTHUIIBI B 00JIACTH JIMYHON T'MTUEHBI ITOJIOCTH PTa.

Iy6auxanuu. ITo Teme auccepranuu omyoaukoBano 10 pabot, u3 Hux: 1 —
B M3JaHuM, pekoMeH10BaHHOM BAK.

Ctpykrypa u 00beM padoThbI.

Jucceprannst COCTOMT W3 BBEIEHHWs, / TJIaB,  BBIBOJAOB, YyKa3aTems
HUTUPYEMON JIUTEpaTyphl, npuioxkeHusa. Pabora usnoxena Ha 173 crpanumax,
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BKJIIOYaeT OmOnmorpadguueckuii cnucok u3 182 ncroyHukoB (B TOM uucie 69
3apyOexHbIi), 22 pucyHka, 101 tabouy.

COIAEPXKXAHUE PABOTBI

MatepuaJibl M METObI HCCJIEI0BAHMS.

C wenpl0 pemeHduss OCHOBHBIX 3aJad  HMCCIEOOBAaHUS  IPOBEIECHO
obcnenoBanre 1000 sxuteneit pa3nuuHbix peruoHoB CBepioBckoit oomactu. [lpu
BBIOOPE HACENEHHBIX IMYHKTOB YYMTHIBAIM (PAKT TyCTOHACENEHHOCTH U
HKOJIOTUYECKOro Ojaronoiyuyusi oOcielyeMblXx peruoHoB. B coorBerctBuu ¢
BBIILIECKAa3aHHBIM COPMHUPOBAIM TPU IpyNIbl HaceaeHus: CBepIoBCKON o0nacTu
(Tabm. 1):

I'pymma 1. JKurenm KpymHOro HMHAYCTPHUAIBHOIO HACEJIEHHOIO ITyHKTA
(ExatepunOypr).

I'pynma 2. Xwurtenu HeGompmioro wuHIycTpuanbHoro ropoaa (Kamenck-
VYpanbckuit).

I'pynna 3. XXutenu HEOONBIIOrO MOCENKA, PACIOIOKEHHOTO B 3KOJIOTHYECKU
OJ1aronoytyyHoM paiione (ApTH).

Ta6muma 1
KosmnmuecTBO 00C1€10BaHHBIX, a0C. TU(PHI
Bo3zpacr ['pymnma 1 ['pynma 2 ['pynma 3 Bcero no
MYK KEH MYXK KEH MYK KEeH obnactn

6 39 61 35 20 22 28 205

12 54 46 26 25 17 33 201

15 44 56 28 22 18 32 200

35-44 43 57 18 25 28 22 193
65u> |26 74 16 35 14 36 201
Bceero: | 206 294 123 127 99 151 1000

[Tony4yeHnHsle mnpu MNPOBEACHUU OOCIEIOBaHUS JaHHbIE BHOCWIM B
crangaptayio kapty BO3 (1997). Cromaroioruueckui craryc H3y4daiad B
KJIFOUEBBIX BO3PACTHBIX TPYNIAX HACEJIECHUS: AETH 6-TH JIET, HOAPOCTKHU 12-TH u
15-tu net, B3pocibie 35-44 et u HaceJaeHue cTapiiero Bo3pacra (65 net u 6oiiee).
B kaxmoli BO3pAacTHOW TpYIIE OMPEAEIsiid COCTOSHHE TBEP/AbIX TKaHEW 3y0oB,
pactupoCTPaHEHHOCTh W HMHTCHCHMBHOCTH  3a00JI€BaHWN  TApoJOHTa  C
UCII0JIb30BAaHUEM KOMMYHaJIBHOTO napogoHTaibHoro unaekca (CPI). Kpome toro,
OIICHUBAJIM COCTOSIHUS BHCOYHO-HUXKHEUETIOCTHOTO CyCTaBa W CIM3UCTOMU
000JIOYKH TIOJIOCTH pPTa. YUHUTHIBAJIM JIaHHbIE BHEPOTOBOrO 0OCIIE€OBaHUS,
HapymieHus: (QYHKIUOHAIBLHOM OKKIIO3UU. M3MEHEHHsT B O3CTETHKE OTMeualu
MyTEM HM3MEPEHHUs OTKJIOHEHHS B MEPEHUX CETMEHTaX MOJIOCTU PTa, HATUYUS HE
BOCCTAHOBJICHHBIX MpOTe3aMu 3y0OB U CMEIICHUEM TMEPBBIX  MOJISIPOB.
Pe3ynbraThl JaHHBIX MapaMeTpOB BHOCWIIM B YpaBHEHHE PETPECCHM JUIsl pacuera
cromaronornueckoro uuaekca (DAI, Cons N.C. et al., 1986).

Hyxnmaemocts B  pa3iWyHBIX BHUAAX CTOMATOJOTHYECKOTO JIEUEHUs
OIIEHUBAIIX B COOTBETCTBUH CO CTOMATOJIOTMYECKHUM CTATYyCOM Pa3IUYHBIX
BO3PACTHBIX CJIOEB HACEIICHUS.
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OueHky COLMaTbHO-TUTMEHNYECKUX (PaKTOPOB MPOBOAWIM B 3aBUCUMOCTH
OT YypOBHA TUIMEHUYECKUX 3HAHUM U CAHUTAPHOM KYJBTYpbl MaTepeu
JOIIKOJIbHUKOB, IIOJIPOCTKOB M B3POCIIOrO HACEIEHUS IyTEM UHTEPBBIOMPOBAHUSA C
UCII0JIb30BaHUEM pa3paO0OTaHHON HaMH aHKEThI (Tad. 2).
Ta0muna 2
IIporpaMMa KOMILIEKCHOTO0 3MHIEMHOJIOrHYECKOr0 U CONMAIBHO-
TUTMEHUYeCKOro o0cjieoBanus ;kureseid CBepaoBCKOil 00J1aCTH

OO0BbeKTBI HCCIEeT0BAHUSA

Mertoabl coopa
NnepBUYHON HHOpMALNH

ean o0cae0BaHUA JAHHOTO 00bEKTA

1. letn 6-TH JIeT,
[TOCEIIAOIINE OIIKOIBHBIC
yupexaenus (200 yer.)

OcMOTp, 30HAMpPOBaHHWE, B T.d.
OIPEJIeNICHNE COCTOSIHUSI TBEPJIBIX
TKaHeHu BPEMCHHBIX M IMMOCTOAHHBIX
3y6os, COIIP.

OrmpeneneHne  pPacHpoCTPAHEHHOCTH U
MHTCHCHBHOCTH KapHeca BPEMEHHBIX U
MOCTOSIHHBIX 3y0OB, PACPOCTPAHEHHOCTh
3aboneBanuii COIIP, HyxmaemMocTh B
Pa3IMYHON CTOMATOIOTUYECKOH TOMOIIH

2.Pogurenu nereii 6-TH JeT,
MOCEIIAONINX JIOUIKOIbHBIE
yupexuenus (145 gen.)

AHKETHOe UHTEPBbIOUPOBaHHUE

W3ydyeHue MOTHBALMM PpOAUTENEH K
TUTHEHE NOJIOCTH PTa y CBOUX JETEH.

3.Yuamuecs 12 ner Ocmortp, 3oHAMpoBaHue, | OmnpeneneHue pacnpoCTPAaHEHHOCTH U
(200 uemn.); onpenencaue cocrosaus COIIP, | mHTEHCHBHOCTH Kapueca, 3a0oJIeBaHUIA
15 ner (200 wen.), BHYC, TBepubix TkaHell 3yOOB ¥ | HapoaOHTa, PacIpOCTPaHEHHOCTh
MOCEMIANINe  MIKOJBHEBIC | MapoaoHTa. Briaeienne 3UA naronorun BHUC, COIIP; HyxnaemocTsb
YUIpESKICHUS B OCHOBHBIX BHIAX (B T.9.
OPTOJIOHTHYECKOH ) TTOMOIIIN
AHKETHOE HHTEPBBIONPOBAaHHUE Wzyuenue WHPOPMHUPOBAHHOCTH
yYaluxcsi O CpEeACTBaX, IpeaMerax,
HaBBIKAX  TWTHEHBI  IOJOCTH  PTa,
yIoTpeOJIeHuH  YIJIEBOAUCTOM  MUILE,
MOCEIIEHUSIX CTOMATOJIoTa
4. B3pocnoe HaceneHne Ocmotp, 30HAMpoBaHKe, | OmnpeneneHne paclpoCTPaHEHHOCTH U
(35-44 nert) onpeneienne cocrosHus COIIP, | MHTEHCHBHOCTH Kapueca, 3aboJieBaHHiA
(200 gem.) BHYC, TBepubix TKaHell 3yOOB M | HapoOAOHTA, HYXKIAEMOCTH B OCHOBHBIX
mapopoHta. BeiiBnenme 3YA, | BUIAaX CTOMATOJIOTHYECKOH MTOMOIIU (B
OpPTONEANYECKOr0 cTaTyca T.4. Hy’K/IaeMOCTH B TIPOTE3MPOBAHHH)
AHKETHOE MHTEPBBIOMPOBAHHE Uzyuenne MH)OPMHUPOBAHHOCTH
HaCeNeHWsT  CpeACTBaX,  MpeaMerax,
HaBBIKAX  THTHEHBI  IIOJIOCTH  PTa,
YOOTPEONIEHNH  YTJICBOTUCTOM  TIHIIE,
MOCEMICHUSIX CTOMATOJIOTa
Craprras Bo3pacTHast | OcmoTp, 30HaUpoBaHue, | OmpeneneHne pacnpoCTPaHEHHOCTH |

rpyIia HaceleHUs
(65 net u crapie)

onpenenenue cocrosiHus COIIP,
BHUC, tBepapix Tkaneil 3y00B u

WHTCHCHUBHOCTH Kapueca, 3a0oieBaHHI
MapoIOHTa, HYXIA€MOCTH B OCHOBHBIX

(200 uen.) MapoJIOHTA, OpTONEINYECKUI | BUJAX CTOMATOJIOTMYECKOH moMouu (B
craTryc T.4. B OPTONEAUYECKOMN MTOMOIIIN)
AHKETHOe UHTEPBbIOUPOBaHHUE N3yyenue UH()OPMHUPOBAHHOCTH
HaCCJICHUA CpCaACTBax, npeamMeTax,
HaBBbIKax TUT'HMCHBI II0JIOCTH pTa,
YIOTPEeOJICHUN  YIJIEBOAWUCTOM  MHINE,
MNOCCHICHMAX CTOMATOJIOra
Nunekc cromatonorudeckod momomm (MCCII) paccuutbiBayin 110

meronuke Jleyca A.Il. (1987). Jlng Kakaoro HACEJICHHOTO ITyHKTa BBISBIISIN
HeOaronpuaTHbie (PaKTOPbl U MPOBOAMIA KOMIUIEKCHBIM aHAIW3 UX BIMUSHHS Ha
CTOMATOJIOTUYECKOE 3JI0pOBhe kuTeneld. B pabore mcmonb3oBanu MHGOPMAIHIO
['1aBHOrO ymnpaBieHUsi MPUPOJIHBIX PECYPCOB M OXPaHbl OKPYKAIOUIEH Cpeabl
MIIP Poccunm mno CBepaoBCKOM 00JacTH, OTPAXKAIIIYID 3KOJOTHYECKOE
COCTOSIHUE PEruoHa.
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Pe3ynbTarsl qanHOoro 00cnea0Banus ObUIH CTaTUCTHYECKH 00pabOTaHbI MPH
IIOMOIIM IporpamMMsl «Vortex 7.0».

CpaBHUTENBHBIN aHATU3 MOKA3aTeJIe CTOMATOJIOrMYECKOro 00CIe0BaHuUs,
NOJIYYEHHBIX B IPYIIaxX HACEJICHUs pa3IMuHbIX peruoHOB CBEpAJIOBCKOW 00J1acTH,
IPOBOAMIIN C HUCHOJb30BaHUEM t-KpuTepusi CTbIOJEHTa € OOLIECHPHUHATHIM IS
MEIULUHCKUX HCCIEAOBaHUM YypoBHeM JoctoBepHoctd p = 0,05. Jlannsle
npeacTaBieHsl B Buae M+m, rae M — cpeanee apupmeTnueckoe, m — cTaHJapTHas
owmmn6Oka cpeaHero. Pasnuuus cunranu nocroepHsiMu npu p < 0,05.

PE3YJBbTATBI HCCJIEJOBAHUA N UX OBCYKJIEHHUE

AHanu3 3KOJOTMYECKHX YCJIOBHM B BBIOpAHHBIX HACEJICHHBIX ITyHKTaX
CBepasioBCKO 00JaCTH BBISABUI MX HEOAHOpOoJAHOCTh. Haunbonee HampspkeHHas
JKOJIOTMYECKass OOCTaHOBKAa CKJIaAblBaeTcss B ropojgax EkarepunOypre wu
KameHncke-YpaibckoMm, KOTOpbIE SIBISIIOTCS  KPYINHBIMM  ITPOMBIIUICHHBIMU
ueHtpamu. B ropone ExatepuHOypre oTMedanu MNPEBBIMIEHHE CPEIHEr0I0BOTO
colepkaHusl JUOKCUIA a30oTa, B ropojae KameHcke-YpaabCKOM — B3BELIEHHBIX
BELIECTB M JMOKCHAA a30Ta. YPOBEHb 3arpsi3HEHHs] aTMOC(HEpPHOro BO3/yXa B
ExarepunOypre B 2007 rogy OblUI O4Y€Hb BBICOKUM (3arpsi3HEHHs] aTMOC(HEpPHOTO
BO3/lyXa OKCHUIAMH Aa30Ta, B3BCUICHHBIMM BEIIECTBAMM, PACTBOPUMBIMHU
cyiabparamu, (QeHonoM, (OpMaNbIETHIOM, JKEIE30M, MapraHueM, HHUKEIEM
KagMmueM), B ropoae KameHcke-YpanbCkoM YpOBEHb 3arpsi3HEHUs aTMOC(HEPHOIO
BO3JyXa TakKe ObLI BBICOKUM (pOCT 3arpsi3HeHus aTMoc(hepHOro BO3IyXa
OKCHJIOM YIJIepo/ia, OKCHJAaMU a30Ta, JAUOKCHUIOM cepbl U OeH3(a)IUpeHOM,
JKEJIe30M, MEeJIbl0, CBUHIIOM U XpomoMm). Kpome toro, ropon Kamenck-Ypaibckuii
PacIoJIOKEH B 30HE MPOXOXKIECHHSI BOCTOYHO-YPaJbCKOIO PaJAHAllMOHHOIO CJENa
(EmenssroBa I'.J1., 2000; CobGones B.A., 2008).

[Tocenok ropoackoro Tthma ApTH  pacloiiokeH B IKOJIOTMYECKH
OJIarONpUsATHOM  PETrHOHE, TJ€ OTCYTCTBYIOT KpPYIHBIE IPOMBIILUICHHBIE
NpEeANnpusATUs, TO3TOMY 3arps3HeHHEe aTMoc(epHOro BO3ayXa B JIAHHOM
HACEJIEHHOM ITYHKTE SIBJISIETCS] HE CYLIECTBEHHBIM.

Cromartosornyeckas 3a60/ieBaeMOCTb CpeAd AOIIKOJIbHUKOB 6-TH JieT

IIpy BHemIHEM OCMOTpe IETeil M3 BCEX CHUMIITOMOB, BblIeNcHHBIX BO3
(U3BSI3BICHMSI, PaHbI, IPO3UH, TPELIMHBI 3JI0KAYECTBEHHBIE HOBOOOpA30BaHUS,
[aToJOTUsl B O0JIaCTM BEpXHEW M HIKHEH TIyObl, Ipyrue MpUIyXJIOCTH JIMLA U
YeNocTel), YCTAaHOBWIM YBEJIMYEHHE MOJHM)KHEUEIIOCTHBIX JUM(paTHYECKIX
y3710B, HanOoJyiee BBIpAXKEHHOE U 3HAYMMO OTJIMYarolleecs y AeTed B rpymme 2
(Tabmn.3).

Tabaunra 3
PacnpocTpadeHHOCTh TUM(aJeHONATHH IPH BHEPOTOBOM 00C/1€I0BAHNHU
aerei 6-Ttu Jjer, %

HaceneHHbIH NYHKT M=+m P
rpynmna 1 28,7+9.,0 P1< 0,05
rpynna 2 49,1+13,6 P2 < 0,05
rpynna 3 20,4+11,6 P3 > 0,05
B cpeanem: 32,2+6,4
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[Topaxkenust caU3UCTOH 000J10YKH TMOJOCTH PTa B 3TOM BO3pacTe
IPOSBIISUIMCH B OCHOBHOM B BHJIE€ I€pPHETHUYECKOro ctoMarura (Tadi. 4).

Tabnuma 4
Crpykrypa narosorun COIIP y 6-j1eTHUX J0IIKOJIbHUKOB, IPOKUBAKOIIUX B
CepayioBckoii o0actu, %

Hacenennbrii repneTn4ecKui TPeMHA ryobl
MYHKT CTOMATHT
rpynmna 1 4,0+3,9 0,0+0,0
rpynna 2 5,5+6,2 0,0+0,0
rpynmna 3 2,0+4,1 4,1+5,7
B cpennem: 3,94+2,7 1,0+1,3

P> 0,05

OO6cnenoBanue 6-I€THUX AETEW MOKa3alo, YTO Kapuec BPEMEHHBIX 3yOOB
uMeeTcss y OONBITMHCTBA JeTel. PacmpocTpaHEeHHOCTh TMOPAKEHUS TOCTUTalia
80-94% (82% — mo obmactu), a UHTEHCUBHOCTH OT 4,2 10 5,5, B cpenueM — 4,7
(Tadm. 5).

Tabmuma 5
PacnpocTpaHeHHOCTh U MHTEHCMBHOCTH Kapueca BpeMeHHbIX 3y00B Yy jeTeii
6-Tu JeT, npoxkuBaomux B CBepAJI0BCKOI 00J1aCTH

Hacenennbliii | Pacnpocrpanen- NHTEHCHUBHOCTD, OTH.BEJI.
MYHKT HOCTb, % K IT Yy KITY
rpymmna 1 80,0+8,0 1,69+0,53 1,69+0,53 | 0,67+0,25 | 4,53+0,74
rpynmna 2 74,5+11,9 2,42+1,00 1,35+0,55 | 0,44+0,31 | 4,20+1,08
rpynmna 3 94,0+6,8 3,56+0,72 1,42+0,45 | 0,46+£0,27 | 5,44+0,75
B cpennem: 82,0£5,3 2,34+0,41 1,77£0,29 | 0,56+0,16 | 4,66+0,49
P P1<0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1<0,05
P2>0,05 P2<0,05 P2>0,05 P2>0,05 P2>0,05
P3<0,05 P3<0,05 P3>0,05 P3<0,05 P3<0,05

B crpykrype HHIEKCa MHTEHCUBHOCTM B CPEIHEM M HEOOIBIIOM
HACENIEHHBIX MyHKTax mnpeoOnanan koMmmoHeHT «K». B kpymHom HaceneHHOM
IIyHKTE 3HA4eHUs1 KOMIIOHEHTOB «K» m «II» BbIpaBHMBaIuCh, T. €. KOJIUYECTBO
3aIIOMOMPOBAHHBIX MOJIOYHBIX 3y0OOB BO3pacTao.

OTMmeyasioch HajJu4KMe PAaHHEro YJaJeHUs BPEMEHHBIX 3yOOB Yy JKUTENEH
BCEX HACEJEHHBIX MYHKTOB. OJTOT (DaKT MOXKET ObITh CIIEICTBUEM YOEKICHUS
HEKOTOPBIX POJUTENEH B «HEHYXHOCTH» JICUCHHS] BPEMEHHBIX 3yOOB, a TakKxke
npUYUHON (HOPMHUPOBAHUS 3yOOUEITFOCTHBIX AHOMAJIUNA B MOCIEAYIOIIEM.

B oGcnenxyemoit Bo3pactHoit rpymme B 10,2% ciyyaeB BBISIBICH Kapuec
MOCTOSIHHBIX 3Y0OB (Tabis. 6), 00yCJIOBICHHBI HU3KUM YPOBHEM THTHEHUYECKHX
HaBBIKOB y JIETE U OTCYTCTBUEM DPETYJSPHBIX MPO(PUIAKTUIECKUX MEPOIPUSITHHA.
NurencuBnocth nopaxkenusi cocrasisiia 0,09- 0,26 (B cpenuem - 0,18), nmpuuem B
ctpykrype unzaekca KIIY mnpeobnamaer xommnonent «K», uyTo cormacyercs c
JAaHHBIMHM paHee npoBeneHHbIX uccienoBanuil (JleonteeB B.K., Illecrakos B.T.,
Boponun B.®., 2006).



6-Tu JeT, npoxkuBaoumux B CBepAJI0BCKOI 00J1aCTH

Tabauna 6

PaCHpOCTpaHeHHOCTL H HHTCHCUBHOCTBH Kapueca nmoCTOAHHbIX 3y60B Y I[eTeﬁ

Hacesiennniii | PacnpocTpanen- NHTEHCUBHOCTD, OTH.BEJI.
MYHKT HOCTb, %o K I Yy KITY
rpynna 1 10,9+6,2 0,08+0,08 0,10+£0,08 | 0,00 0,18+0,12
rpynna 2 5,5+6,2 0,09+0,11 0,00+0,00 | 0,00 0,09+0,11
rpynmna 3 14,3+10,1 0,27+0,22 0,00+0,00 | 0,00 0,27+0,22
B cpeanem: 10,2+4,2 0,13+0,07 0,05+0,04 | 0,00 0,18+0,08
P P1<0,05 P1>0,05 P1>0,05 P1>0,05 | P1<0,05
P2>0,05 P2<0,05 P2>0,05 P2>0,05 | P2>0,05
P3<0,05 P3<0,05 P3>0,05 P3<0,05 | P3<0,05

Cpenu OCMOTpPEHHBIX HAMHU JIOIIKOJIBHUKOB 6-TH JieT 7% HYXJIaluch B
npoUIaKTUYECKOH IMOMOLIM B BHJE TepMeTu3auuu (uccyp MOCTOSHHBIX
MOJIsIpoB. VcnbIThIBaM MOTPEOHOCTh B TEPANEBTUYECKOM BOCCTAHOBUTEIHLHOM
aedeHnn 5% nomkoibHUKOB B 1 1 2 rpynnax u 17% B rpynre 3 (8% — B cpeHeM
1o 00J1acTH).

Cromartosiornyeckas 3a00/1eBa¢MOCTh IIKOJIbHUKOB
[TposiBnenust tuM@aaeHONnaTuy MOAHUKHEUETIOCTHBIX J1/y BCTPEYAIUCh Y
22 - 27% o0cneayemMbiX B TaHHOU kaTeropuu (Tabi. 7), HO HauboJiee BBIPAKEHBI Y
NOAPOCTKOB B MaJIOM HAaCEJIEHHOM ITyHKTE.
Tabmuna 7
Hanuuue mum@paneHonaTiu npv BHEPOTOBOM 00C/Ie0BAHUH MOAPOCTKOB,
npo:xxuBamux B CeepaioBckoii odaactu, %

Hacenennnplit nynkr | 12 ger 15 ner

M=m P M+m P
rpynna 1 19,0+£7,8 P1>0,05 8,0+5,4 P1>0,05
rpymmna 2 23,5+¢12,0 P2 <0,05 12,0+9,3 P2 <0,05
rpynna 3 48,0+14,3 P3 <0,05 58,0+14,1 P3 <0,05
B cpeanem: 27,4+6,2 21,5+5,7

[TopaxkeHust ¢JAM3UCTOH 000JIOYKH IMOJOCTH PTa MPOSBISIIOTCS B BUJE
CTOMATHUTOB (TepIEeTUYECKOro, TPABMATHYECKOTO, adTO3HOTO), JEHKOIJIAKUU U

xeinura (tabm. 8, 9).

TaOmuna &

PacnpocTtpanennocTs u cTpykrypa nopaxenuss COIIP cpenn 12-1eTHHX
NMOJAPOCTKOB, MPOXKUBAIIIUX B CBepPIJIOBCKOM 00J1acTH, %

Hacenennbiii | Jleiiko- | XPAC I'epnernuyec- | TpaBmaruyec- | XeHauT
MYHKT IJIAKHUA KW CTOMATUT | KHil CTOMATHT
rpynna 1 1,0£2,0 | 1,0+£2,0 2,0+£2.8 0,0£0,0 1,0£2,0
rpynmna 2 0,0£0,0 | 0,0£0,0 17,6+0,8 0,0+0,0 0,0+0,0
rpynmna 3 0,0£0,0 | 0,0£0,0 4,0+5,6 4,0+5,6 0,0+0,0
B cpeanem: 0,5+1,0 | 0,5+1,0 6,5+£3.4 1,0£1,4 0,5+1,0
P P1>0,05; P1<0,05; P1<0,05; P1>0,05; P1>0,05;
P2>0,05; P2>0,05; P2<0,05; P2>0,05; P2>0,05;
P3>0,05 P3>0,05 P3>0,05 P3>0,05 P3>0,05
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Tabnuua 9
Pacnpocrpanennocts narosaorun COIIP cpeau 15-1eTHHX MOAPOCTKOB,
npoxuBarmux B CBepaIoBCKoil 001acTu, %

Hacesennbiii | Jleiikomiakusi | XPAC | I'epnernueckmii | TpaBmMaTnueckui
NYHKT CTOMATHT CTOMATHT
rpynna 1 0,0+0,0 1,1£2,1 7,4+5,3 1,1£2,1
rpynna 2 2,0+4,0 0,0+0,0 2,0+4,0 2,0+4,0
rpynna 3 2,0+£4,0 4,0+5,6 4,0+£5,6 2,0+4,0
B cpeanem: 1,0+1,4 1,5+1,7 5,14£3,1 1,5+1,7
P P1>0,05; P1>0,05; P1>0,05; P1>0,05;
P2>0,05; P2>0,05; P2>0,05; P2>0,05;
P3>0,05 P3>0,05 P3>0,05 P3>0,05
OTH JAHHBIE COTJIACYIOTCS C Pe3yJbTaTaMU MCCIICIOBAaHUM, MTOJYYEHHBIMU B
npyrux  peruonHax  Poccuiickoit  ®epepaumu  (Boponun ILA., 2007

Pappimesckas T.H., 2005), raoe pacnpoctpaneHHocts 3aboseBanuit COIIP
BpisIBIIsIeTCA y Aered 10-16 ner B 23 %-32 %. Ilpossnenus marosnorun COIIP B
CBep/UIOBCKO  00lacTh  HE  OTJIMYAIOTCA OT  JIAaHHBIX  JIUTEpATyphl 110
Ho30JsiornueckuM ¢popmam y noapoctkoB (Pons I'.U. ¢ coast, 2006).

PacnipoctpaneHHOCTh Kapueca K 12-Tu rojiaM y aeTeil jocturaia B CpeHeM
no obnactu 69,2% (ot 57% y skuTeneld KPYMHOrO HACEJIEHHOTO IyHKTa 0
84% — B HebOombmioM moceske). VMHTEHCHBHOCTh MOpa)KEHUs Takxke Oblia
pa3IMuHOM: OT HU3Koro B rpynme 1 — 1,89 no cpennero B rpynmax 2 u 3 (2,92 u
3,9 cootBerctBeHHO). B crpykrype umuaekca KIIY y 12-neTHuX mnoapocTkoB
3HAYUTEITFHOE MECTO 3aHMMall KOMIIOHEHT «II», 0cOOeHHO y JeTeil B KPYITHOM U
CpedHEM HaCENEHHbIX NYyHKTax. Kpome TOro, B JaHHOM BO3pacTe MOSBISICS
KOMIIOHEHT «¥Y», KOTOpBIM B 3aBUCMMOCTH OT peruona cocrtasisui 0,02-0,14 (B
cpeneM - 0,07), 1 UMesl HaMMEHbIIEE 3HAYEHUE CPEAM IMOAPOCTKOB KPYITHOTO
HaceJleHHOro myHkTa (Tadn. 10).

Ta6nuna 10
PacnpocTpaHeHHOCTh 1 MHHTEHCUBHOCTH KapHueca NMOCTOSAHHBIX 3Y00B Y
MOAPOCTKOB 12-TH JieT, npoxkuBaAKIIUX B CBepAJI0BCKOH 00J1aCTH

Hacesiennnbliii| Pacnpocrpanen- NHTEeHCHUBHOCTD, OTH. BeJl.
MYHKT HOCTb, % K 11| Y KIIY
rpymna 1 57,0+£9,9 0,95+0,29 0,92+0,35 | 0,02+0,03 | 1,89+0,44
rpynmna 2 78,4+11,6 1,27+0,54 1,53+0,60 | 0,12+0,18 | 2,92+0,78
rpynmna 3 84,0+10,5 2,42+0,77 1,34+0,53 | 0,14+0,10 | 3,90+1,06
B cpennem: | 69,2+6,4 1,40+0,28 1,18+0,26 | 0,07+£0,05 | 2,65+0,40
P P1<0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1<0,05
P2>0,05 P2<0,05 P2>0,05 P2>0,05 P2>0,05
P3<0,05 P3<0,05 P3>0,05 P3<0,05 P3<0,05

K 15-tu romam pacnpoCTpaHEHHOCTh Kapueca BO BCEX OOCIEIOBAaHHBIX
peruonax emie Oojiee Bo3pacTaia, OCOOEHHO B MajOM HACEJIECHHOM ITYHKTE, TJIe
oHa gocturana 90%. AHajgoruyHble TEHIEHIIMN HAOIIOAINCh U B UHTEHCUBHOCTH
Kapueca, Kotopas kojebanach or 3,6 B KpyITHOM HACEJICHHOM IyHKTE /10 5,2 — B
MajoM. OTH [IaHHBIE COIVIACYIOTCA C MOKAa3aTeJsIMU PACIPOCTPAHEHHOCTH U
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MHTEHCUBHOCTU Kapueca, yka3zanHbiMu JleonTeeBbiM B.K., IIlectakoBeim B.T. n
BoponunsiM B.®. (2003), nns moapocTkoB 15-Tu JieT, MNpOXKHUBAIOLIUX Ha
TeppuTOopun Poccum: MHTEHCMBHOCTBH cocTaBwia 4,37, a pacnpOCTPaHEHHOCTb —
88%. CiuemyeT OTMETUTh, YTO Yy MHOAPOCTKOB B CTpyKType uHzaekca KIIY
OTHOCHUTEJIBHO CHWXXAJICS KOMIIOHEHT HEJICYEHHOIO0 Kapueca M BO3pacTallo
KOJIMYECTBO IUJIOMOMPOBAHHBIX 3yOOB BO BCEX HACEJIEHHBIX IIyHKTax, 3a
UCKJIIOYEHHEM HEOOJBIIOro MoceNKa, Ie npeobdiagan koMrnoHeHT «K» — 3,16. B
3TOM BO3PAcTHOM IpyMIE YBEIMYMUIOCh KOJMYECTBO YJAJIEHHBIX 3yO0B, Ooblle
Bcero B Aptu — 0,34 (tabun. 11).
Tabmanma 11
PacnipocTpaHeHHOCTH U MHTEHCMBHOCTh KapHeca IMOCTOSHHbIX 3y00B y
NnoAPOCTKOB 15-TH JeT, npo:xkuBawmmnx B CBepas10BcKoil 00J1acTH

Hacenennsbliii | PacnpocTpanen- NHTEHCHBHOCTD, OTH.BEJI.
MYHKT HOCTB, Y% K 1 Yy KI1Y
rpynmna 1 77,0+8,4 1,47+0,41 2,04+0,49 | 0,09+0,10 | 3,61+0,63
rpynna 2 86,0+£9.9 1,62+0,58 3,28+1,81 | 0,12+0,09 | 5,02+1,79
rpynmna 3 90,0+8,6 3,16%0,79 1,70+£0,60 | 0,34+0,23 | 5,20+1,01
B cpegnem: | 82,5453 1,94+0,33 2,27+0,54 | 0,16+0,08 | 4,38+0,60
P P1> 0,05 P1>0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1>0,05
P2>0,05 P2<0,05 P2>0,05 P2>0,05 P2>0,05
P3<0,05 P3<0,05 P3>0,05 P3<0,05 P3<0,05
[Tomumo Kapueca B 00cIieTOBaHHBIX permoHax BBICOKA
pacrnpoCTpaHEHHOCTh HEKAPUO3HbIX NMOpa:keHuii 3yo6os (Tadm. 12).
Ta0muna 12

PacnpocTpaneHHOCTh HEKAPHO3HBIX MOPAXKEHUI cCpeu MOAPOCTKOB
CepajioBckoii 001actu, %

Hacesiennniii | Bospacr, IIATHUCTOCTDH, THIIOLIIA3MS D1100po3

NYHKT Jer

rpynna 1 12 46,0+9.9 1,0+£2,0
15 54,0+9,9 0,0+0,0

rpynmna 2 12 37,3+13,7 3,9+5,5
15 40,0+14,0 0,0£0,0

rpynmna 3 12 38,0+£13.,9 2,0+4,0
15 54,0+14,2 4,0+5,6

B cpeanem: 12 41,8+6,8 2,0+1,9
15 50,5+6,9 1,0+1,4

Hebonpbiias pacnpocTpaHEHHOCTh MATHUCTOCTH M TUIOIUIA3UU  dMaJH
Ha0JII0/1aNIack B cpeiHeM HaceneHHoM myHKTe (37% y 12-netnux aereit u 40% —y
15-netHux). 3HauMTeNbHAs PACHPOCTPAHEHHOCTh HEKAPUO3HBIX MOPAXKEHUH — Y
15-1eTHUX MOAPOCTKOB KPYIHOIO M MAJIOI'O HACEIEHHBIX ITyHKTOB.

Hecmotpss Ha T1O, uTO coaepxkaHue (TOPHIOB B NHUTHEBOW BOJEC B
CBepyIOBCKOI 00J1aCTH HU3KOE, Y MOJAPOCTKOB 12-TH JIET KPYMHOI'O M CPEIHEro
HACEeJIEHHBbIX MYyHKTOB U B OOEMX BO3PACTHBIX IpYyIIax ObUT 3aperucTpUpOBaH
(Ga100p03, B OCHOBHOM COMHHUTENBHOM, O4€Hb c1aboi u ciadboit popM (B cpeaHeM
y 1-2 % noapocTKoB).

PacnpocTpaHeHHOCTh MAaTOJIOTUM NAPOJOHTA COCTAaBIIsJIa Yy TOAPOCTKOB
12-tu m 15-tm ner 59% u 69% COOTBETCTBEHHO, YTO WHTEPIPETUPYETCA KaAK
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CpemHMii YpOBEHb TmoOpakeHus. Hawmbomee BBICOKME TIOKa3aTenu  ObLIH
3apEeTrUCTPUPOBAHBI Y MOJIPOCTKOB 000MX BO3pacToB B rpymnme 3 (tadia. 13).
Ta6numa 13
PacnpocTpaHeHHOCTh NATOJIOTHH MAPOAOHTA CPeaH MOAPOCTKOB
CBepaiioBckoii o0actu, %

HacesneHHBbIN MyHKT 12 jer 15 ger

M=m P M+m P
rpynna 1 47,0+£9,9 P1<0,05 68,0+9,3 P1>0,05
rpymnma 2 66,7+13,3 P2>0,05 64,0+13,7 P2>0,05
rpynna 3 74,0£12,5 P3<0,05 78,0£11,8 P3>0,05
B cpennem: 58,7+6,8 69,5+6,4

Cpenu moapoCTKOB 00CIIEeTyeMbIX BO3PACTOB Mpeodiiagaia KpOBOTOYMBOCTh
JIECHbI W HaJW4yue IUIOTHBIX 3yOHBIX oOTyIoKeHui (Tabn. 14). Ilo komuuecTBy
CEKCTAaHTOB C KPOBOTOYHMBOCTHIO WHTECHCHUBHOCTH TMOPAXKCHHsS MAPOJIOHTA MOXKHO
OTHECTH K CPEIHEMY YPOBHIO, a 10 MPOSBIECHUIO TIOTHBIX 3YOHBIX OTIIOXKECHUH —
K HU3KOMY.

Tabmauma 14
CpenHee KOJIMYECTBO CEKCTAHTOB € MPU3HAKAMY MOPAKEHUsI MAPOJOHTA
cpeau noapocTkoB CBepAIOBCKOI 00J1aCTH, OTH.EI.

Haces1eHHBIii Ei " é g § é
o e s 5 = 2 2 2 2 2
2 | & g2 | £ 24 |£8 |=E
rpynna 1 12 4.4 1,5 0,1 0 0 0
15 3,8 1,9 0,3 0 0 0
rpymma 2 12 3,8 2,1 0,1 0 0 0
15 3,7 2,1 0,2 0 0 0
rpynmna 3 12 3,7 2,1 0,2 0 0 0
15 4,0 1,8 0,2 0 0 0
B cpeanem: 12 4,1 1,8 0,2 0 0 0
15 3,8 1,9 0,2 0 0 0

AHanmu3 3y004eJI0CTHBIX aHOMAJMIi TOKa3aj, 4TO HauboJiee YacTO OHU
NPOSIBIISIIUCh B BHUJIE CKYUYEHHOCTH BEPXHUX M HIDKHUX 3yOOB, MPOMEKYTKOB
MEXIYy pe3laMH M KJIbIKaMH, aHOMaJIbHOTO IMOJOKEHHUS PE3IOB Ha BEepXHEH U
HIDKHEW YeNIOCTH, W3MEHEHHUsSI CMbIKaHus MojsipoB (Tabm. 15). Otmeuanack
3HAUUTEIbHAS PACIPOCTPAaHEHHOCTh dcTeTnyeckux HapymeHui 3UC ( 78-82%).

Tabmura 15
Pacnpocrpanennocts 3YA cpeau moapocTKOB, NPOKUBAKINNX B
CBepay1oBckoii 001acTH,%

HaceneHHHBIH M£m

MYHKT 12 ger 15 ner
rpynna 1 84,0+7,3 77,0+8,4
rpynna 2 78,4+6,6 72,0+8,8
rpymmna 3 82,0+7,0 86,0+9,9
B cpennem: 82,1+5,3 78,0+5,8
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[lonyueHHble HaMu pe3yabTaThl HECKOJIbKO MPEBBIIIAIOT JaHHBIE,
NOJIy4eHHbIE B paHee mpoBeaeHHbIX B Poccun uccnenosanusx (Jloces A.B., 2005;
Uyiikun C.B.c coast., 2005), rne pacnpoctpaneHHocts 3YA Bapbupyet ot 11,4
1o 71,7%. OnHako mokasaTeny Hallero MCCIeI0BaHus 3HAYMTEIbHO MPEBBIIAIOT
JaHHBIE, TIOJy4YeHHBIC mpu obcnenoBanuu 63 747 nereit . Mockeel (Ky3pmuHa
2.M., 2002) (anoManuu 3y004eNtOCTHON cUCTeMbl ObUTH BbIsiBIEHBI Y 41,1%), uTO
TpeOyeT AOMOIHUTEIBHOTO U3YUYEHUSI.

3Ha4YeHUs1 ICTETUYECKOTO CTOMATOJOTHYECKOTO MHJIEKCA CBUAETEIBCTBYIOT
O HE3HAYUTEIbHOW TSKECTH OOJBIIMHCTBA HApyUIEHUH (HU3HOIOTUYECKON
OKKJTFO3UHU BO BCEX 00CIENyEeMBbIX IPYyIINax MOapOCTKOB (Tadd. 16).

Tabmauma 16
ICTEeTHYECKUI CTOMATOJIOTHYeCKHIA MHIEKC, OTH. BeJl.
Bospacr, jer I'pynna 1 I'pynmna 2 I'pynmna 3 B cpennem:
12 24,68+1,37 26,2242,43 25,08+1,42 25,17+0,96
15 24,18+1,47 25,264+2,32 25,22+42,45 24,88+1,09
P P> 0,05 P> 0,05 P> 0,05 P> 0,05

[Ipu ompeneneHun NOTPEOHOCTH B TEPANEBTUUYECKOM JICYCHUH CpEIU
IIKOJIbHUKOB  BBISIBUWIOCH, 4YTO  3HAYMUTENIbHAs  4acTh  TEPareBTUYECKHUX
BOCCTAHOBUTEJIHbHBIX MAHHUMYJSALUNA y TMOAPOCTKOB CBSI3aHA C BOCCTAHOBJIICHHUEM
ONHOW TmoBepxHOocTH 3yOa. IlpumumHa TOMYy — pas3BuTHE Kapueca B
crnaboMuHEpaNn30BaHHBIX (HUCCYypax TMOCTOSHHBIX 3yOoB. JledeHue kapueca
NOCTOSTHHBIX 3y0oB TpebOoBanocy 49,3% 12-metHux, 59,5% — 15-netHux.
OHJonoHTHYECKOE JiedeHue Heooxomumo 8% wu 11% 12- wm  15-nerHux
IIKOJIBHUKOB COOTBETCTBEHHO. XHUPYypTrHUecKoe JiedeHne — 5% MOAPOCTKOB
00enx BO3pacTHBIX IPyIII.

Cromartosornyeckas 3aboJieBaeMocThb cpeaneit (35-44 ser) u crapueit
(65-TH u 0oJ1€€ JIET) BO3PACTHBIX IPYIII
Hacenenne B Bo3pacte 35-44 ner HaubOosee COLMAIBHO AKTUBHO M
TPYAOCIIOCOOHO, MO3TOMY HM3yueHHE 3a00JIeBa€MOCTH B JAHHOW IpyIIe HUMEET
0CcO0yI0 3HAYMMOCTb. IIpy BHemIHEM OCMOTpe BBIBICHO YBEJIMYCHHE
HOJTHUKHEUETIOCTHBIX TUM(pAaTUUECKUX y3J10B, Hanboee BhIpaKeHHOE B rpynime 3
(rabn. 17). AmanoruyHasi KapTUHA CKJIQJbIBA€TCA M CPEAM JIMIl CTapuiei
BO3PAaCTHOU IPYIIIIBL.

TaGauma 17

PacnipocTpaneHHOCTh TUM(aJeHONATHH TPU BHEPOTOBOM 00C/IeI0BAHUHU

B3POCJIOr0 U MOKWJIOro HacejaeHus: CBepayioBCKoil 00J1acTu,%

HaceneHHBbINH MyHKT 35-44 rona 65 et u crapuie

Mz=m P M=m P
rpynna 1 4,0+£3,9 P1<0,05 16,0+7,3 P1>0,05
rpynma 2 16,3+11,4 P2>0,05 18,0+11,0 P2>0,05
rpynmna 3 30,0£13,1 P3<0,05 24,0+12,2 P3>0,05
B cpennem: 13,5+4,8 18,5+5,4
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B rpynne nun 3penoro Bo3pacta (65-TUET M cTapiue) Npeodiaaiy Takue
BUJIbI T1aTOJOTUH, Kak 3a00J€BaHUsA CIU3UCTOM OOOJIOYKM TMOJIOCTH pPTa U
NOpPaKEHNE BUCOYHO-HUKHEUEIIFOCTHOTO CYCTaBa.

CocrosiHMe BHCOYHO-HMKHEYEJIOCTHOIO0 CYCTaBa OLEHUBAIOCH [0
HAJIMYUIO  HECKOJBKUX  CHUMIITOMOB: 0OJIM, IIEJNKaHbs W  OrpaHUYEHUS
NOABMKHOCTU. Bce BbIIENEpEeYUCIEHHBIE CHUMNOTOMBI SIBJSUINCh MPOSBICHUEM
cunapoma nuchynkiun BHUC, koTopslil (0 JaHHBIM pslia aBTOPOB) JOCTUTAET
80 % B CTpYKType CyCTaBHOW MaTOJIOTUH.

B oOcnenyembix rpynmax HamH yaille BCero HaOJIOAaloch LIEJIKaHbE MPH
OTKpPBIBAHUM pTa (JOCTUTaroliee MakcuMalibHOro 3HauyeHus (50 %) B kpymHoM
WHYCTPUAIBLHOM IIEHTPE), a B CTApIIeil BO3pacTHOM rpyIine U OOJIEBON CHHIPOM
(20 % B rTOpOAEe CO CpeAHEW YHCICHHOCTHIO). B cpeanem ke mo obnactu
natomorusi BHUC Owuta BeisiBneHa y 9% mui cpemnero u 18% - crapriero
BO3pacTa COOTBETCTBEHHO (Tabi. 18).

Tabnuua 18
Pacnpocrpanennocts cumnromMoB nopaskenuss BHUC y B3pociaoro u
NMOKWJI0ro HacejseHuss CBepay10BCKOM 00J1aCTH,Y%

HaceJieHHBI MYHKT 35-44 rona 65 JieT M cTapue

M=+m P M=£m P
rpynna 1 8,0+5,4 P1>0,05 17,0+£7,5 | P1>0,05
rpynna 2 14,0+£10,7 | P2>0,05 14,0£9,9 | P2>0,05
rpynna 3 6,0+6,8 P3>0,05 24,0+12,2 | P3>0,05
B cpennem: 8,8+4.,0 18,0+5,3

[TopaxkeHus CAU3UCTOI 000J10YKH MOJOCTH PTA MPOSIBISUIMCH Y B3POCIIOTO
HAacCeJIeHUs] B BHUJIE CTOMATUTOB: reprerudeckoro (5 %), tpaBmaruueckoro ( 1%),
adro3noro (5 %), neitkorakuu (7 %), Tpemuusl ryosl u xewnuta (mo 0,5 %).
Haubosnee yacTo B KpyImHOM WHYCTPUAIBLHOM TOPOJIE MPOSBISIACH JIEHKOIUIAKHSA,
YTO MOXET OBITh CBSI3aHO, HAPALY C JAPYTMMH JSTHOMATOT€HETUYECKUMU
dakTopamu, ¢ HEOIArompuUATHOW DJKOJIOTHYECKOW cuTyarueil. B cpegHem
WHIYCTPUATBHOM TOPOJIe TPeo0Iaany MPOSIBICHUS TePIETUYECKOT0 CTOMATHTa
(6,4 %). B cpemnem mo oOmactu pacmpoctpaHeHHOCTh marojoruun COIIP
coctaBuwia 20 %. C BO3pacTOM yBEIWYUBAETCS KAaK MPOIEHT JIMI], UMEIOIIHNX
paziuunble nopaxkenus COIIP, Tak u pazHooOpa3ue natosoruu (tadi. 19).

Tabauma 19
Pacnpocrpanennocts narosoruu COIIP y Hacesienust CBepasioBCKoOM
00J1acTH,%
HacesieHHHBII IYHKT M=£m
35-44 rona 65 u crapue
rpynmna 1 21,0+£8,1 29,0+£9,0
rpynna 2 30,2+14,2 16,0£10,5
rpynna 3 10,0+8.6 24,0122
B cpennem: 20,2+5.7 24,5+6,0

Tak, y HacemeHust crapmied Bo3pacTHOM rpynnbel mnarojorus COIIP
BcTpeyanach y 25 % obcneayeMbiX B BUAE€ CTOMAaTUTOB: reprerndyeckoro (2,5 %),
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TpaBMatudeckoro (7,5 %), abrosnoro (1,5 %), neiikornakuu (8 %), KIUI (2 %),
kanauaoMukosa (1,5 %), manummomaro3sa (0,5 %) u xeinura (1 %).
PacrnipoctpaneHHOCTh Kapueca B Bo3pacte 35-44 net B cpeaHeM 1o o0aacTu
nocturaia 99 % (ta6n. 20).
Ta6muma 20
PacnpocTpaHeHHOCTh U MHTEHCHUBHOCTH Kapueca 3y00B cpeau B3pocCjaoro
(35-44 ner) Hacesiennsi CBepaAJI0BCKOM 00J1aCTH

Hacesiennblii| PacnipocTpanen- HNHTEeHCMBHOCTD, OTH.BEIL

IMYHKT HOCTb, % K 11 Y KIIY

I'pynna 1 100,0 4,14+0,76 | 6,19+1,00 | 3,03+0,72 | 13,36+1,16

I'pynna 2 100,0 3,91£1,00 | 5,28+1,24 | 3,03+0,72 | 13,02+1,05

I'pynna 3 96,0+5,6 2,32+0,58 | 5,40+0,97 | 3,84+1,07 | 10,86+1,39

B cpennem: 99,0+1,4 3,62+0,48 | 5,78+0,63 | 3,20+1,08 | 12,64+0,74

P P1> 0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1> 0,05 P1> 0,05

P2>0,05 P2<0,05 P2>0,05 P2>0,05 P2<0,05
P3>0,05 P3<0,05 P3>0,05 P3<0,05 P3<0,05

HNuTeHcuBHOCTH Kapueca 3y0oB y nuil 35-44 net Oblia HIKE B HEOOJIBIIOM
MOCEJIKe, YTO MOXHO CBS3aTh C OJarompusTHOM 3KOJIOTMYECKOW CHUTyalueill B
JAHHOM peruoHe. THTEeHCUBHOCTh COOTBETCTBOBAJA CPEAHEMY YPOBHIO B rpymnmne 3
u BbiICOKOMY — B | m 2 rpymmax. [lo oGmactu moxka3arenb coctaBisin 12,64
(cpenHHil YypOBEHb), UTO COOTBETCTBYET paHEE MOJYYEHHbIM JaHHBIM  MpHU
obcnenoBanuu Hacenenus Poccum (JleontseB B.K., IlecrakoB B.T., Boponun
B.®., 2006). K 35-44 ronam B cTtpykrype unaekca KIIY 3HauutenbHO Bo3pacTal
KOMIIOHEHT «¥Y», B cpeaHeM 3,26. Eimie 0ojiee 3TOT KOMIOHEHT yBEIUYUBAJICS B
crapuen rpymne: ot 17,28 B cpegHeM HaceleHHOM myHKTe, A0 19,69 — B maiiom
(18,16 — mo obnactu).

C BO3pacToM Hapsay C pacnpOCTPAaHEHHOCTBIO Kapueca HapacTana
pacOpoOCTPAaHEHHOCTh W TSDKECTh NATOJOTMYECKUX MW3MEHEHUW B MapOJOHTE
(Tabm.21).

Tabmura 21
PacnpocTpaHeHHOCTHh MATOJIOTMH MAPOJAOHTA CPeAH B3POCJIOr0 U MOKHUJIOT0
HacesqeHuss CBepAI0BCKOi 001acTH, %

HacesneHHBIH MyHKT 35-44 rona 65 u crapue

M+m P M+m P
rpynna 1 98,0+2,8 P1>0,05 100,0 P1>0,05
rpynna 2 95,34+6,5 P2>0,05 98,0+4,0 P2>0,05
rpynna 3 94,0+6,8 P3>0,05 100,0 P3>0,05
B cpeanem: 96,4+2,6 99,5+1,0

Haubonee Tskenple W3MEHEHHS TKaHEHW TApOJOHTA HAOIIOJANINCh B
BO3pacTHOU rpynme 35-44 net. PacnpocTpaHeHHOCTh MOpPaXeHUS MPUOIMKATIACh
wim  pocrurana 100 %. 310poBblid NApPOJOHT BBIABISICA Jiuib y 2-6 % mun
3penoro Bo3pacta. Yame npeobiagan 3yOHOM KaMeHb, YBEIWYUBAIOCH
KOJIMYECTBO CEKCTAHTOB C MAapOJOHTAJIbHBIMH KapMaHamu TIyOHMHOW 3-5 MM,
NOSIBJISUTMCH KapMaHbl 6 MM U OoJee.

[Ipn oOcnenoBaHWM JUI[ TOXKUJIOLO BoO3pacTa 3a00JeBaHUS IAPOJOHTA
perucTpupoBaTh HE BCErJa MPEACTaBIIOCh BO3MOXHBIM M3-32  4acTOrO
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OTCYTCTBHUSI MHACKCHBIX 3y00B. KOTMYECTBO MCKITIOUYEHHBIX CEKCTAHTOB COCTABUIIO
2,3-4,0 (Tabm. 22).
Tabnuma 22
CpenHee KOJINYECTBO CEKCTAHTOB € MPU3HAKAMY MOPAYKEHUs MAPOAOHTA
cpeau B3POCJI0ro H MOKHWJIOro HacejeHusi CBepaI10BCKOH 00,1aCTH, OTH. BEJL.

bl el
= =
s 2 |, gz |E |EE R |t
g = 2 2 |28 | 3 Sw | Tz 5%
T E =) A & =< & =z =z < < 2| = =
rpymmna 1 35-44 1,0 1,5 1,5 1,0 0,2 0,8
65u< 0 0,4 0,3 1,0 0,3 4,0
rpynmna 2 35-44 1,4 2,3 0,7 0,5 0,1 1,0
65u< 0,8 1,3 0,5 0,9 0,2 2,3
rpynmna 3 35-44 2,1 2,4 1,0 0,3 0 0,2
65u< 0 0,6 0,4 0,7 0,3 4,0
B cpennem: 35-44 1,4 1,9 1,2 0,7 0,1 0,6
65u< | 0.1 0,5 0,4 08 | 03 | 38

[TonydeHHble JaHHBIE COBIIAJIAIOT C pe3yJibTaTaMu paHee MPOBEIACHHBIX
uccnenoBanuii. Muorumu aBropamu (Kazexo JILA., bopucenko JL.I'., Jleyc IL.A.,
2003, IOquna H.A., 2005) orTMmedanochb YMEHBIIEHHE MEPUOAOHTAIBLHOIO
NPUKPEIUICHUS] U yBEJIWYEHHUS TJIyOMHBI KapMaHOB B TIpymnme 00CiieI0BaHHBIX
crapuie 65 ner. [lo qanubiM Anumckoro A.B. ¢ coaBt. (2004) mpu oOcnenoBaHuu
2 354 yenosek B Bo3pacte 60-90 ner, npoxuBaromux B Mockse u [1ogMoCKkoBbeE,
4acToTa IMapoJOHTUTA C BO3PACTOM HMMEET TEHACHIIMI0 K COKpAIICHHIO. OJTO
CBSI3aHHO C HapacCTaHUEM KOJIMYECTBA MOJHOCTHIO 0€33yObIX JIHII.

VY nun cpeaHeil m crapiieil BO3pacTHBIX TPYMI ACTETUUYECKUN WHIEKC He
onpenensuicss U 3yOOYeNtOCTHhIE aHOMAIUU HE PETUCTPUPOBAIUCH MO MPUYMHE
OTCYTCTBHUSI 3HAYUTEIILHOTO KOJIMYECTBA 3yOOB.

IIpu omnpeneneHun HyXIa€MOCTH B  CTOMATOJOTMYECKOM IOMOLIU
YUYHUTHIBAJACh  TMOTPEOHOCTh  B3POCIOTO  HACENEHHWS B  OPTONEAMYECKOM,
XUPYPru4eCKOM U TEPANEBTUYECKOM (B TOM YUCIIE U SHJOJOHTHYECKOM) JICUCHUH.

Hyxnanuce B KBanH(PHUIMPOBAHHOW opTomeanyeckoil momomu 63%
B3pocioro u 66% moxuiaoro HaceleHus. BoccTaHOBUTENbHOE TEpPANEBTUUYECKOE
JedeHue TpeboBaJIOCh: B BUJIE BOCCTAHOBIICHUSI OJTHOM MOBEPXHOCTH 3y0a — 61 %
U 38% B3pOCIBIX U MOXKUJIBIX MAIMEHTOB, B BHJI€ BOCCTAHOBJIEHUS O0jee OJHOU
noBepxHoctu — 56% wu  24%  coorBercTBeHHO. HeoOxomumocth B
SHAOJOHTHYECKOM U XUPYPrHUYE€CKOM JICUEHMHM PE3KO Bo3pacTajla Cpeau
MpeACTaBICHHOT0 KOHTHHTEeHTa U cocTaBisiia 22% u 11% (B 2HA0IOHTHYECKOM),
18% u 10% (B Xupyprudeckom), A NAMEHTOB CpeIHEN U cTaplliei BO3pacTHON
TPYIIbl COOTBETCTBEHHO.

[IpoBelcHHOE COLIMOJIOTUYECKOE  HCCIIEIOBAHUE TMO3BOJIIIO BBISIBUTH
0osiee HU3KUI ypOBEHb TMTHEHBI TI0 HEKOTOPHIM BompocaM B rpynme 3. B memom
TUTUEHUYECKUE  HABBIKM  HACEJIEHUS  MOXKHO  XapaKTepU30BaJIUCh  Kak
yIOBIIETBOPUTENbHBIE. HeqocTaTouHbIii ypOBEHh TUTHEHBI MOJIOCTH pPTa TpedyeT
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AKTUBHOTO THUTHUEHWYECKOTO OOYYCHHUS W BOCIUTAHUS HACEJICHHS HE3aBUCHMO OT
peruoHa mpoKUBaHUS.

Nunexc cromaronornueckoit momoniu (MCCII) HemocTaTOUHBIM BO BCEX
o0clielyeMbIX Tpynmnax, a B CTapiieM Bo3pacTe B TpyIre 3 XapaKTepHu3yeTcs Kak
HU3KHM.

Tabmura 23
NHaexc coOCTOAHUS CTOMATOJIOTMYECKOI oMoy HacejieHni0 CBepaIoBCKoi
00J1aCTH, OTH.C]I.

Hacenennslii| Bo3pacr, jger NCCIl 3HaueHuns
MYHKT
['pynna 1 6 48,50+8,32 HEJIOCTATOYHOE
12 41,27+11,12 HEJOCTAaTOYHOE
15 51,1949.40 YAOBJIETBOPUTENBHOE
35-44 47,32+6,09 HEJI0CTaTOYHOE
65 u> 10,20+3,74 HEJI0CTaTOYHOE
['pynmna 2 6 36,32+11,86 HEZ0CTaTOYHOE
12 52,73+13,72 YIOBJIETBOPUTEIBHOE
15 55,23+12,25 YIOBJIETBOPUTEIBHOE
35-44 40,70+9,43 HEJ0CTaTOYHOE
65 u> 13,08+5,23 HEJI0CTaTOYHOE
['pynna 3 6 29,91+9,02 HEJIOCTaTOYHOE
12 34,23+12,19 HEJIOCTAaTOYHOE
15 32,35+10,49 HEJOCTAaTOYHOE
35-44 52,54+7,73 YIOBJIETBOPUTEIBHOE
65u> 6,54+3,63 HHU3KOE
6 40,47+5,53 HEJI0CTaTOYHOE
B cpennem: 12 42.44+6,91 HEOCTATOYHOE
15 47,10+6,14 HEJIOCTAaTOYHOC
35-44 47,14+4,23 HEJIOCTAaTOYHOE
65 u> 10,11+£2,42 HEJOCTAaTOYHOE

CpaBHUTENBHBIN aHATU3 KUATEJIEH PETMOHOB C PA3JIMYHON IKOJIOTMYECKON
CUTyallell  BbIABWJI ~ 0oJieeé  BBICOKME  [OKa3aTeld  HMHTEHCHUBHOCTH U
pacupoCTpaHEHHOCTH Kapueca y JeTed M IOJIPOCTKOB B JKOJOTMYECKH
OJaronpHUsATHOM PEruoHe, YTO OTBEpPraeT Hally TUIIOTE3Y O BIMSHUU BPEIHBIX
(akTOpoB Ha CTOMAaTOJIOTMYECKOE 3J0pOBbE B JaHHOM Bo3pacre. Ilpu
oOciieloBaHUM  B3pOCIOrO0  HACENEHUS  IPOCIEKUBACTCS 3aBUCHUMOCTD
WHTEHCUBHOCTH U PaCIpPOCTPAHEHHOCTU Kapueca OT JKOJIOTHYECKOM CUTYyalUu.
OT0 MOXeT ObITh BBI3BAHO HAKOIJICHMEM HEOJIaronpUsTHbIX KOMIIOHEHTOB
OKpY>KaroIlEen Cpelibl B OPTaHU3ME U UX OTIOCPEIOBAHHBIM BIUSHHUEM.
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Jns pacuera  BIMSHMS KayeCTBEHHBIX [IOBEICHUECKUX IOKazaTeneit
(unctora 4uCTKM 3y00OB M T.I.) Ha CTOMAaTOJOTHYECKYH 3a00JIeBa€MOCTh
UCIoJIb30BaNKCh Kodppuuuent Ilupcona, Ota u kpurepuit Oumepa. Kaxabiii u3
nokazarejaed ObUT MpeoOpa3oBaH B IMCEBIO-KOJIUYECTBEHHBIM BHUJ JABYMS
METOJAMU:

a) ¢ mnomoulpio gonu: 3a 0 Opanuch XapaKTEpUCTUKHU TIOBEICHUS, HE
COOTBETCTBYIOIINE PEKOMEHIyEMOM HOPME, a 32 | — COOTBETCTBYIOLIME HOPME;

0) C TOMOIIBIO CPEAHEro: KaXJAOMY BHAY TIIOBEJIEHUS YCIOBHO
IPUCBAUBAJIOCh KOJMYECTBEHHOE 3HAYEHWE (YUCIIO) TakuM oOpa3oM, 4YTO YeM
00JbIIIe YUCIIO, TEM O0JIee BBIPAXKEH COOTBETCTBYIOIINMA BH/I TOBEICHUS.

bblmu HaiileHbl CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIE PAa3Iuyusl MO MOBEACHYECKHM
noKasaresisiM Mexy roponamu ExkarepunOyprom, Aptu, KameHnckoM-Ypanbckum
B paMKaXxX pa3JIM4HbIX BO3PACTHBIX TPYIII.

C momomipio ko3 dunmenta [Tupcona mis pa3aIMdHBIX BO3PACTHBIX TPy
ITOBEJICHUYECKNE MOKa3aTeau ObUIM HalJeHbl Tak, 4yToObl m3MeHeHus no KIIY B
pamkax Tpex ropoaoB  (ExarepunOypr, Aptu, KameHck-Ypanbckuil)
COOTBETCTBOBAIM TakUM K€ (IpSMBIM WM OOpaTHBIM) H3MEHEHHUSM B
MOBEJICHYECKUX MOKA3aTENSIX.

B kauectBe 3HaunMbIX (hakTopoB, Biustonmx Ha KIIY, Obuin oToOpaHs! Te
MOBEJICHYECKHUE MTOKA3ATENIU, KOTOPBIE:

a) 3HaYMMO U3MEHAIOTCA B T€X K€ BO3PACTHBIX rpynnax, uto u KIIV;

0) o0nmamgaroT JAOCTATOYHO BBICOKMM 3HaudeHUeM Kodddummenta [lupcona
(mo momymnto 6oisiee 0,85), T.e. UBMEHSIOTCS COOTBETCTBEHHO M3MEHCHHSAM YPOBHS
KIIY nnst pa3anyuHbIX TOPOJIOB.

Omneparuu 4 u 5 OBITH UCTIONH30BAHBI COOTBETCTBEHHO U JUTSI OTIPEICTICHUS
3HAYUMBIX (DAKTOPOB, BIAUSIONIMX HA MATOJOTHUIO MAPOJAOHTA.

KomrekcHplli aHanmu3 BIMSHUS HEOJIArompUSTHBHIX (AaKTOPOB TTO3BOJIIII
OTMETHUTD, YTO:

Hacenennsie nynkTel ExarepunOypr, KameHck-Ypanbckuii u Aptu
3HaYMMO paznuyarorcs Tonbko 1o KIIY B Bo3pacTHeIX nHTEpBanax 12-tu, 15-tu n
35-44 ner U MaTOJOTHM MAPOJOHTA B BO3PACTHBIX MHTEpBaiax 6-Tu U 12-TH JeT.
[To octanbHBIM MOKa3aTeNIsIM U B OCTaJbHBIX BO3PACTHBIX MHTEpBaNax pa3Inyusd
MEXIy HAaCEJICHHbBIMU ITyHKTaMHU CTaTUCTUYECKM He3HauuMmbl. Hauboiee
CUJIbHBIMU sBIISIIOTCS pazinuus no KITY B Bo3pacte 12-tu netr Mexay rpynmnoi 1
(1,89) u 3 (3,9), a Takxe MO MaTOJOTUM MapoJIoHTa Mexay rpymnmamu 1 (21) u 2
(58,2) B BO3pacte 6-tu set u Mexay rpynmnamu 1(47) u 3 (75) B Bo3pacte 12-tu
JIET.

BrisiBnena cunbHas 3aBucuMocTh KIIY oT moBeaeHueckux (ConUaIbHO-
rurueHudecknx) ¢akropoB. B Bospacte 12-tu mer yposensr KIIY 3aBucen ot
MHOXXecTBa (akTopoB (0OydeHME TMPaBWIBHONW METOJIUKE YUCTKH 3yO0OB
CTOMATOJIOTOM, YacTOoTa YNOTpeOJeHusl ClIajocTed, MOJOCKaHUe pTa Mocie efbl,
KOHTPOJIb CO CTOPOHBI POAUTENIEH 32 PETYISIPHOCTHIO YUCTKU 3yOOB), IPHUUEM OT
BCEX — OOpaTHO NPOMOPLHOHAIBHO, T.€. YEM BBIIIE COOTBETCTBYIOLIUN
rmokasareib, TeM Hmke KITY;
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B Bo3pacre 15-Tu neT BBISIBUIICS €IMHCTBEHHBIA (PAKTOp — HAIIOMHUHAHHUE O
YUCTKE 3y0OB, T.€. UEM Yallle HalIOMUHAIOT, TeM MeHbIe KITY;

B Bospactre 35-44 et Takke BBISIBUICA €AMHCTBEHHBIM (akTop:
UCIIOJIb30BAaHUE JIOTIOJHUTEIBHBIX CPEJCTB T'MTMEHBI, T.€. YEM Yallle MCIOJb3YIOT
JIOTIOJIHUTENIbHBIE CPEJICTBA TUTUEHBI, TeM Hike KITY.

[Ipu ompeneneHuy BIUSHUSA MOBEACHYECKUX (COIMATBHO-TUTHEHUYECKHX)
(GakTOpOoB Ha COCTOSIHME TKAaHEW MMAapOJOHTA BBISBWIMCH 3HAUMMbIC Pa3IUUMs
TOJIBKO B BO3PACTHBIX Ipynnax 6-tu u 12-Tu jer.

B Bo3pacte 6-tu um 12-Tu ner curyauuss C TATOJIOTHEH MapOAOHTa
O0OBSACHSETCSI MHOXKECTBOM (DaKTOPOB, HEKOTOPHIE M3 HHUX COBIAJAIOT (YacToTa
YUCTKU 3yOOB ¥ KOHTPOJb YUCTKU CO CTOPOHBI POAUTENEH, TOJIOCKAHUE MOJIOCTH
pTa, 4acToTa YNoTpeOJeHUsl CIagoCcTell), HEKOTOPhIE pa3nuyaroTcs. Y AeTeil 6-Tu
JET ONpeNesiomuMe (paKTopaMu SBIJIUCh OOy4YEHHE TPABWIHHBIM METOIAMKAM
YUCTKU 3yOOB y CTOMATOJIOTa M COOMIOJEHUE CPOKOB CMEHBI 3yOHOU IIeTKH. Y
12-neTHux: nNpoUIAKTUYECKHE TOCEIIEHUsS CTOMATojora M UCIHOJIb30BaHUE
JIOTIOJIHUTENIBHBIX CPEJCTB TUTHEeHbl. [IpudyeM Bce ¢akTopbl BIUSIOT OOpaTHO
IPOMOPILMOHAIILHO: YEM BBIILIE 3HAYEHHUE MOBEJEHYECKOTO MOKa3aTelisd, TEM HHUXKE
YPOBEHB MATOJIOTUH MMAPOJOHTA.

BbIBO/IbI

1. PacnpocTpaHeHHOCTh OCHOBHBIX CTOMATOJOTHYECKUX 3aboJeBaHUN
YBEJIMYMBAECTCS C BO3PACTOM: Kapuec MOCTOSHHBIX 3yOOB B 6 JIET BBISBISACTCA Y
6-14%, B 12 nmer — 57-84%, B 15 ner — 77-90%, B cpenHeil BO3pacTHOW TpyIIie
(35-44 roma) — 96-100 %, B crapuieir Bo3pactHou rpynmne — 98-100%.
MHTEeHCUBHOCTh Kapueca B KJIIOYEBOW BO3pACTHOW rpynne 12-imeTHuxX neren
cootBeTcTBYeT (Mo rpamauuu BO3): Huzkomy B ropoae ExarepunOypre (1,89),
cpeanemy B Kamencke - Ypanbckom (2,92) u Aptu (3,9).

3aboneBaHusi MapoAOHTa BbIsBIEHBI: y 12-15-nethux — 58,7 — 69,5%
(coueTaHne KpPOBOTOYMBOCTH M 3yOHOro kamusi), y 35-44-netHux — 96,4%
(mpeobyiajaHue NapOJOHTAIBHBIX KAPMAHOB Pa3IMYHOM rIyOUHBI).

Hexapuo3usie mnopaxeHnuss 3yO0B (ISATHUCTOCTh W THUIIOIJIA3US) Cpeau
noApocTkoB 12-tu u 15-tu ner Berpevarorea y 41,8% u 50,5% coOTBETCTBEHHO.
[Ipu3zHaku HapyiieHus (QU3UOIOTHYECKON OKKIIO3UK cpeau 12-meTHux naeren
ormedyeHbl B 82,1%, BeIMYMHA CTOMATOJOTMYECKOIO ACTETUYECKOTO HHJIECKCa
25,17; y 15-neTHuX JaHHBIM UHAEKC cocTaBisieT 24,88, mpu pacpoCTPaHEHHOCTH
3YA - 78,0%.

2. YpOBEHb COCTOSIHUS CTOMATOJIOTMYECKOW MOMOIIM BO BCEX BO3PACTHBIX
rpyInax HeIOCTaTOYHBIN: Yy B3pOCIbBIX U B TPYIIIE NOAPOCTKOB 15-tn net — 47%,
y JIMII TIOKUJIOTO U IpeksioHHoro Bo3pacta — 10%. Cpenu nomkonsaukoB MCCII
coctaBui 40%.

3. OmnpexneneHa HYXAAEMOCTh B pPa3JIMYHBIX BHUJIAX CTOMATOJOTHYECKOM
nomoiy HaceiaeHuss CBepanoBckod obnactu. B repmermsaumm  guccyp
NOCTOSIHHBIX 3y0OB HYXHaroTcs 66,8% MOMIKONBHUKOB. B nedyenun xapueca wiu
yAaJICHUU MOJIOUHBIX 3y00oB Hyxnaerca 60,0% npereit 6-tu net. Jleuenue xapueca
MOCTOSTHHBIX 3yO0OoB Tpeodyercs 49,3% 12-netnux, 59,5% — 15-netnux, 76,7% —
B3pOCIbIX U 56,7% nun crapuieil rpynmbsl. HeoO0X0IMMOCTE B JICUEHUU COCTABIISET
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22% u 11% (B snpgomonTndeckom) u 18% u 10% (B Xupypruyeckom) mis
B3pOCIIBIX MAIIMEHTOB CPEIHEN U cTapiieil BO3PACTHBIX TPy COOTBETCTBEHHO.

4. Y xureneit CBepUIOBCKOIN 00J1acTH ONpeaensieTcsl yA0BIETBOPUTEIbHBIM
YpOBEHb 3HAaHUU MO NPOPUIAKTUYECKHM BOIMPOCaM TMIPH HU3KOM YPOBHE
MOTHUBAIIMM HACEJICHUS K MOIACPKAHUIO U YIYYIICHUIO CTOMATOJOTHYECKOTO
3JI0POBB.

5. V B3pocnoro HacejeHus 00JacTd B OTJIMYHME OT JETEH BBIABICHA YETKas
3aBHCUMOCTh MHTEHCUBHOCTHU U PACIPOCTPAHEHHOCTH Kapueca OT IKOJIOTHYECKOM
curyauuu. llpuopureTHbiMH  (akTOpamMM, OKa3bIBAIOLIUMHU  BJIMSHHE Ha
CTOMATOJIOTUYECKOE 370POBbE IIKOJIHHUKOB, SIBISIFOTCSI HEJAOCTATOUYHbIE 3HAHUS U
HaBbIKM B OOJAaCTM THUTHMEHBl TMOJOCTH pPTa, OTCYTCTBUE MOTHBAIMM K
HOJ/IEP’)KAHUI0 CTOMATOJIOTHYECKOTO 370POBBSI.

MNPAKTUYECKHUE PEKOMEHJALIMN

1. T'maBHBIM cCHENMATUCTaM PETUOHOB TMpH IUIAHUPOBAHUH IMPOTPaMM
OpoPUIAKTUKA M JICYEHHsS] CTOMATOJIOTMYECKUX 3a0oieBaHui HEOoOXO0IUMO
YUUTHIBAaTh  YPOBEHb 3a00JIeBa€MOCTH U TMOTPEOHOCTH HAceleHUs B
npopUIAKTUIECKOH U J1e4eOHOM CTOMATOIOTHYECKON MTOMOIIIH.

2. T'maBHBIM cCHELMATHCTAM TOPOAOB C PAa3BUTHIM IMPOMBIIUICHHBIM
IPOHU3BOJICTBOM Pa3pabOTKy MporpamMMm MNpPO(UIAKTHKH HEOOXOAWMO MPOBOIHTH
OpU B3aUMOJEWCTBUM C PETHOHAJIBHBIMU OpraHaMu CaHAMUAHAA30pa s
BBISICHEHHUSI DKOJIOTUYECKOW OOCTAaHOBKM M C YY€TOM CTOMAaTOJOTHYECKOU
3a00J1eBa€MOCTH HACEJICHUS.

3. Ha Bcex sTamax JucnaHCEpHOTo HaOJIIOACHMS HacelIeHHUs HeoOXO0IMMO,
HauMHAas C JOMIKOJBHOTO BO3pacTa, MPOBOAUTH OOyUEeHHE TMpaBUIaM THTHUEHBI
NOJIOCTHU pTa U CAHUTAPHO-TIPOCBETUTEIBCKYI0 paboOTy C MpUBICYCHHUEM
CTOMATOJIOTUYECKOTO ¥ HECTOMATOJIOIMYECKOTO IIepCoHaIa.
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