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OBILIASA XAPAKTEPUCTUKA PABOTbDI

AKTYyaJIbHOCTh

[To onpenenenuto BO3 (2004), metabonuueckuit cungpom (MC) — maToreHeTu4ecKu
B3aMMOCBSI3aHHAs! COBOKYITHOCTh (haKTOPOB PUCKa CEPIACYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHUM, B
OCHOBE KOTOPBIX JIC)KHUT BPOXKICHHAS WU MPUOOpPETEHHAs WHCYJIHMHOPE3UCTCHTHOCTh U
CONIPOBOXKAAIOIIAS €€ CHCTEMHAs THIIEPUHCYIMHEMUS .

AkTyanbHOCTh TIpoOseMbl MC ompezensieTcss Kak IIUPOKON €ro pacnpoCTpaHeHHO-
cthio (ot 14 10 40% - Ford E.S. et al., 2002; Mancia G. et al., 2007), BHICOKUM PUCKOM pa3-
BUTHA caxapHoro auabera 2 tuma (C/] 2 tuna) (Hanson R.L. et al., 2002; Schmidt M.I. et
al., 2005), aprepuansnoii runepren3uu (Al') (Vasan R.S. et al., 2002), koponapHo# 60e3-
uu cepana (Eberly L.E. et al., 2006) u XCH (Kenchaiah S. et al., 2002; Ingelsson E. et al.,
2006), Tak u yBenuuenuem cmeptHocTH oT UBC - Ha 40%, ot AI' — B 2,5 - 3 pasa, ot oc-
noxuaenuit CJ] 2 tuna - B 4 paza (Ford E.S., 2005). Cronb TpeBoxHasi KapTUHA OMPEIeIis-
€TCsl, B TOM YHUCJIe, MO3/IHEeNW TUAarHOCTUKON U, COOTBETCTBEHHO, Tepanueit MC.

MHOTOYHCICHHbIE KPHTEPHH AHATHOCTHKH M YBETHUMBAIOIIEECS UHCIO COCTABISIO-
mmx MC, Bce, 6os1ee yriy0JIeHHO XapaKTepu3ys «IIOJHBII €ro BapuaHT, OpPUEHTUPYIOT Bpa-
Yeil Ha aJieKBaTHBIC yKe cPOPMUPOBaABILIEHCS TATOJIOTUU IEUCTBUSA, B TO BPEMS KaKk MapKephl
peIpacioiaokKeHHOCTH U nipenBecTHUK MC, BpeMsi MOSIBICHUS HadyajdbHBIX MU3MEHEHHUM B
KU3HEHHO BAXKHBIX CHUCTEMaxX OpPraHu3Ma, ONTUMAIbHOE ISl MPOMUIAKTUKY U MPEBEHTUB-
HOM MX Tepanuu, MoKa He onpezesieHbl. Bmecte ¢ TeM, MosBUBIIMECS J0KAa3aTeIbCTBA BO3-
MO>KHOCTH OOPaTHOTO Pa3BUTHSI MOPAKEHHSI OPraHOB-MUIIICHEH, B YACTHOCTU PEMOICIUPO-
BaHUS MUOKapJa U JAUACTOJIMUYECKOW aucdynkuumu jeBoro xenmynouka (Covan B.R., Yung
A.A., 2009), mpu ageKBaTHOM BO3JICHCTBUM HA PaHHHUE 3Tarbl (HOPMUPOBAHUS KIIacTepa Iia-
TOJIOTUYECKUX TpoueccoB mpu MC, yka3bIBatOT MEPCIEKTUBHOE HAPABIEHUE HAYYHOTO I10-

UCKa — YCTaHOBJIEHUE OOBEKTUBHBIX KPUTEPHUEB MpeapacnonokeHHoctd K MC u quarHocTu-

! Jns nuarsoctukn MC B Hame#t pabore ncnonp3oBaiuck Moanduposannsie kpurtepu Adult Treatment Panel 11T (ATP
111, 2003), AACE (2002) u xputepun MexnyHnaponHoit deaepaun nuadera (IDF, 2005) ¢ momnpaBkamu Ha TIOJ U BO3pacT
(Cook S. et al., 2003; De Ferranti S.D., 2004; Singh G.K., 2006; Jolliffe C.J., Janssen 1., 2007): HHCYIHMHOPE3UCTECHTHOCTh MU
OKPYXHOCTb Taiuu > 80 cM [yist )KeHIuH, > 94 cm it myxunn; XC JITTHIT > 3,0 mmouns/it; aprepuaibHas runeprensus: 20-
29 ner - AJ1 > 121/79 mm pr.ct.; auciunuaemust: 20-29 nget - TT' > 1,69 mmous/n w/umun XCJITIBIT < 1,29 MMojb/m 1151 KeH-
uwH, <1,04 MMOJIB/IT IS My»KYUH; YPOBCHb TJIMKEMUU HATOIIAK > 5,6 MMOJIB/JI WM HApyIICHUE TOJICPAHTHOCTH K TIFOKO3C;
runepypuxkemust. Iloanstm MC TPUHITO CYUTATH KOMOMHAIIMIO A0 JOMUHAILHOTO OKUPEHUS C IBYMs U 00Jiee KOMITOHEHTaMH,
MIEPEUYHCICHHBIMHU BBIIIE, & HEROJIHbIM — KOMOMHAIMIO a0IOMHHAIBHOTO OJKUPEHUS JIUIIb C OJHUM U3 HUX.
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KA TPEMOPOUIHON €ro CTaguu, HEOOXOAUMBIX JJISi OIMpPENENICHUS! ONTUMAILHOTO BPEMEHU
Havasia MpopUIaKTHUECKIX MEPONPUSTUN U IpeBEeHTUBHON Tepanuu. CyIIecTBYIOLIIE MpPO-
6J1eMbl 1 HEOOXOIMMOCTD MOMCKA MyTEH UX PEUICHUs U ONPEeIUIIN 1eNb U 33/1a4l HACTOs-
IIETO UCCIIETOBAHN.

eanb uccaenoBanus:

VYCTaHOBUTH MapKepbl WHAMBUAYAIBHON MPEIPACIIONOKEHHOCTH K METab0INYECKOMY
CHUHJPOMY M JUArHOCTUUECKUE KPUTEPUHU MPEMOPOUIHOM €ro CTaJuu y MOJIOJBIX JIFOJEH C
HOPMAJIbHBIMU 3HAYEHUSAMH OKPYKHOCTH TaJIMU U UHAEKCA MAcChl Tea.

3agaum uccjie0BaHUA:

1. YcraHOBUTH 4YacTOTY BCTPEYAEMOCTH H30BITOYHOM >KHPOBOM COCTABIISIONICH B
komnosunuu tena (JKCKT) cpean MosioAbIx JAr0Jel ¢ HOPMaJIbHBIMUA 3HAYEHUSIMU OKPYXK-
Hoctu Tanuu (OT) u unnekca macc tena (MMT) u kinuHuueckue 0COOEHHOCTH 00cCIie0-
BAaHHBIX JIULI.

2. M3yuuts xoppensiuonnsie oTHomenus KCKT u TpaguloHHbIX MOKa3arenen ad-
JOMHUHAJIbHO-BUCLIEPATIEHOTO OXKUPEHUs ¢ JaboparopHbIMU cocTaBisitoiuMu MC Ha  pas-
JMYHBIX CTaJIUSIX €T0 PAa3BUTHUS U, PACCUUTAB YYBCTBUTEIILHOCTh U CIIEIU(MUIHOCTD, MTPEJII0-
#uTh JXCKT B kauecTBe KpuTepusi IuarHocTUKu npemopougHor craguu MC y MoJoabix
moneit ¢ HopManbHbIMU 3HaueHusIMU OT u UMT.

3. YCTaHOBUTH COBOKYITHOCTb AJIEMEHTOB J€pMaTOrIU(DPUYECKON KApTHUHBI, XapakTep-
Hy0 U1 Monoabix Jioaen ¢ yBenndeHHor XKCKT npu Hopmanbhbix 3HaueHusx OT u UMT u
JUISL TalMeHTOB ¢ MOJHBIM MC, TECHO KOPPETUPYIONIUX C aHTPOIIOMETPUUYECKUMH U Jlabopa-
TOPHBIMHU €70 COCTaBIISIOMIMMHU («MeTabOIMUeCKUii MOP(HOTEHOTHIT»), TIOKa3aB 3HAYCHUE T10-
CJIC/IHETO KaK MapKepa HacJeICTBEHHOM npenpacnonoxkeHHocT k MC.

4. BbISBUTH NOJIOBBIE Pa3au4Msl META0OIMUYECKUX HAPYLIEHUH U COBOKYITHOCTH 3Jie-
MEHTOB J€PMATOTTH(PUICCKON KapTHUHBI («METab0IMIecKoro MOpP(OTeHOTHIIAY) TAIHCH-
TtoB ¢ MC.

Hay4ynasi HoBu3HAa

1. Ycranosieno, uro n3osirounas JKXCKT Bcrpeuaercst y 63,8 % MOJI0ABIX JKESHIIWH
uy 53,78 % myxuun ¢ HopManbHbiMU 3HaueHusMU OT u UMT, Gonee TecHo, Hexenu

TPAAUIVNOHHBIC AHTPOIIOMCTPHYCCKHC IT0KA3aTCIIN a6I[0MI/IHaJ'IBHO-BI/ICI_IepaJ'IBHOFO OXHU-



peHUs1, KOPPEIUpPYET € J1abopaTopHbIMU cocTaBisioiuMu MC, xapakTepu3yeTcsi BICOKOM
9yBCTBUTENBHOCTHIO (93%), cneruuyanocthio (100%) 1 MOXKET CITYKUTh KPUTEPUEM JIH-
arHOCTUKH MPEMOPOUIHOM €ro CTaauH.

2. BeisaBieHo Hanmuue xapakTepHou mist MC COBOKYITHOCTH 3JIEMEHTOB J1€PMAaTOTIIIN-
dudeckor KapTUHBI («METabOIMUECKOT0 MOP(HOTEHOTHITAY ), HAXOSAIICHCS B TECHOU B3au-
MOCBSI3U C aHTPOIIOMETPUUECKUMHU U JabopaTopHbIMU KoMnoHeHTamMu MC 1 no3Bosistonen
YCTaHOBUTh HAJIMYME UHIUBUYJIbHON MTPEAPACIIONOKEHHOCTH K pazButuio MC.

3. Ilokazano, 4To MeTaOOIUYECKHWE H3MEHEHHUS Yy MOJIOABIX KEHIIMH C BBICOKOU
KCKT xapakTtepusyrTcsi NPEUMYLIECTBEHHBIM HAapyLIEHUEM YIJIEBOJHOIO OOMEHa, a y
MY>KUWH — JJUIUAHOTO, a JepMaToriuduueckas KapTUHa Yy JKCHIIUH OTJIMYAETCS OT MYK-
CKOr0 «MeTa00IM4YecKoro MophoreHoTUIa» OObIIeH BEIUYMHON TpeOHEBOro cuera u
CJIOKHOCTBIO JIAJOHHBIX M MaJbLEBbIX PUCYHKOB, MEHbBILIEH UX aCUMMETpUEN U OOJIbIINM
YUCJIOM 3JIEMEHTOB, TECHO KOPpEIHpYyOMHuX ¢ napamerpamu MC.

IIpakTHYecKkas HEeHHOCTHh PadoThI

1. Bo3aMoOXkHOCTh AepMaTOrM(UUECKOro BBISBICHUS WHAMBUAYAILHON IPeIpacloio-
YKEHHOCTHU MOJIOJIbIX Jitoiel ¢ HopMaibHbIM 3HaUeHUs MU OT u UMT k pazsuturo MC u no-
CIIeyIoImero OpMUPOBAHUS U3 HUX TPYII MOBBIIIEHHOTO PUCKA.

2. B0O3MOXHOCTh JTMArHOCTUKHM C TIOMOINBI0 OmommrienancHoro onpeaenerus KCKT
npeMop6ouHoi ctaauu MC y nuL, NpeapacrnoNioKeHHbIX K €ro pa3BUTHIO, U 00BEKTHBHU3A-
I BpEeMEHHU Hayalia Mpo(UIaKTHIeCKUX MEpOnpusTuid U AudHepeHIMpOBaHHOrO Ha3HAYe-
HUS CPEICTB IPEBEHTUBHOM TEpaIuu.

Anpobanus padoThbl

OCHOBHBIE MOJOXKEHHS, OTPAXKAIOIINE COJIEPIKAHUE JUCCEPTALMH, JOKIAIbIBAINCH U
obcyxaamuch Ha 60 u 61 NToroBbIx HaydHbIX KOH(PEPEHIUSIX CTYJEHTOB U MOJIOJBIX yye-
Heix YI'MA (Exatepun0ypr, 2005 u 2006), IV Beepoccuiickom che3ne (U3H0IOTOB ¢ MEX-
nyHaponHbiM yuactreM (ExarepunoOypr, 2009), XIV MexayHapoaHOM KOHTpecce 1o peadu-
JUTOJIOTMK B MeauuuHe U uMmmyHopeaOwnurauuu (Tenb-ABuB, W3pauns, 17-20 oxTs0ps
2009 r.), Ha pacmmpeHHOM 3acefanur Kadenpel BHyTpeHHuX Oonesneit Ne 1 T'OY BIIO
YI'MA (ExarepunOypr, 26.10.2009 r.), Ha 3acenanuu HayuHou [IpoOiemMHON KOMUCCHUU TIO

BHyTpeHHUM Oosie3HsaM ['OY BIIO YI'MA Poc3apaBa, Ha Hay4yHO-IPAKTHYECKOW KOH(e-



peHunu, nocsimeHHon 90-yetno OKpyKHOTO BOGHHOTO KIMHUYeCKoro rocrmrans Ne 354
(Exarepun0ypr, 18 despans 2010 r.) u Exeromnoii kondepenunn «Dapmarms v 001IecT-
BeHHoe 3/10poBbe» (Exarepunoypr, 25 gespans 2010 1.).

Iyoaukanuu.

[To maTepuaiiam rcclieOBaHUs OMyOJIMKOBAHO 5 Hay4YHBIX PaboT, B TOM 4yucie 3 - B
KypHasiax, pekomeHayembix BAK PO nns nmyOnukanuu pe3ysbTaTOB JHUCCEPTALIMOHHBIX
UCCIIEJOBAHUM.

CrpykTypa u 00beM padoThI

Jucceprauusi cCOCTOUT U3 BBENICHUS, 4 I1aB, 3aKJIFOUEHUS, BHIBOJOB, MPAKTUUYECKUX
pEeKOMeHAalui, CIHUCKa MCHOJb30BaHHOW Juteparypsl 104 oredectBeHHbIX U 179 uHO-
CTpPaHHBIX aBTOPOB, MPHUJIOXKEHUS, BKJIIOYAIONMIETO 6 TUMUYHBIX JAEPMATOTIU(PUUECKUX
KapT 00CIIeOBAHHBIX, 8 TA0JIUIl KAHOHMYECKON KOPPENSINU, a TaKKe 2 aKTa BHEAPCHUS
pe3yibTaTOB UCCIENOBaHUS B YUeOHBIN npouecc kadeapbl BHyTPEHHUX O0Je3HEH, SH0K-
PUHOJIOTMH U KIIMHMYECKOW (hapmakonoruu, a takxe kapeaps! tepanuu OIIK u [T T'OY
BIIO YI'MA Poc3npasa.

Tekct quccepranuu usnoxeH Ha 134 crpanunax gopmara A 4 v WUTFOCTPUPOBaH 27
Ta0JIMLIAMU U 23 pUCYHKaMHU.

IHonoxeHusi, BLIHOCHUMBbIE HA 3ALIUTY:

1. W306wiTounas >xupoBas coctasistomas B komnosuiuu Tena (KCKT) BoisBisieTcs y
63,8 % MONOaBIX KEHIIMH Uy 53,78 % MOJIOABIX MYXYMH C HOPMaJbHbIMUA 3HAYECHUSIMU
aHTporioMeTpuuyeckux nokasarener 1 UMT u acconuupyercst ¢ HaclueACTBEHHOM peIpac-
MOJIOKEHHOCTBhI0 K oxkupenuto (y 73,4% u 48,7% coorBerctBeHHO), K Al' (y 51% u
45,6%), k C/1 2 tuna (y 41,3% u 23,5%), x nucnunuaemuu (y 37,2% u 25,8%) unu oHo-
BpeMEHHO K HeckoJibkuM kommoHeHTaM MC (y 41,3% u 23,5% COOTBETCTBEHHO).

2. XKuposas cocrapisromias B komnosuimu tena (JKCKT) naxonurcs B Oosiee TeCHOM
CBSI3U, YEM TPaJULIMOHHBIE TIOKa3aTeN a0JOMUHAIbHO-BUCIEPATIHHOTO OKUPEHUS — OKPYXK-
HocTh Tanmuu (OT) u unaekc maccsl Tena (MMT) — ¢ naboparopasiMu coctassisiroriumu MC,
XapaKTepU3yeTcs BBICOKOM 4yBCTBUTENBHOCTHIO (93%), cnetmduunoctrio (100%) u moxer

paccMaTpUBaTHCS B KQUECTBE KPUTEPHs TUArHOCTUKH ITpeMopOuaHoit craauu MC.



3. CoOBOKYITHOCTb 2JIEMEHTOB JIEPMATOTIH(PUUECKON KapTHUHBI, XapaKTepHas JJIsl MOJIO-
nbix moaen ¢ yBenmueHHo KCKT npu Hopmanbhbix 3HaueHusIx OT u UMT u ans nauuen-
TOB ¢ mosHbIM MC, HaxXoIuTCs B TECHOM B3aUMOCBSI3U C aHTPOIIOMETPUYECKUMH M Jiabopa-
TOPHBIMH €r0 KOMITOHEHTaMH, YTO TIO3BOJISIET paccMaTpuBaTh € («MeTadommdeckuii Mopdo-
TEHOTHID») B KAYECTBE MapKepa MHANBUIYAJIbHOWU NPEAPACTIOIOAKEHHOCTH K pa3BuTHiO MC.

4. Merabonuyeckrue M3MeHeHus: y MoJioabix skeHIUH ¢ Bbicokor KCKT mpu Hop-
ManbHbIX 3HaYeHUsAX OT u UMT xapakrepusyroTcsi IPEeUuMYyIIECTBEHHBIM HAPYIICHUEM YyT-
JI€BOJTHOTO OOMEHA, a y MY>KUMH — JIUNKUIHOTO. JlepmaTornuduueckas KapTUHA y KEHIIMH
OTIIUYACTCS OT MYXKCKOTO «METabOIMYecKoro Mop(oreHoTumna» OoiblIeld BEIMINHOU
rpeOHEBOr0 cueTa W CIOKHOCTHIO JIAJIOHHBIX U MAJIBIIEBBIX PUCYHKOB, MEHBIIIEH MX acHM-

METpHEi 1 OOJIBIIIUM YKCIIOM JIEMEHTOB, TECHO KOppEIUpyromx ¢ napamerpamu MC
COIAEPKXAHUE PABOTbI

O0bexTbl HMCC/ICI0BAHNUS

Hucceprammonnas paborta BeimonHeHa Ha 0aze MY I'Kb Ne 40 r. ExarepunOypra
(rmaBubii Bpau A.W. CrenanoB), kadenpbl BHYTPEHHUX OOJI€3HEH, SHIAOKPUHOJIOTUU U
knHndeckor gpapmakonoruu ['OY BIIO YI'MA Pocsnpasa (3aB. kad. O.I'. Cmonenckas).
Ananu3 nepMarornuduveckold KapTUHBI 00cCiIenoBaHHBIX MpoBeneH Ha 0aze MD YpO
PAH coBMecCTHO ¢ BeAyIIMM HAYYHBIM COTPYIHUKOM JIA0OPATOPUU UMMYHO(DHU3HOIOTHH
0OMEHHBIX TporieccoB, 1.M.H. MLIO. SkymieBoii.

B cooTBeTcTBUM C 1IE/IbIO ¥ TIOCTaBJICHHBIMU 33/1a4aMU B OJTHOMOMEHTHOE CPaBHUTEIIb-
HOE HMCCIeI0BaHNe ObUTH BKITFOUEHBI 458 MPaKTUUECKH 370POBBIX MOJIOJIBIX JIFO/ICH B BO3pac-
te 18-25 ner, a Takxe 70 TyuHbix nauumeHToB 39-49 ner ¢ C/I 2 tuna (42 >keHUMHBI U 28
MY>KYHMH) MPH MPOAODKUTENILHOCTH 3aboneBanust 10-15 net, B craauyu KOMIIEHCAIIMH IO YT-
JeBOAHOMY OOMeHy, 0e3 KIMHMYECKUX MPU3HAKOB OCIOKHEHUN M KIMHHYECKU 3HAYUMBIX
NPU3HAKOB COITyTCTBYIOIIEH MATOJIOIMKU HA MOMEHT 00cnenoBanust U 80 MpakTUYECKH 3/10pO-
BBIX JIMII, COIIOCTABUMBIX 10 BO3PACTy M 110y ¢ 6onbHbiMu CJI 2 Tuma.’

W3 umncna 06cie10BaHHBIX MOJIOBIX JTF0/IeH ObUTH C(HOPMHUPOBAHBI CIIETYFOIIUE TPYIIIIHL:

2 BobHbIE CI[ 2 THIIa ¥ COIOCTAaBUMEIC C HUMH II0 MOJIYy U BO3PACTy MPAKTUYCCKU 310POBBIC JIMIIA 06CH€HOBaJ'II/ICI) C LCJIbIO yCTa-
HOBJICHUS 3TaJIOHHOM JJIA MC COBOKYITHOCTHU 3JICMCHTOB Z[epMaTOFHH(I)H‘IeCKOﬁ KapTHUHBI — «MCT a00JIMYECKOTrO MOp(i)OFGHOTI/IHa».



e 110 xenmmnu u 90 myxuun 21,15+2,34 ner ¢ Beicokoit JKCKT ° npu HOpMaIbHBIX
sHaueHusx UMT, OT, OT/Ob u nabopatopHbIX TapaMeTpOB — OCHOBHASI TPYTINA;

e 40 xxenmuH 1 38 myxxuuH 21,02+2,21 ner ¢ Boicokoit XXCKT, aucaununemueit
W/WJIM HApYIIEHWEM YTJIEBOJHOI0 OOMEHa MPU U30BITOYHBIX UM HOPMAIbHBIX 3HAUCHUSIX
UMT, OT u OT/Ob - rpynna cpaBaenus (¢ Henoanuvim MC),

e 70 xxenmuH u 110 myxxuun ¢ HopmanbHbiMu 3HaueHUssMU UMT, JKCKT u na6o-
PaTOPHBIX MOKa3aTeNel - Tpymnna KOHTPOJIS.

Meroap! uccienoBaHus

1. Knunuko-anamnecmuuecxkue

Onpochuku «IIuranuey, «duznyeckas akTUBHOCTB», «OCBEIOMIIEHHOCTh 00 M30BITOU-
HOM Becey, «Xonectepun» U «l 'unepronus» (PAHO, 2002); usmepenue pocrta (CM) U Macchl
tena (kr), Berarcinenne UMT (kr/m?); onpenenenue okpykHocty Taimuu (OT, cM), OKpy>KHOCTH
oenep (OB, cm), otHommenust OT/Ob; onpenenenue CUCTOMMYECKOTO, TUACTOIMYECKOTO, Ty JITh-
COBOT'0 U cpeiHero aprepuanbHoro AaBIeHUs (AL gier, AL miacrs AL nyme., A op)-

2. Jlabopamopnuie

a) OOILIEeKTMHNYECKHE HUCCICIOBAHMS: OOIUI U OMOXMMHMYECKUN aHalu3 KPOBH,
BKJIFOYABIIIUNA OMpeieSIeHUE YpOBHS 0011ero xonectepuna, xonecrepuna JITTHIT, JITIBIT u
TPUTIUIEPUIOB (DEPMEHTATUBHBIM METOJIOM Ha OMOXMMHUYECKOM aHanmmu3aTope «Immuno-
chemistry Systems» ¢upmsl “Beckman Coulter” (CILIA).

0) CrnenuanabHble MCCIIEIOBAHUS: ONPEEICHUE YPOBHS TJIIOKO3bl HATOIIAK, OIpee-
JICHHE YPOBHS MOYEBOM KHCIOTHI B KpOBU (YHHU(PHUIIMPOBAHHBIM METOJIOM C (OCPOpHO-
BOJIb()PAMOBBIM PEAKTHUBOM), OTMpe/eieHrne UMMyHOpeakTuBHOTO nHCyiauHa (MPU) nm-
MYHO(EpPMEHTHBIM METOJOM Ha AuarHoctTudyeckux cucremax ¢upmel “DSL” (CIIA), pac-
yeT nHaekca nacynuaopesucteHTHocTH (HOMA-IR) o dopmyne: HOMA-IR = riroko3a
(mmoue/n) x PN (MME/Mi)/22,5; onpenenenue ypoBHs C-nientuaa (MMMYyHO(EpMEHT-
HBIM METOJIOM Ha JuarHoctuueckux cucremax pupmsl “DSL”, CIIIA) ¢ oneHKo# pe3yib-
TaTOB Ha criekTpodoTomerpe “Multiscan” dupmbl Labsystems” (Ounnsaaus); onpeene-

HUE YPOBHS TIJIMKO3UIMpoBaHHOro remorjobuna (HbAlc) meromom KaTMOHOOOMEHHOMU

* 06 u36bITOUHOCTH BHUCIEPATTBHOTO OTJIOXKEHHS KUpa CYIIM 10 KpUTepusM, npemioxeHHbM Pietrobelli A. ¢ coasr. (1993): Hop-
MaJIbHOE COAEPKaHUE BUCLIEPAIILHOTO 2KUpa Y AKeHIIUH - 0T 17 % 10 22 %, a y My»4uH - oT 8,5 % 10 18 %.



xpoMartorpaduu HU3KOTO JABJICHHUS HAa aBTOMarthyeckoM aHanuzatope “Glycomat DS5”
¢bupmbl “Drew” (Drew Scientific, Benukoopuranus).

3. Hncmpymenmanohote
a) Onpenenenue >xupoBoit cocrapisitoniei B kommnosuiuu tena (KCKT, %) ornoum-

negancHpiM MeTosioM (OMRON BF 306, SImonwus) mpu 4actore nmepeMeHHOro toka 50
k' u cuiie B 500 A, pydHOM HaJIOKEHUM 3JIEKTPOJIOB U PACMHOJIOKEHUU CTYITHEN CTOSIIIE-
ro nanueHTa Ha mupuHe mwied. Muaaekc xuposoil Mmaccsl Tena (MKMT, KF/Mz) paccyuThI-
Bascs o opmyite: VDKMT = [macca terma x (OKCKT/100)]/poct ().

0) HccnenoBanue nepMaroranduueckoii KapTUHBI MPOBOIUIOCH C IMTOMOIIBIO arma-
PaTHO-MPOTPAMMHOTO KOMILIEKCA, COCTOSIIET0 M3 CHEIUAIbHO pa3pabOTaHHOTO CHelra-
muctamu 3A0 «Ilammwion» (r. Muace, Poccust) 1akTHIOCKOMUYECKOTO CKaHepa, MO3BO-
JISTFOLIErO MPOBOJIUTH ChEM MAJIBLEBBIX U JIAJOHHBIX OTIIEYATKOB C MOCIEAYIOLIEH TTepea-
4yeil n300pakeHusi B KOMITBIOTEP ISl paclIn(pOBKUA C MOMOIIBIO CIIEIHATIBHON TTPOrpam-
MbI. PactmdpoBka 3JIEeMEHTOB JepMATONTH(PUISCKON KapTHHBI TPOBEICHA coTiiacHO Me-
XKIyHapoaHou aepmaroriuduuaeckoit knaccudukamnuu (Penrose L.S., 1968).

Cmamucmuueckasa oopadbomka mamepuaia NPOBEICHA C UCIIOIb30BAHUEM IIAKETA
NpUKIIAIHBIX Tporpamm “Statistica” (Bepcust 6.0), SPSS (Bepcus 17.0).

HopmanibHOCTB pacnipeiesieHus: JaHHBIX TPOBEPSUIACH IECKPUIITUBHBIMH METOJAMU U C
IpUMEHEHUEM KpuTepus coryiacus pacnpeaenenuil [lanupo-Yunkca. 3HaueHus Bcex u3y-
JaeMbIX MEPEMEHHBIX UMEJH pachpeziesienne 0Jau3koe K HopMaibHOMY. HenpepsiBHbBIE Be-
JIMYUHBI OBUIN MPEACTABICHBI B BUC MeAraHbl U 25 u 75 npouentuieit (Me, 25+75%), nis
CTaTUCTUYECKON 00pabOTKMU ObUIM MCIOJIB30BAaHbI HEMapaMeTpuyeckue kpurepuu. Jlocto-
BEPHOCTh KOPPEIALMU OIMPEAeNsiiach ¢ MOMOIIbIO paHTOBOTO Kod(duimenta CrnupmeHa.
JIJ1st UICKJTFOUEHUS JIOKHBIX KOPPEJSIUI UCIOJIb30BAIUCH YacTHBIE KOA(hOUIIMEHTHI KOoppe-
JSIUUN U KaHOHWYEeCKU aHanu3. OnpeeneHne CTaTUCTUIECKON 3HAaUMMOCTH pa3Inunid He-
IIPEPBIBHBIX BEJIMYMH MPOBOAWIOCH C UCIoyb3oBaHMeM U-kputepuss Manna-YutHu. [lpu
CpaBHEHHH JIUCKPETHBIX IEPEMEHHBIX HCIIOIB30BANICS KpuTepHii ¥~ ITNpCoHa ¢ KoppeKiueit
1o Mercy. 3HaunMOCTb pasiInyuii 4aCTOT B IPYIIAX OLEHHBAIACH C IIOMOIIBIO KPHTEPHS 2.
s onpenenenrs ”HTEHCUBHOCTH JIMHEMHOW B3aMMOCBSI3M HE3aBUCUMOM U 3aBUCUMOM T1e-

PEMEHHBIX, C YYETOM BIUSAHUA APYTHX INEPEMEHHBIX, IOCTPOCHUS MOAEIIEH IPOrHO3UPOBa-
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HUS HE3aBUCUMBIX NIEPEMEHHBIX C YYETOM MU3MEHEHUS 3aBUCUMBIX MPUMEHSJICA METOJ IO-
IaroBOM MHOKECTBEHHOM JIMHEMHOW perpeccuu. JloCTOBEpHBIM YPOBEHb 3HAYMMOCTH OIl-

peaensuics npu 3Hauenuu p < 0,05, B Tom uucie u s kputepus Ouriepa.

PE3YJIBTATHI UCCJIIEJOBAHUSA U UX OBCYXKJIEHUE
O01mast xapakTepucTuKa 00cJ1eJ0BAHHBIX JIHUIL

OO6cnenoBaHHBIE MOJIOIBIE JIIOAW OBUIM COMOCTABUMBI 1O TOJTy, BO3PACTY, XapakTepy H
Ka4eCTBY MHUTAHMS, a TAKKE MO YPOBHIO (PH3MUYECKUX HArpy3okK. JIuiia OCHOBHOM TPYITIBI Xa-
paktepuzoBavch auib H30bTouHor XKCKT (y xenumn 26% npotus 14,59% B KOHTpOIBHON
rpymnne, p = 0,0001; y my>xxunn 19,3% npotus 13%, p = 0,002), a rpynna cpaBHeHust (C HENOJ-
HbIM MC) — u36brTounoii JKCKT (y xenuwn 30,77%, p = 0,02; y myxuun 24,8%, p = 0,04) u
BEJIMYMHON psiia TPaaUIMOHHBIX aHTporoMeTpuueckuXx (MMT,e, = 23,2 KF/MZ, p = 0,016;
UMT . = 25 KF/MZ, p =0,148; OTyen. = 76,3 cM, p = 0,026; OT . = 84 cM, p = 0,019) u na-
OopaTopHbIX Mokazarenel (Tads. 1 u Tadm. 2), xapakrepHbix s MC.

Tabmuna 1

XapakTepucTuKa Ja00pPaTOPHBIX MOKA3aTe/el 00C/1eJ0BAHHBIX MOJIOAbIX KEeHIIMH

PPYIIELL Ppymma K (Ecpny:sr:{aaslp o) ) , ]
Mpusuaku (KOH?’:J;‘(’)H”)’ cfl?iccl(?}(:n c He;fg:* - (k-1) | (k-2) 1-2)
n=110 n=40
o (3,3%’55,14) (3,71’3,68) (4,§i65?49) 0,132 1 0,008* | 0,036
ﬁﬁoggf " (1 ,(}2’151,7) (1 ,01);319,62) (0,7%;912,2 By | 0055 | 0.015% 10,041
womin (1’012;1?,37) (1,922;126,73) 23 322,44) 0,059 | 0,001% | 0,01*
o (0,6%,87) (0,721812,72) (0,951272,3@ 0,083 | 0,02% | 0,061
fﬁgﬁ:ﬁ; ’ (3,2;859,()) A, f;957:37) (4’95;25,9) 0,112 | 0,012* | 0,079
wME (1,34;;2;1,36) (4,866;6132,14) (7,4:&1(:1?67) 0,067 | 0,023% 1 0,151
o (4,f ;95,5) (4,451;35’9) ( 7o o | 0119 | 0018* | 0093
Ny (128?255678,3) (1jj+5§137) (152?383158,0) 0320 | 0,127 | 0357
SI:ZZTTHH’ (0,719f2,2) (0,9}7’3—;’47) (1,§i133,8) 0,712 0,01%* 0,012%
HOMA-IR (0,51 5’2+72,1) (0,917;325,25) e ] ;35‘,‘8 6 | 0413 | 0004 | 0036*




11

Tabauna 2

XapaxkTepucTuka JIadopaTOPHBIX NOKa3aTeaed 00c/IeIOBAHHBIX MOJIOABIX MYKYNH

P Gk | o | e |||
Ipuznaku (KOHITILOJS(;[ - : ;;I?IC_CI(?}(:H c Hell\lfog,ﬂ - (ke-1) (x-2) (1-2)
n=90 n =38
o (3,338’31,09) (4.3275,1) 4,3 figs,aé) 0,015 | 0,001% | 0,01
ﬁﬁoggf a (1,11;21?43) (1,0151::’3) (0’%8;1,1) 0,111 0,001* | 0,004*
i/l(l\(/IjOJJ-I[SJI;I a (1,71+’§,55) (2,052;2,,28) (2’§;§?86) 0,069 | 0,001* 0,04*
o (O,gﬁf%) (O,Séfl,%) (1,862;13,16) 0,164 | 0,0031% | 0,02*
ﬂifﬁff; ’ (3,2&7) (4,5§i%,24) (4,495205,30) 0244 | 0,062 | 0,188
ME s (4,72’383,52) (5,488’398,29) (6,659;1182,29) 0075 | 0,071 | 0229
o (4,25;15,3) (4’55;155,5) (5’355;7 63 | 0319 | 0018 | 0240
. (1 85?(}3;4)17,0) (192?(%%5,0) (23 1?335%1,5) 0405 | 0078 | 0,178
SF;II\:JII-I e (1 ,01221 5) (1 ,0;;25,3 4) @, 13 gzjh 4) 0,402 | 0,001* | 0,075
HOMA-IR o 615331,9) (0,911?2’1) (2’326;7 3107) 0,143 | 0015% | 0,059

N36biTounast xupoBas coctapisitomas B komnoszunuu tena (JKCKT) BeisiBiaeHa y
63,8% MoJ01bIX KeHIMH U Yy 53,78 % MOJOIBIX MY>XUYHUH C HOPMAJIbHBIMU 3HAYECHUSIMHU
AHTPOTIOMETPUUECKHUX TMOKAa3aTeNe U MHIEKCa MAacChl TeJla U aCCOLMUPOBAIIACH C Hacle-
CTBEHHOH MpPEAPACIOIOKEHHOCThI0 K oxkupenuto (y 73,4% u 48,7% COOTBETCTBEHHO), K
CI 2 tuna (y 41,3% u 23,5%), npociie:kuBaBILIEHCs MPEUMYILIECTBEHHO IO MATEPUHCKOMN
aunud, a Takke Kk Al (y 51% u 45,6%), x nucnununemuu (y 37,2% u 25,8%) u k He-

ckonbkuM komnoHeHTaM MC oanoBpemeHHO (y 41,3% u 23,5% cOOTBETCTBEHHO).

Cas3b JKCKT ¢ anTponoMeTpu4ecKMMH M J1a00PATOPHbIMH cocTaBassrommvu MC
N36birounas JKCKT y 43% monmonbix My»4uH U 'y 28% KEHIUH cOoYeTallach C Hapy-
meHussMu unuHoro (mosbiienre yposHs TIN, JIIIHIT mpu Oonee HM3KUX 3HAYEHUSIX

JITIBIT) u yrneBogHOTO OOMEHA (IOCTOBEpHO 0OJI€€ BBICOKHE, YeM B KOHTpPOJIC, 3HAUCHUSI
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rukemun Haromak, HbAlc, C-nentuna 1 HOMA-IR), 1mo3BOJIMBIIMMU TPaKTOBaTh 3TH
cimyyau kak HenosiHbiii MC. bonee Beicokue 3Hauenuss HOMA-IR u ypoBus TI' B rpyrne Juig
¢ HenosHbIM MC CBUIETENBCTBYIOT O paHHEM (DOPMUPOBAHUM UHCYJTUHOPE3UCTEHTHOCTH U
Hepexo/ie Ha KMCIIOJIb30BaHUE albTepHATUBHOrO 3HeprocyoOcTpata (T1) u yka3pIBarOT Ha Ts-
XecTb paHo pazBuBatonuxcs npu MC oomennbsix Hapymenuit (U.W./lenoB c coast., 2006).
JlornuHo moNaratk, YTO BBISIBIICHHOE Yy ATHX MAlMEHTOB YBEJIMYECHHUE YpoBHA C-mentuaa ¢
OJTHOBPEMEHHOUN TEH/ICHITUEH K TUIIEPUHCYTUHEMUHU SIBIISICTCS OTPaKCHHEM (DYHKIIMOHAIb-
HOTO TMEpEeHAIPsHKEHUs B-KJIETOK U MOBBIIICHUS MHKPEIMH MPOUHCYJIUHA - OCHOBBI YMEHb-
IICHUS TyJia CTPYKTYPHBIX OEITKOB M, COOTBETCTBEHHO, MUCTPO(HH B-KIETOK MOPKETY0U-
HOM JKEJIE3Bl.

Bxnag )KCKT B dopmupoBaHre MeTaOOIMYECKUX HAPYLIEHUM XapaKTEpU30BaJICS Y
MOJIOJIBIX MY>KYMH WHHUIIMUPOBAHUEM NPEUMYIIECTBEHHO aTEPOT€HHOW IUCIUMUACMUU
(moBeimenne XC, JIITHIIL, TI', camwxkenne JITIBII), a y sxeHmmuH - 60j1ee BhIpaKEHHBIMU
W3MEHEHUSIMU TT0Ka3aTeel yriieBogHoro ooMeHa (yBeaIudeHue NHCYJIUHOPE3UCTEHTHOCTH
U TTUKO3WINPOBAHUS TEMOTIO0MHA), YKA3bIBAIONUMHU Ha CYIIECTBEHHO OOJBIIYIO Tpe-
PacIoI0KEHHOCTh KEHIIUH K pa3Butnio CJ[ 2 Tuma, a My 41H — K aT€pOCKIIEPO3y.

Uccnenoanue koppemnsiimonnbix otHomeHnid KCKT ¢ Benmuunoi Al (Bkirodast MoJielb
MHOKECTBEHHO! MOIIAroBOM JTMHEHHON PErpeccuul), TPAIUIIMOHHBIMKI aHTPOIIOMETPHYECKUMU
1 1)abopatopHbIMU cocTaBisoniMi MC OATBEpANIIO YKa3aHHYIO BBIIIE OCOOEHHOCTh OOMEH-
HBIX HApYIIEHUI U MoKa3asio npenMyiectBeHHyto poiib JKCKT B pa3BUTHH COOTBETCTBYIOIIUX

MATOJIOTMYECKHX MPOIIECCOB, KaK Y MKEHIIMH, TaK U 'y My4HH (Ta0m. 3-5).

Ta6mmma 3
daxTopsl, onpeaeaswimme popmupoanue CAl u JAJ]
y MoJioabIX Jrojei ¢ Bbicokoii AKCKT
Moneanb F Banssnusa B B P
AN maacr. JKCKT 0,798 | 0,577 | 0,001
Mooens 1
(mapameTpbl O)KUPEHUS, YTIAEBOTHO- KCKT 0.654 | 0377 | 0,029
AJI cucr. ro, IIypUHOBOTr0 OOMEHa, BO3pacT)
Moueas 0,032 | 0341 | 0,047
KHCJI0TA

Ipumeuanue: 3xecs u nanee 3HadcHue p kpurepus Oumrepa (F) < 0,05. F — GpakTop MaKCUMaIbHOTO BIASHUS,
B — HecTaHIapTH30BaHHBINA KOA((QHULIMEHT YpaBHEHUS PErpeccuy; B — craHIapTH30BaHHBIN KOd(QQUIH-
€HT YPaBHEHUS PErPECCHU; P — CTaTHCTHYECKasi 3HAYMMOCTh Koo duirenTa perpeccuu.
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Tabnuua 4

KoppeasiunoHHbie CBsI3H JIAa00PATOPHBIX U AHTPONOMETPUYECKHUX MOKa3aTe el
B rpynmnax o0cJjieJ0BAHHbBIX MOJIOABIX KEeHIINH

Cpynmb1 I'pynna 1 (ocHoBHasn) ¢ Boicokoii JKCKT I'pynna 2 (cpaBHenus) ¢ HemoJtHbIM MC
(n=110) (n =40)
Mapamerp XCKT | OT | OT/OB | mrena | WMT | XCKT | OT O{;/ Ol mrena | UMT
okosa 0,388* | 0,453 0,223 | 0,461* 0,422* 0,492* | 0,467 | 0435 0,497* 0,582*
0,05 0,087 0,145 0,029 0,015 0,017 0,053 | 0,069 0,038 0,04
HbAlc 0,550*% | 0,439 0,578 0,436 0,338 0,631* | 0,564* | 0,834 0,256 0,937
0,04 0,05 0,241 0,091 0,211 0,014 | 0,028 | 0,141 0,261 0,178
P — 0,379* | 0,419* | 0,523 | 0,367* | 0,564** | 0,754* | 0,566™ | 0,529* | 0,485* 0,379*
a 0,011 0,025 0,06 0,01 0,001 0,04 0,027 0,01 0,037 0,011
0,515 | -0,686* | -0,664* | -0,495*% | -0,365% | -0,635% | -0,766 | -0,055%* | -0,587* 0,466
XC JIIBIL 0,079 0,031 0,01 0,042 0,022 0,041 0,006 | 0,004 0,023 0,055
XC 0,544** | 0,543%* 0,442 0,366* 0,503* 0,633** | 0,552* | 0,432* 0,418** 0,519*
0,001 0,02 0,074 0,017 0,03 0,001 0,003 0,04 0,003 0,023
0,346* | 0,378 0,372 | 0,413* 0,433 0,569* | 0,338 | 0,559* | 0,572* | 0,458*
XCJIIHI 0,042 0,066 0,058 0,011 0,24 0,03 0,05 0,011 0,022 | 0,013
T 0,612 0,339 0,543 0,492 0,444 0,473* | 0,582* | 0,664 | 0,612* | 0,532*
0,058 0,118 0,151 0,071 0,117 0,01 0,034 | 0,056 0,033 | 0,027
MoueBas 0,553 0,710 0,392 0,811 0,548 0,632%* | 0,910** | 0,362* | 0,811** | 0,548**
KHCJI0Ta 0,079 0,11 0,089 0,61 0,54 0,001 0,001 0,01 0,002 0,002

Ipumeuanue. B niepBoii CTpoKe KKIOTO M3 IMOKA3aTeNel MPEICTaBICHO 3HAYCHHUE I, @ BO BTOPOM — CTATHCTUYECKU
3Ha4YMMEIe BeImauHEI p (*) - p <0,05; (**) - p<0,01.

Tabmuna 5

KoppeasiunoHHbie CBSI3H JJA00PATOPHBIX M AHTPONMOMETPUYECKUX MOKa3aTes e
B Ipyniax 00cjJeJ0BAHHBIX MOJIOIBIX MYKYUH

I'pynnst I'pynna 1 (koHTpoIbHAs) I'pynna 2 (cpaBHeHMs)
¢ BbIcokoii ZKCKT (n =90) ¢ HenoJiHbiIM MC (n = 38)
ITapameTpsl KCKT OoT mrtena | UMT | XKCKT OoT OT/Ob | m Tena UMT
[okosa 0,416 0,339 0,574 0,421 0,427* 0,496* 0,535 | 0,649** | 0,569
0,069 0,114 0,143 0,72 0,04 0,045 0,064 0,001 0,06
HbAlc 0,523 0,448 0,643 0,398 | 0,489* 0,471* 0,552 0,725 0,662
0,266 0,066 0,08 0,121 0,038 0,049 0,101 0,116 0,432
C-nierrtun 0,553 0,394 0,449 0,371 0,564* 0,454* 0,538 0,829* | 0,742*
0,071 0,25 0,055 0,077 0,01 0,04 0,069 0,01 0,038
-0,437 -0,603* | -0,456* | -0,662 | -0,585* | -0,587** | -0,452* | -0,337* | -0,611*
XC JIIBII 0,228 0,02 0,017 0,069 0,04 0,001 0,014 0,027 0,034
XC 0,623* 0,378* | 0,806™ | 0,584* | 0,734** | 0,634** | 0,502* | 0,852** | 0,774*
0,01 0,022 0,02 0,037 0,001 0,0012 0,034 0,001 0,026
JIITHIT 0,602* 0,449 0,543 0,399 | 0,547** | 0,569* 0,478* | 0,598** | 0,536*
0,038 0,058 0,05 0,077 0,002 0,03 0,046 0,003 0,042
T 0,557* 0,446* | 0,586™ | 0,522* | 0,579** | 0,553** | 0,499* | 0,773* | 0,642*
0,033 0,018 0,041 0,021 0,003 0,001 0,042 0,036 0,029
MoueBas 0,433 0,589 0,436 0,357 | 0,645* 0,531*% | 0,472*%* | 0,643** | 0,432*
KHCJIOTa 0,156 0,23 0,067 0,069 0,032 0,017 0,001 0,001 0,04
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YcranoBnenHas BzaumMocBs3b KCKT ¢ aHTponoMeTpuyecKUMH U J1a00paTOpPHBIMU I1a-
pamerpamu MC MOXKET CBHIETEILCTBOBATH 00 SHIOKPHUHHOM aKTUBHOCTH BHCIEPATIHHON
KUPOBOM TKaHU, CEKPETUPYIOUIEH aJUIIOKWHBI, BIMSIONINE HA YyBCTBUTEIBHOCTh TKAHEN K
UHCYJIHMHY (PE3UCTUH, CHIKAIOLIUI UHCYJIMHOONOCPEIOBAHHBINA 3aXBaT TJIIOKO3bI KIIETKaMH,
a TakKe peTHHOJICBs3bIBatoNii Oenok 4 (RBP4), spnstommiics nepeHOCYMKOM PETUHOIIA,
HE00XOAUMOT0 JJIs1 HOpMaIbHON padOThl BHYTPUKIIETOUHBIX PELIENITOPOB TOPMOHOB; a/IUIIO0-
HEKTHUH, TOBBIIAOIIUI 3aXBaT IVIFOKO3bl MBIIIIAMU M CHIKAIOIIUI €€ CHHTE3 B IEYEHN).
boénbmas cuita B3aumocsizeit komnonentoB MC ¢ JKCKT, a ne ¢ UMT, cornacyercs ¢ Teo-
pueii Bays H. ¢ coast. (2006 r.) 0 Hannuuu y nanueHToB ¢ MC «aaumno3onatum» (Hapylie-
HUS QYHKITUH )KUPOBOM TKaHH), COTIPOBOXKIAIONICHCS YBETMUEHHUEM dHIOKPUHHONW aKTUBHO-
ctu aaunouutoB. 3HaunMocTh JKCKT kak KpuTepusi TMarHOCTUKA MPEeMOPOUTHON CTaauu
MC y monoapix mozei ¢ HopManbHbiMU 3HaueHussMu OT u UMT noareepkneHa pacyeTHbI-
MU BeIMYMHAMU 4yBCTBUTENBHOCTU (93%) u cneruduunoctu (100%). bonee Toro, BbIsSB-
JIEHHbIE U CTAOWJIBHO COXpPAaHSIOLIMEcs Ha pas3HbIX 3Tanmax (GopmupoBanuss MC TecHbie
koppensinnonubie oTHomeHus XXCKT ¢ mapamerpamu yriaeBoanoro oomena, a OT — mpe-
UMYIIIECTBEHHO C MOKA3aTEeJSIMU JIMIUIHOTO U MMyPUHOBOIO 0OMEHA, CBUIECTEILCTBYIOT O
paznuyHoil mporHoctuueckoid ux 3HaduMOocTH: KCKT — kak BeposITHOrO npeaBecTHUKA
pazButus CJ] 2 Tuma, npenuMyIlecTBEHHO Yy keHiuH, a OT — aTtepockiepo3a U moaarpsl,

IPEUMYIIECTBEHHO Y MY K4HH.

YcTraHoBJ/IeHHE COBOKYITHOCTH 3JIEMEHTOB J1epMaTOrin(puuecko KapTUHbI
(«meTado/M4ecKkoro Mop(oreHoTINA») KAaK MapKepa HACJIeICTBEHHOH
MPeIPACIOJIOKEHHOCTH K MeTa00JIN4eCKOMY CHHAPOMY

Jlis yCTaHOBIIEHUSI MapKEepOB HACJEICTBEHHOM NPEAPACHOIOKEHHOCTH MY>XUYUH U
xeHmH K MC Obl1 BeIOpaH JepMaTormi(uiyeckuil MeTo, JOCTYIHBIN U MIMPOKO HUCHONb-
3YIOLIUICS B KAYECTBE CKPUHUHTOBOI'O B MEINKO-TEHETHYECKUX UCCIIEIOBAHMSIX.

HccrnenoBanuemM B3aMMOCBSI3€H JI€pMATONTU(DPUUECKUX DJIEMEHTOB U aTpOIOMETpHYe-
CKUX TapaMeTpOB YCTAHOBJICHO HAJMUYUE OOLIMX MOKa3aTesel, BCTpeUYaroIuXcsl KaK y Mmaru-

enToB ¢ C/] 2 Tuna, Tak u 'y MosioabIxX Jtojieit ¢ n3osrrounoit JKCKT (tabu. 6, Tadm. 7).
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Tabmuma 6

B3anMocBsI3b aHTPONOMETPHYECKHX IAPAMETPOB U 1epMATOrTH(PUUYECKUX
3JIEMEHTOB Y KEHIINH

AHTpONOMETP. OKa3. Kenmunpl ¢ CII 2 Tuna (n = 42) Kenmunpl ¢ u30bIT. AKCKT (n = 42)
JlepMaTornd. d1emMenThI KCKT | mrena | UMT oT KCKT | mrTena | UMT oT
1.T'pe6HeBoit cuer Ha 3 mambue ITP Go- | 0,321** | 0,229* 0,220 0,271* | 0,391* | 0,411** | 0,369* | 0,406**
nee 9 0,001 0,046 0,055 0,017 0,038 0,0047 0,018 0,003
2.JlanonHbIii TpebGHeBo# cuer ab ITP | 0,254* | 0,325** | 0,251* | 0,235* 0,047 | 0,408** | 0,267* | 0,261%*
Oosee 35 0,026 0,004 0,028 0,040 0,703 0,0008 0,027 0,043
3.T'peGuenoii cuer Ha 3 mambue JIP 6o- | 0,419%* | 0,344** | 0,281* | 0,356** | 0,306* | 0,345* | 0,264* | 0,369*
snee 10 0,004 0,002 0,013 0,001 0,010 0,038 0,012 0,043
4. Jlanonmslii TpebHeBoii cuer cd JIP | 0,337** | 0,234* 0,222 0,210 0,386* | 0,378* 0,294 0,311%*
Gosee 40 0,002 0,041 0,053 0,068 0,039 0,041 0,427 0,017
5. Hamuume 3aBuTka wmmm yisHaproi | 0,275% | 0,259* | 0,235* 0,162 0,407* 0,359 0,059 0,388*
neTim Ha 3 mansue 1P 0,016 0,024 0,041 0,162 0,01 0,488 0,189 0,03
5.Hanpasnenue okonuanus IJIJT C TIP | 0,274* 0,113 0,217 0,208 0,005 0,259* | 0,364** | 0,036
B 11011 7 imn 9 0,017 0,332 0,06 0,072 0,968 0,033 0,004 0,791
6. Hamuume 3aButka mmm yisHaproii | 0,389%* | 0,345%* | 0,414** | 0,367** | 0,523 | 0,321** | -0,046 -0,187
et/ Ha runoteHape JIP 0,001 0,002 0,0001 0,001 0,097 0,008 0,727 0,167

Mpumeuanue. 3neck n nanee: ['JIJI — rmaBHas nagonHas auHus, 1P — npaBast pyka, JIP- neBas pyka. B mepBoit
CTPOKE Ka)I0T0 M3 TTOKAa3aTesIei peICTaBICHO 3HAUCHHE I, 2 BO BTOPO — CTATUCTUICCKU 3HAYUMBIC BEJTUYUHEI P
(*) - p=0,05; (**)-p=<0,01

OOpainaer BHUMaHue, 4To TepsiBiiasics y xeHimuH ¢ C/] 2 tuna koppensiunoHHas CBA3b
1 u 6 nepmarornuduyeckoro 3mementoB ¢ UMT, paBHO kak 5 - ¢ maccoii tenau 4, 5 - ¢ OT,
COIPOBOKIANIACh MOsiBICHUEM cBsi3U 4, 6 1 7 anemeHToB ¢ JKCKT. 910 MOXKET yKa3bIBaTh Ha
ANUTE€HETUYECKYI0 TPaHC(POPMALIMIO AIIEMEHTOB IpeOHEBOM KOXHM MOJ BIUSHHEM YCYryO-
msrotuxcst ipu CJ1 2 Tuma 0OMEHHBIX HapYIIEHUH, B Pa3BUTHH KOTOPBIX, MTO-BUAMMOMY, OII-
PEAETIEHHYIO POJIb UTPAET JKUPOBAsI TKAHb U CEKPETUPYEMBIE €10 aUTIOKHUHBI.

JlornuHo nosnarathb, 4to nosiBisBiuasica npu Cl 2 tuna y Mmyx4uuH (tadn. 7) cBazb OT
¢ rpebHeBbIM cueToM Ha 3 u 5 manenax [1P, a Taxke Ha 5 nmaneiue JIP (mpu ogHOBpEeMEH-
Hoit yrpate cBsizu JKCKT c rpe6HeBbIM cueToM Ha 5 manblie [1P), KOCBEHHO CBUACTENBCT-
ByeT 00 OTJIMYHOM OT KCHIIUH XapakTepe OOMEHHBIX HApyIICHWH Ha 3aKIIOYUTEIbHOM
cranuu GopmupoBanusi MC (aTepoCKIepOTHUECKON WX HAMPABIEHHOCTH, YCTAHOBICHHON
OpU U3YyYEHUU KOppelsiuMOHHbIX OTHomeHud OT ¢ 1abopaTopHBIMU COCTABIIAIOIIUMU

MC), Taxke CKa3bIBAIOIIMXCS HA CTPYKTYPE DJIEMEHTOB IPeOHEBOM KOXKHU.
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Tabmuma 7

B3anMocBsI3b aHTPONOMETPHYECKHX IAPAMETPOB U 1epMATOrTH(PUUYECKUX
3JIEMEHTOB Y MY:KYHMH

AHTpoOIOMeTp. NOKAa3. My:xuunbl ¢ CJI 2 Tuna (n = 28) Myauunsl ¢ u30bIT. JKCKT (n = 30)

Jlepmatornd. daemMentoi KCKT | m Teaa UMT oT KCKT | m Tena UMT oT

1.'pebHeBoit cuer na 3 nanbue [IP | 0,248% | 0,469** | 0,500** | 0,413* | 0,501** | 0,104 | 0,143 | 0,095

Gosee 12 0,018 | 0,008 | 0004 | 0023 [ 0005 | 0627 | 0467 | 0655
2. TpeGuenoii cuer wa 5 mameue TIP | 0,294 | 0,501%* | 0,449% | 0395% | 0,670** | 0,373 | 0386* | 0,310
Gosee 14 0,113 | 0,004 | 0012 | 0030 | 0005 | 0071 | 0042 | 0,139
3. TpeGuesoii cuer ma | mamne JIP | 0,256* | 0391% | 0428* | 0356 | 0441* | 0,526** | 0335 | 0,493*
Goee 20 0,040 | 0,032 | 0018 | 0053 | 0,047 | 0003 | 0287 | 039
4. Tpebuesoii cuer ma 5 mamsne JIP | 0,507*% | 0,764** | 0,716** | 0,701** | 0,670** | 0,373 | 0,386* | 0,310
Gosee 14 0,004 | 0,003 | 0004 | 0003 | 0001 | 0071 | 0042 | 0,139
5. Majoumbiii rpe6ueroii cuer cd JIP | 0,121 | 0452% | 0414* | 0412% | 0337 | 0,680%* | 0,588** | 0,742%*
Goree 32 0,521 | 0,012 | 0023 | 0023 | 0,079 | 00002 | 0001 [ 0003

0,380* | 0,562** | 0,563** | 0,536** | 0,556** | 0,605** | 0,274 |0,601**

6. Hanuuwe 3aButka Ha 1 1. TTP
0,038 0,001 0,001 0,002 0,0004 | 0,0006 0,200 0,003

0,280* | 0,492%* 0,338 0,421* | 0,496** | 0,531** | 0,530** | 0,485*

7. Oxonuauwnst ['JIJI D JIP B mose 11
0,033 0,005 0,067 0,020 0,007 0,007 0,003 0,016

BrisiBIeHHbIE MHOTOYHUCIIEHHBIE JOCTOBEPHBIE KOPPEISLUU J1€pMaTOrIu(UIECKuX
aeMeHTOB ¢ jJabopaTopHbiMu napameTpamu MC y skeHmun ¢ CIl 2 Tuna cBUIETENbCT-
BYIOT O HAJIM4YMHU 3HAYMMOM B3anMOCBs3U ypoBHer MPU, rmukemMun HaToOIaK, X0JaecTepu-
Ha, TT', JIITHIT 1 HOMA IR ¢ BenmuunHO#i TrpeOHEBOTO cyeTa (0OIIero U CyMMapHOTIo0), €
XapaKTEpOM PUCYHKOB Ha Majbllax NpaBOW U JEBOU PYKHU, MEXY 3 U 4 majabliaMu MpaBon
PYKHM U Ha TMIIOTEHApe JIeBOM pyku (Talui. 8). MeHblee YuciIo TaKUX B3aUMOCBSI3EH Y KEH-
nH ¢ Beicokor JKCKT (Tabm. 9) ykaspiBaeT Ha TO, 4TO YIIyOJsIFOIIMECs B IIporiecce Gopmu-
posanust CJl 2 Tuna MeTaboaMYecKre HapyIIeHUs] CONPOBOXK/IAIOTCS MOSBICHUEM HOBBIX 3JIe-
MEHTOB JiepMartoriauduyeckoi kapTusl. [locnenHee MoXeT CBUAETENBCTBOBATh O paHEE HE
00CYXIIaBIIIEHCST BO3MOXXHOCTH AIHUICHETHUECKOTO BO3ACHUCTBHUS OOMEHHBIX HapyIICHUM
«TMabeTHYECKOTO THIIA» HA PHCYHOK IPEOHEBOM KOYH SKEHIIMH *, KOTOPBII OT/IC/IbHBIMH 3Jie-

MEHTaMH CTAHOBUTCS TIOXOKUM Ha JIepMaTOrIupuyuecKkyro kKapTuHy My>kxurt ¢ CJ] 2 turma.

4 VI3BeCTHO JIHIIb, UTO C BO3PACTOM KOJTHUYECTBO JIATOHHBIX JIHHHH MOKET YBEIHUMBATHCS, OHAKO CBEICHUH O BO3MOXKHOCTH
W3MEHEHHH XapakTepa PUCYHKa M TOSBIEHHHM M3MEHEHWI APYIHX 3JIEMEHTOB JepMaTOrIH(UYecKol KapTHHBI, BBI3BAHHBIX
0OMEHHBIMH HapyIIeHHUsIMH, cBoiicTBeHHbIME C/] 2 THIIa, B CrielMaIbHON JINTEpaType HaMH He HalJIeHO.
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Tabmuna 8

Koppeasiunonnblie cBsI3U 1epMaTOrIM(PHUUYECKUX IJIeMEHTOB
¢ JJadopaTopHbIMHU NOKa3aTeassMu y ;keHIUH ¢ CJI 2 Tuna (n = 42)

Jladopar. moka3s, C-
rawko3a | HbAlc — HUPU |HOMA-IR| XC JITHIT T
€pMATorJI. 3JIeM. !

I'peOHeBoIt cuet Ha 3 0,364** | -0,001 -0,075 0,185 0,362** 0,192 0,191 -0,039

nanbLe [IP Gonee 9 0,001 0,987 0,514 0,108 0,001 0,095 0,097 0,737
I'peOHeBo#t cuer Ha 4 0,305** | -0,066 -0,087 0,263* 0,415%* 0,084 0,222 -0,059
nasbne [1P 6onee 12 0,007 0,574 0,454 0,021 0,0001 0,469 0,053 0,611
I'peOHeBoOIt cuer Ha 5 0,241* -0,173 0,098 0,276* 0,490** 0,143 -0,039 0,145
nanble [IP Gonee 12 0,035 0,138 0,399 0,015 0,256 0,215 0,734 0,210

OGuwii rpebHeBoii cuer| (,339%* | -0,107 0,023 | 0,309** | 0,431** | 0,248* 0,177 0,032

Ha BceXx maibiiax I1P

Gomee 60 0,002 0,362 0,841 0,006 0,0001 0,030 0,124 0,777
I'pebueBoii cuet Ha 1 0,261* -0,142 0,036 0,288* 0,315** 0,276* 0,214 -0,053
nassie JIP 6onee 20 0,022 0,226 0,754 0,011 0,005 0,015 0,062 0,646
I'peOHeBoit cuer Ha 3 0,334** | -0,042 -0,096 0,284* 0,320** 0,241* | 0,265* 0,016
naseie JIP 6onee 10 0,003 0,721 0,407 0,012 0,004 0,036 0,020 0,888
['pebueBoii cuet Ha 4 0,109 -0,156 -0,190 | 0,393** | 0,312** 0,277* | 0,252* | 0,241*
nansie JIP 6onee 20 0,345 0,183 0,099 0,0004 0,006 0,015 0,028 0,035
I'peOHeBoi#t cuer Ha 5 0,201 0,277* -0,121 0,287* 0,395%* 0,255* 0,183 0,104
naseie JIP 6onee 12 0,077 0,016 0,295 0,011 0,0004 0,026 0,112 0,368

OOmwmit rpeOHeBOM CHET| 0,284* | -0,192 | -0,126 | 0,342%% | 0,347*%*% | 0,411%* | 0,333%* | -0,0007
Ha Bcex nanblax JIP 6o-
e 70 0,012 0,101 0,274 0,002 0,002 0,0002 | 0,003 0,994

CymMapHbIit TPEOHEBOH | () 300%+ | 0204 | -0,055 | 0,331%% | 0,382%* | 0,350%* | 0,290% | 0,023
CUCT HAa BCCX IIaJIbIlaX
1P u JIP 6osee 130 0,004 0,080 0,634 | 0,0034 | 0,0006 | 00019 | 0,011 0,842

Hamuume ynpHapHoO# 0,205 -0,17 -0,053 0,216 0,298** 0,286* 0,151 0,231*
TISTJIN WY 3aBUTKA Ha 4

nanbie I1P 0,076 0,148 0,65 0,061 0,009 0,012 0,192 0,045
HamnpaBnenue okoHua- 0,281* -0,155 | 0,448** 0,006 0,088 -0,069 -0,155 0,098
uus ['JIJT C ITP 0,014 0,187 0,001 0,959 0,452 0,554 0,182 0,398
Hamuane nemm win netm| () 349%* | 0,202 | 0,532%* 0,09 0,139 -0,029 -0,108 0,106

C JOIIOJTHUTCIBHBIM TPU-

pajiycoM B 30HE My 3 0,002 0,084 0,001 0,442 0,232 0,801 0,355 0,362
1 4 naneiamu [1P

Hamuune 3aButkana 2 | 0,251* -0,196 -0,119 0,139 0,294** 0,236* | 0,265* -0,088

rmaneie JIP 0,029 0,095 0,306 0,232 0,01 0,04 0,021 0,448
Hamnuue ynpHapHOM | (,284%* 0,234* 0,055 0,285%* 0,356** 0,19 0,123 0,219
HeTIU WX 3aBUTKA Ha

4 nanbue JIP 0,013 0,045 0,635 0,013 0,002 0,1 0,288 0,057
Hanunuue 3aBuTKa Ha 5 0,008 0,008 0,213 0,347** | (0,383** -0,163 -0,173 0,249*
rmaneie JIP 0,943 0,949 0,064 0,002 0,001 0,16 0,136 0,03
Hamnuwe 3aBurka mim| 0,280* -0,102 0,104 0,071 -0,1 0,224 0,051 0,297**

YJIbHAPHOM METIU Ha

0,014 0,389 0,371 0,543 0,391 0,052 0,66 0,009
runoreHape JIP

IMpumeuanue. I1P — npaBas pyka, JIP- neBas pyka. B mepBoit cTpoke Kaxjoro U3 nokasareseil mpeacTaBieHo 3Ha-
YCHHE I, 2 BO BTOPOH — CTATUCTUYECKU 3HAYMMBbIe BequuuHbl p (¥) - p <0,05; (**) - p<0,01.
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Tabmuma 9

KoppeasiumoHuble cBSI3U MeXKAYy 1ePMATOTTH(PUYECKUMHU 3JIeMEeHTAMU
1 JIA00PATOPHBIMU MMOKA3ATEIAMHI Y MOJIOABIX sKeHIIIMH ¢ BbICOKOH ZKCKT (n = 42)

Jlabopar. nokas.

Iaoko3a | HBAle | UPH C- HOMA- | v | e | smsn
MenTHx IR

depmaror. aJiem.
Benmunna yria atd IIP Go- 0,191 | -0,096 | 0,265* | 0,430%* | 0,293* 0,045 | 0,159 | 0,181
ee 45° 0,117 0,439 | 0,028 | 0,0002 0,015 0,713 | 0,193 | 0,137
Oxonuanue [JUJI D 1P B 0,087 -0,108 | -0,042 | -0,088 0,055 | 0,442%* | 0,488** | -0,015
nose 7 0,482 0,379 | 0,733 0,478 0,656 | 0,0002 | 0,0001 | 0,905
Oxonuanue [JIJI C TP B 0,193 0,201 | 0,026 -0,19 0,203 | 0,367** | 0,344%** | -0,023
ose 7 v 9 0,115 0,1 0,835 0,122 0,098 0,002 | 0,004 | 0,853
Oxonuanne [JIJI B TIP B 0,085 0,197 | -0,119 | -0,171 0,211 | 0,414%* | 0,361** | 0,057
nosne 5° 0,492 0,108 | 0,333 0,163 0,084 0,001 0,002 | 0,643
KoanuecTBo J1aI0HHBIX JIH- 0,267* 0,249* | 0,272* 0,245* 0,249* -0,122 -0,211 0,107
wuii [P 6 u Gonee 0,028 0,04 0,025 0,044 0,041 0,321 0,085 | 0,387
Hanuue apKu WM yilb- -0,035 0,054 | 0,362*%* | 0,017 -0,066 | -0,169 | 0,290* | 0,057
HaliTHI;)H NeTIM Ha | nab- 0,775 0,663 | 0,002 0,89 0,595 0,169 | 0,017 | 0,646
e
Oxonuanue ['JIJI D JIP B -0,095 0,156 | 0,084 0,091 0,306* | 0,492%* | 0,320%* | 0,287*
nose 7 0,441 0,205 | 0,493 0,461 0,011 0,001 0,008 | 0,018
Hanuuue yapHapHOI 0,025 0,125 | 0,226* | 0,107 -0,118 | 0,385* | 0,181 | 0,248%*
neTM Ha runotenape JIP 0,841 0,311 0,01 0,387 0,337 0,025 | 0,139 | 0,042
Hasuuue neTu ¢ 10nosHu- 0,409** | 0,415% | 0,038 0,14 0,064 0,025 | 0,038 | -0,134
TENbHBIM TPUPAJMYCOM B 30HE | ()01 0,032 | 0,757 0,254 0,606 0,837 | 0,757 | 0276
mexay 1 u 2 n. JIP
Haytudre IeT/IH I HeTIH C 0,276* | -0,062 | -0,204 | -0,027 | 0293* | -0222 | -0,204 | -0,151
JIOTIOTHUTEIBHBIM TPUPAJIAY- 0,023 0,615 | 0,095 0,829 0,015 0,069 | 0,095 | 0219

coM B 30He Mexxay 2 u 3 m. JIP

Ipumevanmne. 3aecy u ganee: I'JIJl — rnaBHas najgonHas nuHus, [1P — npaBas pyka, JIP- neBas pyka. B nepsoii
CTPOKE Ka)I0T0 U3 MoKa3aTeNel NpeAcTaBIeHO 3HaYeHHE I', 8 BO BTOPOM — CTATUCTHYECKH 3HAUHMBIE BEIMYHUHBI P

(*) - p<0,05; (**)-p<0,01

B rpynme MyX4MH NOJy4YeHBl aHAJOTMYHBIE U JOCTOBEPHBIE KOPPEISLUMU YPOBHEU

NPU, rmukemun Hatomak, xonecrepuna, JIITHIT 1 HOMA IR ¢ BenuunHON rpeOHEBOTO

cueTa, B TOM YHMCIIE JIaJIOHHOTO (OOIIeT0 M CyMMapHOTO0), ¢ XapaKTepoM PUCYHKOB Ha 1 u 5

najbplax MpaBoOM U JIEBOM pyKH, MEXIY 3 U 4 majbliaMu NpaBoi pyKH, a TAKXKE C HaIpaBJie-

nueMm okonuanusi ['JIJI D na oGeux pykax u ['JIJI A Ha neBoii pyke, pH 3TOM KOJIUYECTBO

KOPPEISIUi Takke ObLI0O MEHBIIINM, YTO YKa3bIBAE€T Ha CYIIECTBOBaHKE Kak o0mux st MC

3akoHOMepHocTel (Tadum. 10, Taba. 11), Tak U, COOTBETCTBEHHO, MOJIOBBIX Pa3IMYHil.
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Taomuna 10

Koppeasiunonnbie cBsi3U 1epMaTOrIu(PUUECKUX IJTeMEHTOB
¢ JadopaTopHbIMHU NOKa3aTeasasMu y my:kuuH ¢ C/I 2 Tuna (n = 28)

JlaGopar. nmoka3s.

I'moko3a | HbAlc | C-nentua | UPU H(ill\{/[A_ XC JIITHIT
JdepMmaror.i. 3Jiem.
I'pebHeBolt cuer Ha 5 maneie [TP | 0,528%* 0,003 -0,190 0,335* 0,107 0,388* 0,351
6omnee 14 0,002 0,984 0,313 0,045 0,570 0,033 0,056
JlamouHbI# rpeOHEBOM cueT ab 0,079 0,580** -0,009 0,434* | 0481** 0,238 0,109
ITP Gosnee 27 0,678 0,0007 0,962 0,016 0,007 0,203 0,564
JlamonHsbIil rpeOHEBOI cUeT be 0,375%* 0,423* 0,397* -0,257 -0,281 0,348 0,286
ITP Goiee 25 0,0413 0,019 0,029 0,169 0,132 0,059 0,124
I'pebueBoii cuet Ha 1 manbie JIP 0,383* 0,013 -0,120 0,439* 0,130 -0,090 0,031
6omee 20 0,036 0,943 0,526 0,015 0,492 0,638 0,868
I'pebHeBoit cuer Ha 5 manbie JIP | 0,470%* 0,023 0,017 0,386* 0,169 -0,165 -0,172
Gonee 14 0,008 0,902 0,924 0,043 0,371 0,381 0,361
Jlamonnslit rpebHEBOM cuet cd 0,223 0,413* -0,349 0,464** | (0,470** -0,082 -0,100
JIP 6oiee 32 0,236 0,023 0,058 0,009 0,008 0,664 0,597
CT'C na Bcex nanbuax ITP u JIP 0,408* -0,069 -0,082 0,071 0,143 0,385* -0,254
6onee 130 0,028 0,713 0,665 0,707 0,450 0,035 0,175
Hannuue 3aButka Ha 1 manbie 0,410%* 0,163 -0,084 0,070 0,155 0,014 0,169
I1P 0,024 0,369 0,657 0,711 0,413 0,941 0,371
Oxkonuanue ['JIJI D I1P B mone 7 0,244 0,032 -0,011 0,007 0,051 0,488** | (0,378*
i 9 0,192 0,866 0,949 0,966 0,785 0,006 0,039
Hamutue netnu ¢ qonomsurens- | 54 0,278 20,030 | 0361* | 0,092 | 0,557** | 0,418*
HBIM THPAUYCOM B 30HE MEXKIY
3 u 4 nansuamu ITP 0,134 0,131 0,871 0,037 0,625 0,001 0,021
Oxonyanue T'JIJI D JIP B nosne 0,708** | -0,059 0,177 0,296 0,319 0,299 0,171
11 0,003 0,753 0,348 0,111 0,084 0,108 0,365

0,366* -0,328 0,410* 0,551** | 0,570** 0,153 0,036

Owomsanne JUTAJIPBone S 177 046170 676 | 0,024 | 0,001 | 0001 | 0417 | 0,847

Ipumeyanmne. I'JIJI — rnaBubie nagonssie nuann A u D, [1P — mpaBas pyka, JIP- neBas pyka. CI'C — cymmapHbIi
rpebHeBoi cyeT. B mepBoii cTpoke KaI0ro U3 MoKazaTeNeil IpeACTaBlIeHO 3HaYeHHUE I, a BO BTOPOI — CTaTHCTH-
YecKH 3HaunMBbIe BenduHbl p: (*) - p <0,05; (**) - p<0,01.
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Tabmuua 11

Koppeasinunonnbie cBS3U AepMATOTTH(PUIECKUX IJI€MEHTOB
¢ JJa00pPaTOPHBIMHU MOKA3ATEJSAMH Yy MOJIOABIX MY:K4HMH ¢ BbIcOKO# ZKCKT (n = 30)

Jlabop. nokas3.
Imoxosa | HbAle | wpu | € | HOMA- |\ v | inHm | JmBmn
Jepmaror. 3jem. nenTuja IR

I'peOHeBoOI1 cuet Ha 3 mab- 0,021 0,393* | -0,336 | 0,596** | -0,336 -0,006 | -0,086 0,557

ue ITP Oonee 15 0,915 0,038 0,079 0,0008 0,079 0,973 0,662 0,002
I'peOHeBOII cueT Ha 5 mab- -0,035 0,521** | -0,180 0,527 -0,242 0,417 | 0,251 0,525
ue ITIP 6omee 14 0,856 0,004 0,358 0,003 0,213 0,027 | 0,196 0,004
JlagonnsIit rpeOHEBOM cUeT -0,298 0,501 0,134 0,051 0,066 0,312 0,403 -0,026
bc IIP Oonee 22 0,122 0,006 0,495 0,793 0,738 0,105 0,033 0,893
Benuunna yria atd ITP 6o- 0,019 0,616** | 0,097 -0,234 0,083 0,249 | -0,008 0,604
nee 40° 0,919 0,0004 0,622 0,220 0,670 0,199 | 0,964 0,0006
I'peOHeBoIt cueT Ha 1 mab- 0,039 0,401* | -0,366 | 0,503** | 0421* 0,105 0,125 0’4*81*

ue JIP Goree 20 20,150 | 0,035 | -0.366 | .0042 0,038 | 0,154 | 0.057 | 0,004

JlanonHsIi rpeGHEBOIT cUeT -0,123 -0,366 | 0,565** | -0,354 | 0,537** | 0,220 | 0,354 0,088

ab JIP Gosnee 25 0,531 0,054 0,001 0,064 0,003 0,260 | 0,064 0,655

Hanuaue ynpHapHOH meT- -0,055 0,394* | -0,315 | 0,475% -0,349 | 0,1279 | 0,267 0,161

JIM WJIK 3aBUTKA Ha 1 mains-

e TIP 0,034 | 0,041 | -0,169 | -0,290 | -0,249 | 0,125 | 0315 | -0,013
Oxomuanue [JUI D JIP B 0,077 | 0233 | -0,148 | 0,395% | -0,153 | 0,190 | 0,004 | *95°
noie 7 0,367 | 0231 | 0449 | 0,037 | 0435 | 0,330 | 0,981 | 0,006
Oxonuanwe TJIJT B JIP B 0270 | 0255 | -0,164 | 0.407% | -0,160 | 0,105 | -0,038 | 07
moie 7

0,164 0,189 0,401 0,031 0,415 0,594 | 0,846 0,006

KonnuecTBo naoHHBIX IH- 0,105 0,577** | -0,070 | 0,375* -0,046 | 0,469* | 0,257 | 0,446*

Huii JIP ot 6 1o 10 0,592 0,001 0,722 0,048 0,812 0,011 | 0,185 0,017

*
[InprHa 1afOHHBIX JIUHANA 0,046 0,471* 0,093 -0,140 0,140 0,469* | 0,234 0’6*10
JIP 6omee 1 mm.

0,812 0,011 0,635 0,474 0,475 0,011 | 0,229 | 0,0005

pumeuanne. I'JIJI — rnaBusie nanonusie auHuu B u D, 1P — npaBas pyxka, JIP- neBas pyka. B mepBoii cTpoke
KaXX/I0TO U3 TI0Ka3aTeseil mpecTaBIeHo 3HaYeHHE ¥, @ BO BTOPOH — CTATUCTHYECKH 3HAYNMBbIE BEIUIHHBI p: (*) - p

<0,05; (**)-p<0,01.

BrisiBrieHHBIE TTyTEeM aHaan3a KOPPEISIUOHHBIX OTHOIICHUN Kaxaoro u3 61 uccrueno-
BaBIILIErOCs JICMEHTA JIEPMATONTH(PUIESCKON KAPTUHBI C KKJIBIM U3 aHTPOTIOMETPHUUECKUX U
naboparopubix npuzHakoB MC B rpynnax nanuentoB ¢ C/] 2 tuna u ¢ uzosirounoi KCKT
JIOCTOBEPHO 3HAYMMbIC, MBIl PacCMaTPUBAIM KaK HMCXOJHYIO 0a3y maHHbIX. Ilociemyromiee
BBIJICJICHUE COBOKYMHOCTH 3JIEMEHTOB JEPMATOTTU(UYECKON KApTUHBI, XapaKTEpPHOM st
KCHIIMH W JUISI MYXXYHUH, U BEpUPHUIIMPOBAHHON METOJOM KAaHOHHUYECKOW KOPPEISIUN KaK
JMArHOCTHYECKHU BBICOKO noctoBepHor (R1 = 0,863 - 0,991, p = 0,0001 - 0,00001; R2 =
0,711 - 0,986, p =0,0012 - 0,0001; R3 =0,584 - 0,926, p = 0,034 - 0,0015), mocay»x)uyo oc-
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HOBAaHUEM NPEIJIOKUTH €€ B KaueCTBE MapKepa npeapacnonokeHHoctd Kk MC, Ha3BaHHOTO

HaMH KaK «MEeTa0oIn4ecKuii MOpporeHOTH» (Tabi. 12).

Ta0muna 12

JdepmaTorinduyeckass KApTUHA MeTA00IMYECKOT0 CHHAPOMA
(«mMeTad0IM4ecKOro MOP(OreHOTHIIAY)

MeTta6om4eckoii MOP(OreHOTHIT KEHIIIUH

MeTtaboan4eckoii MOP(OreHOTHII MY’KYUH

I'pebneBoii cuer Ha 3 nmanbie [IP 6onee 15

['pebueBotii cuer Ha 1 manbue JIP Gonee 20

I'pebueBoii cuer Ha 5 nanbie [1P 6onee 15

['pebueBoii cuet Ha 3 nanbie [1P 6onee 15

Jlapounslii rpe6HeBoii cyet ab [IP Gonee 35

['pebueBoii cuet Ha 5 nmanbue [IP 6onee 14

Jlanonnslii rpebHeBoit cuer cd JIP 6onee 40

Jlanonnslii rpebHeBoit cuet ab I1P Gonee 35

OOmuit rpebHEeBOM cUeT Ha Bcex nanbiax JIP
6o1ee 70

Jlanounslii rpebHeBoI cyet be TP Gonee 25

Hannuue 3aBUTKa U yIBHApHOU NETIN
Ha 3 naneie 1P

Jlanonnslii rpedueBoii cuer cd JIP 6onee 32

Hanpasnenue oxonuanus ['JIJI C I1P B mone 7

Hannuue ynpHapHON NeTiIn WM 3aBUTKA
ga | manene 1P

Hanuuue netnu v neTiu B AOMOJHUTEIBHBIM TPH-
paaunycoMm B 30He Mexay 3 u 4 nanbuamu [1P

Oxonuanue I'JIJI D JIP B mosne 9

Oxonvaune ['JIJI C I1P B tone 7 viu 9

Oxonuaunue ['JIJI C I1P B tone 7 wim 9

Bemuuuna yrna atd I1P 6onee 45°

Bemuuuna yrna atd 1P 6onee 40°

KomnnuectBo magonnsix nunuii I1P 6 u 6osee

KomnnuectBo magonnsix nunuii I1P 6 u 6osee

Hannuwne 3aBuTKa U yJIbHAPHOUW NETIN
Ha runoreHape JIP

Taxkum 00pa3oM, pe3ysIbTaTOM UCCIIEIOBAHMUS SIBUJIOCH YCTAHOBIICHUE BAKHOM ISl TIPAK-

THUYECKOTO 3/IPABOOXPAHEHUSI COBOKYIHOCTH JJIEMEHTOB JepMaTOrIM()PUIecKOil KapTHHBI,

npeJyiaraeMoil B KauecTBe Mapkepa npeapacnonoxeHHoctu kK MC («merabonuueckuit Mopgo-

TEHOTUID») U JI0Ka3aTesbCTBO 3HaUMMOCTH M30bITOYHON JKCKT Kak KpuTepus IUarHOCTHKH

npemopOuaHoi craauu MC y MOJIOJIBIX JIFOJIEH ¢ HOPMAJTbHBIMU 3HAYEHUSMHU aHTPOIIOMETPH-

gyecKkuXx nokazareierd u UMT.

Hcnonbs3oBanue aepMaToriuduKd TMPU MACCOBBIX MPOMUIAKTUYECKHMX OCMOTpax

IMPAKTHUYCCKU 3O0POBBIX MOJIOABIX JII-O,Z[Cﬁ ITIOMOKCT (bOpMI/IpOBaHI/II-O I'PYIIIIBI ITIOBBINICHHO-
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ro pucka 1o pazsutuio MC, a ouonmnenancuoe onpeneneHue KCKT - o6ocHoBaHUIO Bpe-
MEHHM Haudana NpoPUIAKTUYECKUX MEPONPUATUN U OOBEKTUBU3ALIMK BHIOOPA CPENICTB Ipe-
BEHTUBHOW Tepanuu. JTO B MOJHOM MEpE OTBEYaeT COBPEMEHHBIM IMPHUHIIMIAM J0Ka3a-
TEJIBHON MEAULIMHBI U OCTYIHpyeTcs psagoM uccienosareneid (M.H. Mamenos, 2007; B.C.
bapanos, 2009), moguepkuBaromyx, 9To, BHE 3aBUCUMOCTH OT ctaguu MC, nusmeHenue o0-
pasa )KM3HU Ha HAYAJIbHBIX dTarax JOJDKHO MPENUChIBATHCS KaK Oe3aIbTepHATUBHBIN BU]I

JICUCHUA U IIPpU HGO6XOI[I/IMOCTI/I JOITIOJIHATBCA CPpCACTBAMU J'IeKapCTBeHHOI\/JI TCpallnu

BbIBO/1bI

1. N36siTounas XKCKT Bcrpeuaerca y 63,8% Monoasix sxeHuH Uy 53,78% Myx-
YUH ¢ HOPMaJbHBIMU 3HAYCHUSIMU aHTPOMOMETPUUYECKHUX MOKa3aTesie U MHJEKCa MacChl
TeJla U COMPOBOXK/IACTCS HACJIEACTBEHHOM MPEIPacoiOKEHHOCThIO K okupeHuto (y 48%
u 16% cootBercTBeHHO), kK C/I 2 Tuna (y 33% u 8%), x Al (y 39,1% u 32%), k nucnu-
nunemun (24,2 % u 8%), k HeckonbkuM komnoHeHTaM MC onnoBpemenHo (y 33% moso-
JIBIX KEHITUH U 8% MY>KUUH).

2. KCKT, naxonsmiasicsi B JOCTOBEPHO 0oJiee TECHOM, YeM TPaJAUIMOHHBIE aHTPOIIO-
MeTpudeckue KoMnoHeHTsl MC, cBsI3u ¢ 1a00paTOPHBIME €r0 COCTABIISIONIMMHE, XapaKTe-
pU3yeTCsl BBICOKOM 4yBCTBUTEIBHOCTHIO (93%) u cnenupuyunoctsio (100%) u moxer pac-
CMaTpUBATHCS KaK JUArHOCTHYECKHM KpUTepuil mpemopouaHoii craguu MC y MOTOIbIX
monen ¢ yBennueHHoN JKCKT npu HOpManbHBIX 3HAYEHUSIX aHTPOMOMETPUUYECKHUX MOKA-
3aTesen U MHAEKCa MaccChl Tela.

3. Hdepmarornuduueckas kapTuHa y mojonabix jmonaei ¢ ysennueHHod JKCKT npu
HOPMaJIbHBIX 3HAYCHHSX aHTPOMOMETPHUYECKUX IMOKA3aTeJIel M MHJIEKCAa MacChl Tena U 'y
nanueHToB ¢ noaubiM MC (CJI 2 Tuma) xapakTepu3yeTcss HaJIu4YhueM OJHOTHUITHON COBO-
KYITHOCTH 3JIEMEHTOB, TECHO KOPPEIHUPYIOUTUX C OOJBITMHCTBOM cocTaBisitomux MC, T.e.
«MeTaboIrueckoro MophoreHoTUIay, MPEAJIaraeMoro B KauecTBe MapKepa HacJe/ICTBEeH-

HOM mipeapacnosioxeHHoctu k MC.
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4. Ilonossie paznuuus npuzHakoB MC y MOJOABIX JIFOAEH C HOPMaJIbHBIMU 3Haye-
HUSIMH aHTPOIIOMETPUUYECKUX TOKa3aTesied U MHAEKCa MacChl Tella BhIpaXatoTcsi B 0OJIb-
el JKCKT u B npenMyI11eCTBEHHOM HapyLIEHUH YTJIEBOJHOIO 0OMEHa (BBICOKME 3Haue-
Hus rmkemun Hatomak, IPU 1 HOMA-IR) y »eHmuH, B TO BpeMs Kak y MyXYHH — B
OOJBIIIEM HAPYIICHUH JTUMUIHOTO oOMeHa. OCOOEHHOCTHIO AepMATOTTU(PUIECKON KapTh-
Hbl MC y JKEHILUH sBJsieTCs OO0JblIas BEIMUYUHA IPeOHEBOI0 cYeTa U CIOKHOCTH JIaJJOH-
HBIX U NaJIbLIEBBIX PUCYHKOB, IPU MEHbBIIEH, YeM Y MYKUUH, aCUHMMETpUU U OOJIbLIEM
quciie 3JIEMEHTOB, Koppenupyromux ¢ napamerpaMu MC, 4To yka3plBaeT Ha OOJbILIYIO

MIPEPaACIOIOKEHHOCTD KEHIUH K pa3BuTuio MC.

NPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIALIUU

1. IIpu npoBeaeHUH MACCOBBIX MPO(PUIAKTUYECKUX OCMOTPOB MPAKTUUYECKU 30pO-
BBIX MOJIOZBIX JIFOZIEH 11€J1IeCO00pa3HO UCHONIb30BaTh, HApsy C perIaMEHTUPOBAHHBIMU Me-
TOAMU UCCIIEAOBAHUS, 1€PMATONIN(UKY, TO3BOJISIOLIYI0 YCTAHOBUTH HAJIMYME TIPEIPACIIO-
noxxeHHOCTH K MC — 0CcHOBY 117151 pOpMUpPOBaHUSI TPYTIIBI pUCKa 10 pa3BuTiio MC.

2. Ilpu pabote ¢ manueHTamMu rpynmsl pucka no passuruio MC nokazaHo ououmie-
nancHoe onpenenenue JXXCKT, no3pomstoneit nuarnoctupoare MC Ha npemMopOuaHON
€ro CTaJud M TOJYYUTh OOBEKTUBHOE OOOCHOBAHHWE HEOOXOIMMOCTH JOIOJHEHUS Mep
npoUIAKTUKY (PEKUM MUTaHUs, COANTaHCHPOBAHHOCTh PAallOHA [10 OCHOBHBIM HYTpPUEH-
TaM, UHAMBUAYAJIbHO JO3UpYyIolKecs (pu3nyeckue Harpy3ku, 0opb0a ¢ BpeAHBIMU IpPH-
BbIYKaMH) CPEACTBAMU IIPEBEHTUBHOM TEPAIINU.

3. Jlns ycraHOBiIEHUs IpeapacnoyiokeHHOCTH K MC, TuarHocTMKu mpeMopOuIHON
€ro crajuu, 0OOCHOBaHMS BPEMEHM Hauaia MpO(UIAKTUYECKUX MEPONpPUATUI M Ha3Haue-
HUSI CPEJCTB NMPEBEHTUBHOW TEpalMy LEIecO00pa3HO PYKOBOACTBOBATHCS CIEAYIOIIUM al-

TOPUTMOM JIEUCTBUM:
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AJITOPUTM BBIfIBJICHHS NPeApacnoioxkeHHocTd K MC, paHHeil ero IMarHoCTUKU

U TAKTUKH BeJIeHHUsI MOJIOJbIX JIIIeH I'pynnbl NOBBINICHHOI'0 PUCKA

OepmaTornudumka Onpenenenune XXCKT
v v
MeTtabonunueckuit MopdoreHoTun BennumnHa XXCKT
«HeT» «[a» w > 22% w = 17-22%
M > 18% M= 8,5-18
¢ v v v
O6was rpynna pynna pucka MNpepsecTtHnkn MC O6was rpynna
v v
KnunHuueckas

/ AnarHocruka MC
v

WccnepoBaHme nMnMaHoro AwnarHoctuka Al': A[] =
obMeHa 130 vnn =85 MM pT.CT.

(1Tr, | ANBN)
v v

OAvcnaHcepHoe BeAeHue N1y rpynnbl pyucka

>

N3MepeHune ypoBHS TOLY. IJ1HOKO3bl
26,1 mmonb/n; HbAlc > 6%

A 4

PaunoHanusauma obpasa »u3Hu (pexuMm nuTaHus, cbanax-
CMPOBAHHOCTb paLMOHa MO OCHOBHLIM HYTPUEHTaM U KanopuiHO-
CTW, AO3VpOBaHHble pusnyeckme Harpysku). Mpu HepocTaTou-
HocTn 3chdbekTa — exeHeaenbHble pa3rpy304HbIE AHWU, MpPEeBeH-
TUBHAsa Tepanusi MHIMBUTOPaMM KULIEYHbIX Fnko3uaas (akapbo-
A 3a), NaHKpeaTuM4ecknx nunas (opnucTaT); MO MNOKa3aHUAM —
Ha3HayeHWe aHTUIMNEPTEH3MBHLIX W TUNOAMNUAEMUYECKMX
CpeAacTB. NpenapaToB MeT(OpMUHa.

O6wWwme NpUHLUMNbI
AUCNacepHoro BeAeHus
B rpynne
«MpaKTU4YECKN 340POBbIX>

BHeapenue pe3yibTaToOB HCCIACA0BAHNUS B IPAKTHKY

[Tonyyennsie pe3ynbTaTthl 0QOPMIIEHBI B METOJUYECKUE pekoMeHaauuu «Metabomnu-
YECKUI CHUHAPOM: KPUTEPUM MPEAPACIOIOKEHHOCTH, TPEAUKTOPHI BUCIEPAIBHBIX Hapy-
IICHUI, OCHOBBI TUArHOCTUKH, Tpodunaktuku u Tepanmun» (ExarepunOypr, 2010) mns
Bpayei-TepaneBTOB MEPBUYHOTO 3BEHA (MOJUKIUHUK UM CEMEWHBIX TMPAKTUK) W Bpadyei
IlenTpoB 1o 60pb0Oe ¢ U30BITOYHBIM BECOM.

TexHOJIOrnYeCKUil aJITOPUTM BBISIBIICHUS! TPEAPACTIONIOKEHHOCTH MOJIOJBIX JIFOAEH C
HopMasibHBIMU 3HaYeHUus MU OT u maccel Tena k MC 1 MOHUTOpHUHTA ero (akTOpoB pUcCKa

BHEJPEH B y4eOHBIN mporecc kadeapbl BHYTPEHHUX OOJe3HEN, SHIOKPUHOIOTUNA U KITH-
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CIIUCOK UCIOJIb30BAHHBIX COKPAIIIEHUHA

AT — apTepuanbHasi TUTIEPTEH3US

AL juacr. — AMACTOJIMYECKOE APTEPUATBHOE JIABIECHUE
AL cyer. — CUCTOJIMYECKOE APTEPUAIIBHOE JIABIICHUE

Al ¢p. — CpeaHEe apTEepHUanbHOE JaBIEHUE

I'N — runepunCcynmnHeMuUs

I'J1JI B — rnaBHas nagoHHas JuHUs B

I'JIJI C — rnaBHas nagonHas auaus C

I'J1JI D — rnaBHas nagonHas auausa D

I'C — rpebHeBoOit cueT

KCKT — xupoBas cocrapisitoiias B koMmno3uiuu tena (% *KupoBoi Macchl Teja)
HUMT — uHaekc Maccel Tena

N/KMT — nHzaekc KUpOBOM Macchl Tena

MNP — vHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTD

HNPU — uMMyHOpPEaKTUBHBIA UHCYJIUH

JIP — ieBast pyka

MC — meTabomuuecKuii CHHIPOM

HTT — HapymeHue TOJIEpAaHTHOCTH K IVIFOKO3€

OB — okpykHOCTH OeJiep

OT — OKpY>XHOCTb TAJIUU

IIP — npaBas pyka

CJ1 2 Tuna — caxapHplii quader 2 Tumna

CP — cB0OOIHBIC paUKAIIbI

Tpupaauyc - TOUYKa CXOXKIAECHUS TPEX JIAJOHHBIX JIMHUN
Yroa atd — yron Mexay aJOHHBIMU TpUpaaUycamu a, t u d
®HO-0 — paxTop HEKPO3a OMYyXOJIU-0,

HbA1c¢ — rmMKo3uIrpoBaHHbBIN TEeMOTIIOONH

HOMA-IR — vHI€KC HHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH
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[Tepmunosa Jlunus PuzBanoBHa
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OKPYXXHOCTHU TAJIMU 1 UHAEKCA MACCHI TEJIA
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