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Образовательный процесс в высшей школе 
- не застывшая система преподаваемых струк
турно-содержательных знаний. Сообразно ме
няющимся историческим эпохам, постоянным 
возрастаниям объемов и глубины результатов 
научных исследований, их востребованности 
неизбежно обновляются также приемы, методы 
обучения студентов.

Разработка и осмысление методики препо
давания никогда не перестают быть актуальны
ми. Сказанное особенно относится к российской 
высшей школе на современном этапе ее разви
тия, претерпевающей значительные модерниза
ции в направлениях образования, его организа
ционных уровнях, внедрения новых критериев 
оценок качества обучения.

Особенности преподавания физической куль
туры в ВУЗе диктуют и свои специфические тре
бования к построению оценочной шкалы при 
многобалльной системе аттестации студентов.

Практическая направленность предмета под
разумевает присутствие студента на занятиях. В 
отличие от теоретических предметов, физиче
скую культуру нельзя постичь сидя в библиоте
ке. При этом необходимо учитывать уровень фи
зической подготовленности студента. Ведущие 
спортсмены выступающие на соревнованиях 
высокого ранга, не найдут для себя на занятиях 
по физической культуре ничего нового.

Учебная дисциплина «Физическая культура», 
преподаваемая кафедрой, изучается в течение 6 
семестров.

Годовые учебные курсы разбиваются, соот
ветственно, не менее чем на 2 дисциплинарных 
модуля (по 1 модулю в каждом семестре). Про
межуточные рейтинги студентов формируются 
по окончании каждого модуля самостоятельно. 
Итоговый рейтинг студента по дисциплине вы
водится в конце 6 семестра по результатам пре
дыдущих рейтингов.

Каждый дисциплинарный модуль заканчива
ется проведением рубежного контроля по зада
ниям, разработанным кафедрой, и выведением 
рейтинга студента по дисциплине в семестре.

После окончания предыдущего дисципли
нарного модуля студент имеет право, при про
ведении преподавателем текущих консультаций, 
на добор баллов путём отработки пропущенных 
тем практических занятий, вошедших в преды
дущий модуль, а так же путём выполнения за
даний по пропущенным рубежным контролям и 
т.п. В связи с этим, текущая рейтинговая оценка 
по предыдущему модулю может изменяться, и 
преподаватель вправе вносить в журнал теку
щей успеваемости соответствующие исправле
ния с указанием даты и балла.

Рейтинговые баллы выставляются за посе
щение занятий, активность во время занятия и 
по итогам сдачи контрольных нормативов. По
сле выведения рейтинга студента по дисциплине 
в семестре добор баллов путём предоставления 
реферата по пропущенному занятию допускает
ся только по усмотрению преподавателя или при 
условии отсутствия студента на практических 
занятиях по уважительной причине (если име
ется соответствующая справка или иной другой 
документ, подтверждающий факт отсутствия).

Присутствие и активность студента на прак
тических занятиях оценивается в рейтинговых 
баллах. Например, присутствие на практических 
занятиях без пропусков в семестре оценивает
ся в 40 рейтинговых баллов за семестр. В этом 
случае посещение каждого занятия может быть 
оценено как 40/п*Р , где п -  количество занятий 
в семестре, а Р - количество посещенных заня
тий.

Доклады или рефераты, выполненные са
мостоятельно по заданию преподавателя или 
по инициативе студента, но по согласованию с 
преподавателем оцениваются в 10 баллов. Тема 
доклада или реферата в обязательном порядке 
согласовывается с преподавателем. Увеличение 
количества баллов происходит в зависимости от 
уровня научной, самостоятельной работы и по
лученных результатов исследования.

Рубежный контроль осуществляется в конце 
семестра, в соответствии с календарным пла
ном, утверждённым на заседании кафедры и



доступным для студентов. Окончательное под
ведение итогов проходит в конце 6 семестра, и 
представляет собой сумму рейтинговых баллов, 
заработанных каждым студентом в предыдущих 
семестрах. j

В аттестационных материалах дисциплины 
и в настоящей методике обозначены все виды 
учебной работы, оцениваемые в рамках дисци
плинарного модуля, виды рубежного контроля, 
определены диапазоны рейтинговых баллов по 
дисциплинарным модулям с выделением рей
тинговых баллов за каждый вид учебной работы 
студента.

Продолжительность изучения дисциплинар
ного модуля 18-19 недель в семестре. Для полу
чения зачета по дисциплине «Физическая куль
тура» необходимо набрать минимум 70 баллов, 
которые состоят из:

С целью поощрения студентов за демонстра
цию высоких учебных достижений, высокой 
учебной мотивации, прилежания и на основании 
высоких результатов текущего контроля, в т.ч. 
контроля самостоятельной работы, студентам, 
которые желают сдавать зачёт в формате «авто
мат», могут предоставляться премиальные бал
лы. Распределение премиальных рейтинговых 
баллов по видам учебной работы студентов по 
учебной дисциплине «Физическая культура» в 
семестре:_________________________________
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1. Участие в работе кафедры (помощь 
в организации и проведении соревно
ваний)

min 6

max 10

2. Выполнение самостоятельной ра
боты (реферат, мультимедийная пре
зентация, учебный DVD-фильм и др.)

min 10

max 20

3. Участие в соревнованиях разного 
уровня, НОМУС и др.

min 10
max 50

Итого:
min 6
max 50

Итоговый рейтинг студента по учебной дис
циплине определяется в результате суммирова
ния рейтинговых баллов, набранных студентом 
в течение семестра по результатам текущего 
контроля, и рейтинговых баллов, полученных 
студентом по результатам итогового контроля.

Для перевода итогового рейтинга студента по 
дисциплине в аттестационную оценку вводится 
следующая шкала:

Аттестационная оценка 
студента по дисциплине

Итоговый рейтинг сту
дента по дисциплине, 
рейтинговые баллы

«зачтено» 70- 100
«не зачтено» 0-69

Полученные студентом аттестационная оцен
ка и итоговый рейтинг по дисциплине выставля
ются в зачётную книжку студента, экзаменаци
онную ведомость и карту физической подготов
ленности студента.

После подведения итогов текущего контро
ля знаний студентов и выставления рейтинга 
студенту по дисциплине в семестре данная ин
формация доводится до сведения студентов на
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Примеча
ние

Текущий
контроль

Посещение
практических
занятий

0 40

Активность на 
занятиях

0 10

Бонусные
баллы

Участие 
в спортивных^" 
мероприятиях 
(ВУЗа, области. 
России)

10 50 Факуль
тет» 10, 
Россия -50

Самостоятель
ная работа

0 10 Раз
работка
комплекса
упражне
ний

Учебно-иссле- 
довагельская 
работа сту дента

10 50 Публи
кации по 
предмету'

Дополнитель
ные занятия

0 10 По жела
нию сту
дента

Рубежный 
контроль 
по завер
шению 
изучения 
дисципли
нарного 
модуля

Тестирование 
(сдача кон
трольных нор
мативов)

0 50



последнем практическом занятии, на информа
ционном стенде и сайте кафедры, в электронных 
журналах, сайте УГМУ и т.п.

Рубежный контроль по завершению изуче
ния дисциплинарного модуля проводится в фор
ме двигательных тестов. Они состоят из обяза
тельной и вариативной части. В обязательную 
входит тестирование основных двигательных 
качеств -  силовых, скоростных, выносливости 
и гибкости. Вариативный тест разрабатывается 
каждым преподавателем исходя из направленно
сти занятий в модуле -  гимнастика, спортивные 
игры, цикличные виды, единоборства, ОФП.

Многообразие форм двигательной активно
сти, широкий спектр подходов к преподаванию 
физической культуры, разный уровень сформи- 
рованности двигательных качеств и личностные 
спортивные предпочтения, все это необходимо 
учитывать при разработке балльно-рейтинговой 
системы по предмету физическая культура.

Таким образом, оправдан подход в формиро
вании балльно-рейтинговой системы основан
ный на комплексном тестировании двигатель
ных качеств, присутствии на занятиях и актив
ности в освоении материала.


