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Аннотация  

Введение. Свердловская область относится к промышленному региону, в 

котором приоритетными загрязнителями являются токсичные металлы и 

особенно подвержены их влиянию дети. Цель исследования – оценить 

влияние питания и токсичных металлов на здоровье детей дошкольного 

возраста с аллергическими заболеваниями. Материалы и методы. Проведены 

исследования фактического питания детей, токсичных металлов в крови и моче, 

иммунологические, цитогенетические, генетические и клинические 

обследования. Результаты. Выявлено, что на фоне токсической нагрузки 

металлами, которые превышали региональные нормы в 2-6 раз и уже 

имеющихся у 100% детей подтверждённых клиническими и 

иммунологическими исследованиями аллергических заболеваний, рационы 

питания не сбалансированы и дефицитны по основным макро и 

микронутриентам, особенно имеющие значения в активации детоксикационной 

функции организма. Обсуждение. Нарушение защитно-адаптационных 

механизмов под влиянием нерационального питания и неблагоприятных 

факторов окружающей среды подтверждено полученными негативными 

результатами оценки экспозиции тяжелыми металлами (в среднем у 23,0% 

детей), цитогенетическими (у более 90,0% детей) и генетическими (у более 

30,0% детей) исследованиями, а также результатами работ, опубликованных в 

научной литературе. Выводы. Для активации защитных функций организма 

детей рекомендовано сбалансированное здоровое питание, соблюдение в целом 

здорового образа жизни и прохождение регулярных диагностических 

обследований для раннего выявления различной патологии, в том числе с 

использованием современных технологий.  

Ключевые слова: дети, питание, токсичные металлы, микроядерный тест, 

аллергические заболевания. 
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Abstract 

Introduction. The Sverdlovsk Region belongs to an industrial region in which toxic 

metals are the priority pollutants and children are especially susceptible to their 

influence. The aim of the study – to assess the impact of nutrition and toxic metals 

on the health of preschool children with allergic diseases. Materials and methods. 

Studies of the actual nutrition of children, toxic metals in blood and urine, 

immunological, cytogenetic, genetic and clinical examinations were carried out. 

Results. It was revealed that against the background of a toxic load with metals that 

exceeded regional norms by 2-6 times and allergic diseases already confirmed by 

clinical and immunological studies in 100% of children, diets are not balanced and 

deficient in basic macro and micronutrients, especially those that are important in 

activating the detoxification function of the body. Discussion. Violation of protective 

and adaptive mechanisms under the influence of irrational nutrition and adverse 

environmental factors is confirmed by the negative results of the assessment of 

exposure to heavy metals (on average in 23.0% of children), cytogenetic (in more 

than 90.0% of children) and genetic (in more than 30.0% of children) studies, as well 

as the results of works published in the scientific literature. Conclusions. To activate 

the protective functions of the body of children, a balanced healthy diet, adherence to 

a generally healthy lifestyle and regular diagnostic examinations for early detection 

of various pathologies, including using modern technologies, are recommended. 
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ВВЕДЕНИЕ 

По данным социально-гигиенического мониторинга в Свердловской 

области под влиянием комплексной химической нагрузки проживает более 

70,0% населения, наиболее уязвимыми группами риска здоровью являются дети 

дошкольного возраста [1]. Город Нижний Тагил является промышленным 

центром Свердловской области, в котором приоритетными загрязнителями 

среды обитания выступают различные токсичные металлы, способные 

оказывать сенсибилизирующий, генотоксический, мутагенный и 

канцерогенный эффекты, что формирует потребность глубокого изучения 

негативного влияния этих веществ на здоровье детей, а также необходимость 

использовать возможные профилактические меры, в том числе и с помощью 

сбалансированных рационов питания [2]. 

Цель исследования – оценить влияние питания и токсичных металлов на 

здоровье детей дошкольного возраста с аллергическими заболеваниями. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для оценки влияния питания в условиях воздействия неблагоприятных 

факторов окружающей среды были выбраны 89 дошкольников в возрасте 3-7 

лет, имеющие аллергические заболевания и пищевую непереносимость, 

проживающие в городе Нижний Тагил и посещающие специализированное 

дошкольное учреждение (ДОУ), родители, которых дали добровольное 

информированное согласие на обследование. Оценка пищевой 

непереносимости по клиническим признакам проведена с помощью 

анкетирования родителей и осмотра врача-иммунолога. Для оценки 
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фактического питания детей проведено анкетирование родителей методом 24-

часового воспроизведения (оценено 2 будних и 1 выходной день) и меню ДОУ 

с помощью программного средства «Система расчетов для общественного 

питания» на соответствие нормам физиологической потребности. Для 

иммунологических исследований использовались иммуноглобулины класса G 

(IgG) аллергенов на яйцо, молоко, рыбу, глиадин, секреторного 

иммуноглобулина А (sIgA) методом иммуноферментного анализа в слюне, 

определена концентрация металлов в моче с помощью ионообменной 

хроматографии и в крови методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной 

плазмой. Полученные результаты по металлам сравнивались с «фоновыми» 

среднеобластными значениями [3]. Для оценки адаптационного статуса 

организма и ксеногенной интоксикации детей применялось 

цитоморфологическое исследование буккального эпителия слизистой полости 

рта. Определялись показатели: цитогенетические (микроядра, протрузии, ядро с 

атипичной формой), пролиферации (мост между ядрами, многоядерные клетки, 

ядра с центральной перетяжкой) и деструкции ядра (вакуолизация ядра, 

кариорексис, кариопикноз, кариолизис, апоптозные тела), которые 

интерпретировали по литературным данным [4, 5]. Генетический полиморфизм 

определялся по двум генам (GSTP1, SOD2) с помощью мультиплексной 

полимеразной цепной реакции с флуоресцентной детекцией продуктов 

амплификации и секвенированием. Математическая обработка данных 

проводилась в Microsoft Excel, статистическая – SPSS Statistic 20. 

РЕЗУЛЬТАТЫ  

По данным исследования о наличии аллергических заболеваний и 

пищевой непереносимости выявлено, что каждый ребенок имел в среднем 11,4 

исключенных из рациона пищевых продуктов (от 1 до 29), чаще всего яйца 

(68,5% - 61 из 89 человек), пшеничный хлеб (66,3% – 59 человек), сыр (61,7% – 

55 человек), молоко (53,9% – 48 человек), вследствие чего, возможно, 

ассортимент продуктов меню ДОУ был крайне однообразный. Калорийность 

рациона питания составляла 73,0% (1314 ккал) от рекомендованной нормы, 

отмечался дефицит по белку в среднем на 20,0% (43,2 г), по жиру – на 33,0% 

(40,2 г), по углеводам - на 25,0% (195,75 г), пищевым волокнам (5,1 г) (42,5%), а 

также витаминам А, В1, В2, С, кальцию, железу, магнию в среднем на половину 

меньше от норм физиологической потребности, что свидетельствует о 

несбалансированности рациона питания. Иммунологическими (по уровню IgG) 

и клиническими методами обследования (данные осмотра) выявлена пищевая 

непереносимость на молочные, злаковые продукты у 40,4% (36) детей, а у 47 

детей (52,8%) – отклонения от нормальных значений sIgA. 

По результатам экспозиции у детей средняя концентрация свинца 

превышает по сравнению с фоновыми значениями Свердловской области на 

23,6% (3,35±1,4 мкг/Дл), никеля – в 1,7 раз (0,73±0,2 мкг/Дл), кобальта– в 2 раза 

(0,5±0,3 мкг/Дл), кадмия– в 2,4 раза (0,11±0,1 мкг/Дл). Выше фоновых значений 

концентрации этих металлов в крови обнаружены у 21 ребенка (в среднем у 

23,6%). Средняя концентрация свинца в моче (0,036 мг/дм3) также превышала 

фоновые значения в 6 раз, кадмия (0,00013 мг/дм3) – в 3,3 раза. По 
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микроядерному тесту выявлены изменения в ядрах буккального эпителия у 

более 80 детей (90,0%). При генетическом исследовании у 40 детей (45,0%) 

отмечается полиморфизм гена GSTP1, свидетельствующий о нарушениях 

детоксикации, а полиморфизм гена SOD2 – у 28,1% (25 детей), которых говорит 

о снижении естественного уровня антиоксидантной защиты организма. 

Выявлена обратная связь между количеством поступления с рационом питания 

нерастворимых пищевых волокон и кадмия в крови у детей (r=-0,89, p<0,01), 

прямая зависимость содержания никеля в крови детей с кариопикнозом ядер 

клеток буккального эпителия (r=0,52, p<0,01) и свинца в крови с 

возникновением двух-, много-ядерных клеток (r=0,39, p<0,01). 

ОБСУЖДЕНИЕ 

В условиях экологического риска для здоровья детей питание должно 

рассматриваться как фактор, повышающий защитно-адаптационные 

возможности организма, поэтому оно должно быть сбалансированно по всем 

пищевым веществам и микронутриентам, даже с учетом имеющихся 

ограничений в питании [2]. В нашем исследовании выявленный дисбаланс 

макро- и микронутриентов (пищевые волокна, витамины и минеральные 

вещества) и токсическая нагрузка металлами свидетельствуют о нарушении 

детоксикационной функции организма, которая в том числе проявляется в виде 

различных аллергических заболеваний. Считается, что sIgA играет ключевую 

роль для здорового иммунного ответа на аллергены слизистой оболочки и 

является биологическим маркером ответа организма на агрессивные факторы 

внешней среды, в том числе неполноценное питание [6]. По нашим данным в 

группе обследованных детей более 50,0% имеют отклонение в иммунном 

ответе на воздействие факторов окружающей среды и питания. 

Полученные результаты микроядерного теста подтверждают наличие 

генотоксических факторов у обследованных детей. Так в исследовании 

различных авторов, представленных в [5], цитогенетические и кариологические 

изменения в ядрах клеток буккального эпителия обусловлены воздействием 

неблагоприятных факторов окружающей среды, которые усугубляются при 

возникновении аллергических заболеваний. Кроме того, выявленный 

полиморфизм генов, отвечающих за детоксикацию и антиоксидантную 

функцию организма, свидетельствует о генетической предрасположенности к 

снижению детоксикационной способности глутатионтрансфераз. По 

литературным данным существенный защитный эффект против атопии имеется 

у детей с нормальным генотипом GSTP1. Дети с полиморфизмом GSTP1 

подвергались повышенному риску сенсибилизации к любому аллергену [7]. 

ВЫВОДЫ 

В нашем исследовании выявленный дисбаланс в поступлении основных и 

биологически активных веществ и токсическая нагрузка показали нарушения 

детоксикационной функции организма по наличию высокого уровня токсичных 

металлов в крови и моче, и как следствие проявление различных аллергических 

заболеваний, цитогенетических повреждений и мутаций на генетическом и 

хромосомном уровнях. Для активации защитных функций организма детей 

необходимо сбалансированное здоровое питание, соблюдение в целом 



 
777 

здорового образа жизни и прохождение регулярных диагностических 

обследований для раннего выявления различной патологии, в том числе с 

использованием различных современных технологий. 
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