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Аннотация. Проведен анализ количественного содержания флавоноидов 

у интродукционных видов Monarda fistulosa var. media (Willd.) A. Gray и 

Monarda fistulosa L. У M. fistulosa накапливается флавоноидов в цветение в 

разных надземных органах от 1,2 % до 12,8 %, у M. fistulosa var. media – от 1,6 % 

до 4,6 %. Установлено, что для получения флавоноидсодержащего сырья 

необходимо собирать листья и соцветия M. fistulosa, а не её вариации M. fistulosa 

var. media. 

Annotation. The analysis of the quantitative content of flavonoids in introduced 

species Monarda fistulosa var. media (Willd.) A. Gray and Monarda fistulosa L. M. 

fistulosa accumulates flavonoids during flowering in different aerial organs from 1.2% 

to 12.8%, M. fistulosa var. media - from 1.6% to 4.6%. It was found that to obtain 

flavonoid-containing raw materials, it is necessary to collect the leaves and 

inflorescences of M. fistulosa, and not its variation M. fistulosa var. media. 

Ключевые слова: M. fistulosa var. media, M. fistulosa, флавоноиды, 

спектрофотометрия. 

Key words: M. fistulosa var. media, M. fistulosa, flavonoids, 

spectrophotometry. 

 

Введение 

M. fistulosa var. media (Монарда средняя) и M. fistulosa (Монарда дудчатая) 

– это декоративно-пряные растения семейства Яснотковые (Lamiaceae). Монарда 

была завезена из Северной Америки и попала в Россию в конце XIX века, где 

использовалась исключительно как декоративное растение. Только в советское 

время она начала представлять интерес как лекарственное и эфиромасличное 

растение, а во второй половине XX века начала всесторонне изучаться с 

перспективой введения в качестве нового пряно-вкусового овощного растения 

[6]. 

Известно, что Монарда обладает антимикробным, антигельминтным, 

противовоспалительным свойствами. Также встречаются сведения о ее 

противоопухолевых, антисеборейных и антиоксидантных свойствах [4]. 

Широкий фармакологический спектр обусловлен содержанием в Монарде 

более 40 активных компонентов, среди которых наиболее изученными являются 

эфирномасличные соединения, однако интерес представляют и фенольные 

комплексы, в частности флавоноиды, которые на данный момент изучены 

недостаточно [3]. 
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Считается, что с наличием флавоноидов связана устойчивость растений к 

грибковым заболеваниям и некоторым вредителям, а также защита растения от 

ультрафиолетового облучения [5]. Кроме того флавоноиды обладают 

противовоспалительным, желчегонным, диуретическим, спазмолитическим, 

кровоостанавливающим, гипотензивным, антимикробным фармакологическими 

действиями [2]. 

 В связи с этим целью исследования является сравнительное изучение 

содержания суммы флавоноидов в надземной части растений M. fistulosa var. 

media и M. fistulosa, культивируемые в  Ботаническом саду УрО РАН города 

Екатеринбурга. 

Материалы и методы исследования 

В качестве материалов исследования использовали стебли, листья, 

соцветия видов M. fistulosa var. media и M. fistulosa. Данные растения были 

собраны на территории Ботанического сада УрО РАН в августе 2020 года в фазу 

цветения. Сушка проводилась воздушно-теневым способом. 

Сырье измельчали до размера частиц, проходящих сквозь сито с 

отверстиями диаметром 1 мм. Для анализа было взято около 1 г измельченного 

сырья. Экстракцию 70 % спиртом повторяли три раза. Количественное 

определение проводили методом спектрофотомерии с помощью реактива AlCl3, 

при длине волны 415 нм. 

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин в абсолютно сухом 

сырье в процентах (Х) вычисляли по формуле: 

 

𝑋 =
 𝐴 ∗ 𝑎0 ∗ 𝑃 ∗ 100

A0 ∗ a ∗ (100 − W)
 

 

где А – оптическая плотность раствора испытуемого раствора; А0 – 

оптическая плотность раствора СО рутина; а – навеска сырья в гаммах; а0 – 

навеска СО рутина в граммах; P – содержание основного вещества в СО рутина 

в процентах; W – влажность сырья в процентах [1]. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ суммы флавоноидов в различных органах растений M. fistulosa var. 

media и  M. fistulosa показал, что в листьях M. fistulosa var. media содержится 4,6 

% флавоноидов, в соцветиях – 4,6 %, в стеблях – 1,6 %. А в листьях M. fistulosa 

содержится 7,6 % флавоноидов, в соцветиях – 12,8 %, в стеблях – 1,2 % (Рис. 1). 
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Рис. 1. Содержание флавоноидов в различных органах растений M. 

fistulosa var. media и M. fistulosa  

 

Можно отметить, что в листьях и соцветиях у M. fistulosa var. media 

содержание флавоноидов сравнимо между собой, а в стеблях содержание 

флавоноидов в три раза меньше, чем в остальных органах надземной части. 

У M. fistulosa максимальное накопление флавоноидов отмечатся в 

соцветиях, в листьях примерно в 1,5 раза меньше, чем в соцветиях. А в стеблях 

содержание флавоноидов минимальное и составляет 1,2 %. 

M. fistulosa var. media и M. fistulosa по содержанию флавоноидов в стеблях 

не отличаютя между собой. Однако, у M. fistulosa содержание флавоноидов в 

соцветиях в 3 раза, а в листьях в 1,5 раза выше, чем у Монарды средней. 

Сравнительная характеристика двух видов на накопление флавоноидов показала, 

что M. fistulosa  является более перспективным источником  флавоноидов. 

Выводы 

Методом спектрофотометрии определено количественное содержание 

флавоноидов в различных органах растений M. fistulosa var. media и M. fistulosa 

и проведена их сравнительная характеристика. Наибольшее содержание 

флавоноидов отмечено в соцветиях и листьях M. fistulosa. Полученные 

результаты позволяют рассматривать M. fistulosa как перспективный источник 

получения флавоноидов. 
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Аннотация. В статье рассмотрены особенности влияния двухнедельного 

ограничения времени контактов новорожденных крысят с матерью на 

становление двигательного паттерна и поведенческие реакции. Обсуждаются 

возможные механизмы развития нейромедиаторных систем и реализации 
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