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Аннотация. В статье рассмотрена статистика дорожно – транспортных 

происшествий, подробно изучены проблемы и способы усовершенствования 

организации оказания медицинской помощи населению. 
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Введение 

Задавались ли Вы вопросом «Как часто дорожно – транспортные 

происшествия (далее ДТП) являются следствием гибели людей?». В Российской 

Федерации (далее РФ) смертность на дорогах выше в 15-16 раз по сравнению с 

другими странами. Дорожный травматизм, возникающий в результате аварий, 

занимает первое место в мире по числу погибших и второе – по числу 

травмируемых.  

Цель исследования:  

Провести анализ ДТП и оказания медицинской помощи пострадавшим. 

Материалы и методы исследования:  

Данная работа выполнялась во время весеннего семестра в 2020-2021 

учебном году, на кафедре дерматовенерологии и безопасности 

жизнедеятельности.  

Для проведения анализа в области ДТП использовались официальные 

статистические формы, информационные материалы и электронные базы 

данных (Elibrary, Cyberleninka, Google Scholar).  

Результаты исследования и их обсуждение: 

Организация оказания помощи населению на сегодняшний день является 

одной из самых актуальных проблем. 

По данным ГИБДД ежегодно в РФ погибает примерно около 20 тыс. 

человек в результате аварий. Ниже приводим статистику смертности и 
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травматизма при ДТП, произошедших на дорогах России за последние 5 лет 

(диаграмма 1) [3].  

 

 
Диаграмма 1. Смертность и травматизм от ДТП в РФ 

 

Опираясь на данные статистики можно сделать вывод, что смертность на 

автодорогах в 2020 году снизилась до рекордно низких показателей за последние 

несколько лет. Одной из главных причин снижения гибели людей является 

возникшая пандемия, в результате которой уменьшилось количество пешеходов 

и транспорта на дорогах. 

По мимо тяжелых повреждений, возникающих в результате дорожно-

транспортных происшествий, к смерти людей приводит еще несвоевременно 

оказанная первая медицинская помощь, являющаяся следствием позднего 

вызова бригады скорой медицинской помощи (далее БСМП) и отсроченное 

время её прибытия.  

Время прибытия БСМП, установленное приказом Минздрава РФ, на место 

аварии не должно превышать 20 минут [5, 6].  

Однако не всегда БСМП удается приехать на место аварии за 

регламентируемое время. Все это приводит к длительному нахождению 

пострадавших на догоспитальном этапе, повышая риск осложнений и 

неблагоприятного исхода [1, 5, 7].  

Поэтому главным фактором спасения жизни является оказание помощи 

непосредственными участниками события: водителями ТС, прохожими, 

сотрудниками ГИБДД [1, 6]. 

К сожалению, по данным статистики окружающие люди не оказывают 

своевременную помощь по ряду причин: 
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1. В условиях чрезвычайной ситуации (далее ЧС) людьми овладевает 

паника, поэтому они не в состоянии здраво мыслить и оценивать окружающую 

обстановку, и соответственно оказывать само – и взаимопомощь [4]; 

2. Незнание правил оказания первой медицинской помощи [1, 7]; 

3. Страх потенциальной юридической ответственности за жизнь и 

здоровье пострадавших [4]. 

Данные сведения указывают на необходимость совершенствования 

организации оказания медицинской помощи пострадавшим в ДТП на 

догоспитальном этапе [1]. 

На этом этапе оказывается первая медицинская помощь, то есть 

проведение неотложных мероприятий для спасения жизни и стабилизации 

состояния пострадавших.  

Организация медицинской помощи должна придерживаться следующих 

принципов: 

1. Помощь должна быть оказана в течении «золотого часа», так как именно 

в этот промежуток времени риск возникновения осложнений уменьшается [5, 6]; 

2. БСМП, на месте происшествия, должна выполнить необходимые 

медицинские мероприятия, чтобы больные перенесли транспортировку без 

осложнений; 

3. Для значительного ускорения оказания медицинской помощи, особенно 

в труднодоступных районах, с успехом применяются вертолетные бригады [1]. 

4. Определить условия транспортировки и доставить пострадавших в 

специализированные травматологические центры (далее ТЦ). 

В Российской Федерации имеются травматологические центры трёх 

уровней:  

ТЦ III уровня формируются на базе центральных районных больниц, 

оказывающих квалифицированную хирургическую, а также 

травматологическую помощь. Возможна транспортировка пострадавших в 

травмоцентры 2-го и (или) 1-го уровня. 

ТЦ II уровня являются городские многопрофильные больницы и 

межмуниципальные центры, берущие на себя ответственность за оказание 

медицинской помощи пострадавшим с множественными и сочетанными 

травмами из соседних районов, или больницы скорой медицинской помощи с 

возможностью оказания помощи пострадавшим с повреждениями, которые 

сопровождаются шоком. 

ТЦ I уровня является структурным подразделением республиканской, 

краевой (областной) крупного многопрофильного стационара [1]. Обеспечивают 

организацию и оказание всего спектра медицинской помощи пострадавшим.  

В качестве примера, разберем ДТП, которое случилось в Самарской 

области 29 января 2021 года. Авария произошла на 873-м километре 

федеральной трассы М-5, в результате которой столкнулись грузовой 

автомобиль DAF, легковой автомобиль «Chevrolet Niva» и пассажирский 

микроавтобус «Citroën». 
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Как следствие на месте происшествия авария унесла 10 человеческих 

жизней, в больнице скончались 2 человека и около 13 человек, среди которых 

был несовершеннолетний (1 год и 9 месяцев), получили травмы средней и 

тяжелой степени тяжести. 

На месте аварии работали 4 бригады специалистов Сызранской станции 

скорой медицинской помощи. Для эвакуации пострадавших задействовали 

мультидисциплинарные бригады для оказания специализированной помощи 

пострадавшим. 

13 человек были эвакуированы в течение полутора часов после аварии в 

Сызранскую центральную городскую больницу (травмоцентр II уровня), они 

получили политравмы различной степени тяжести. Для эвакуации была 

задействована санавиация.  

30 января 2021 года ребенка перевели в областную больницу Середавина 

(травмоцентр I уровня). Пять пациентов готовили к эвакуации в медучреждение 

региона для оказания специализированной помощи (травмоцентр I уровня). 

Так как авария произошла приблизительно в 19 часов 20 минут, то 

пострадавшие в ДПТ должны были находиться в медицинском учреждении 

приблизительно в 20 часов 20 минут. Однако в данной ситуации организация 

оказания медицинской помощи не придерживалась правилу «золотого часа», что 

могло привести к летальному исходу двух пострадавших, которые погибли в 

больнице.  

Это доказывает то, что организация оказания медицинской помощи по сей 

день является актуальной проблемой. 

Вывод 

Подводя итоги вышесказанному необходимо отметить, что оказание 

медицинской помощи при ДТП занимает одну из актуальных тем для 

обсуждений.   

На сегодняшний день эта проблема не имеет полноценного решения, а, 

следовательно, требует дальнейшего изучения и совершенствования. 

Смертность пострадавших при ДТП на догоспитальном этапе оказания 

медицинской помощи остается всё также высокой, что диктует необходимость 

разработки новых и систематизации уже имеющихся протоколов оказания 

медицинской помощи. 

С целью уменьшения дорожно-транспортных происшествий необходимо: 

Во-первых, предупреждать возникновения пусковых механизмов, а 

именно: несоблюдение правил дорожного движения, плохое состояние дорог и 

транспортных средств, алкогольное и наркотическое состояние участников 

дорожного движения. 

Во-вторых, выявление и ликвидация уже возникших ЧС, путем обучения 

водителей и сотрудников ГИБДД правилам оказания медицинской помощи. 
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