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5 и 9 баллов поставили по 10,4% студентов, в 10 и 4 балла оценили по 6,3 %, в 3 

– 4,2 %, в 2 и 1 балл по 2,1% студентов.  

Выводы: 

 1. Санитарно-гигиенические условия в студенческом общежитии 

характеризуются  неполным набором помещений, отсутствием комнат отдыха и 

досуга, и нарушениями воздушно-теплового режима.  

2.    Более половины студентов удовлетворены условиями проживания. 

3. Были даны следующие рекомендации: с целью улучшения 

температурного режима в комнатах и коридорах чаще производить 

проветривания. Для повышения влажности на кухнях и в комнатах  производить  

в помещениях влажную уборку, в зимнее время года увлажнять воздух с 

помощью увлажнителей воздуха,  установить кондиционеры. 
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Аннотация. Проведено исследование с целью получения данных о 

распространенности курения, в том числе курения кальяна, среди студентов 

первого курса УГМУ. Определена мотивация к такому курению. Представлены 

результаты исследований ряда ученых по данной проблеме. Предложены меры 

по преодолению приверженности к курению кальяна среди молодежи. 

Annotation. A study was conducted to obtain data on the prevalence of 

smoking, including hookah smoking, among first-year students of USMU. The 

motivation for such smoking is determined. The results of the research by a number of 

scientists on this problem are presented. Measures to overcome the commitment to 

hookah smoking among young people are proposed. 

Ключевые слова: кальян, вред курения, риск заболеваний, 

просветительская работа. 
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Введение 

Распространенность курения в современном обществе – это важнейшая 

медицинская, биологическая и социальная проблема.  Курение – один из 

ведущих факторов риска формирования зависимого (аддиктивного) от 

химических веществ табака поведения, разрушающего физическое, психическое, 

репродуктивное и социальное здоровье [1]. Поэтому курение представляет один 

из контекстов интраперсонального поведения, при котором человек относится к 

собственному телу под углом самоповреждения и самоизменения [3]. В 

последнее время среди молодежи курение кальяна стало модным развлечением  

и непременным атрибутом праздников и вечеринок.   Вдыхание дыма кальяна 

многие молодые люди, считают приятным расслабляющим времяпровождением 

и менее опасным, чем употребление обычного табака. Однако многие 

курильщики кальяна затем начинают постоянно курить сигареты и даже 

переходят на приём психотропных веществ [4]. Отличие  между сигаретами и 

кальяном в том, что в первом случае интоксикация быстрая, а во втором – 

медленная [2]. Молодые люди, как правило, не осведомлены о вреде, наносимом 

их физическому и психическому здоровью. В связи с этим в обществе растет 

понимание того, что взаимодействие систем образования и здравоохранения 

должно помочь сформировать у студентов и учащихся понимание ценности 

здорового образа жизни. 
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Цель исследования – получение данных о распространенности курения, в 

том числе курения кальяна, среди студентов первого курса УГМУ. 

Материалы и методы исследования 

Среди 57 студентов 1-го курса медико-профилактического факультета был 

проведён анонимный интернет-опрос для определения  степени 

распространенности курения и оценки уровня знаний о вреде курении кальяна и  

пагубного влияния курения в целом. Использовались метод анонимного 

анкетирования, метод обзора научной литературы  (извлечение информации из 

научных статей и источников в интернете). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Данные опроса, проведенного среди студентов первого курса, показывают, 

что 27 % опрошенных регулярно курят, 18%  – выкуривают одну сигарету «за 

компанию». 

91% респондентов знают о вреде табака и главной причиной отказа от 

курения называют риск развития сердечно-сосудистых, респираторных и 

онкологических  заболеваний, а также тот факт, что курение не является 

традицией их семьи.  

В ходе бесед  выяснилось, что многих молодых людей отталкивает от 

курения посыл, что курение – это не для успешных людей и что девушка с 

сигаретой не привлекательна (91% юношей резко отрицательно относятся к 

тому, чтобы их девушка курила).  

Частота употребления кальяна среди молодежи разная: 16% студентов 

курят кальян один раз в полгода, 17% раз в квартал, 27% опрошенных  только 

один раз в год. Две трети респондентов-курильщиков хотели бы избавиться от 

пагубного пристрастия, причем половина из них предпринимали безуспешные 

попытки осуществить это, треть курящих не собирается менять свои привычки. 

Причинами курения кальяна названы следующие: снижение стресса – 52%, 

возможность расслабиться – 20%, сознательно для личного удовольствия – 32%, 

только для поддержки компании – 30%. Большинство (86%) участников опроса 

не осведомлены о вреде курения кальяна и не представляют опасности его 

употребления. 

Приведенные здесь данные свидетельствуют о том, что в целом студенты 

отрицательно относятся к курению табака и знают о его негативном влиянии на 

здоровье человека. В то же время студенты не  в полной мере знают о вреде 

курения кальяна, что указывает на необходимость улучшения просветительской 

работы среди молодежи по данной теме. 

Выводы: 

1. Курение табака и кальяна представляет собой несомненный риск 

ухудшения здоровья в молодом организме;  

2. В целях предупреждения их вредного воздействия на организм человека 

и также для снижения риска появления мотивации к его употреблению 

необходимо активизировать просветительскую работу по этому направлению, в 

том числе используя средства массовой информации и интернет.  
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Аннотация. В статье рассмотрены образ жизни детей, тенденции в 

структуре здоровья детского населения, а именно школьников 3 класса, 

связанных с образовательным процессом, пищевым поведением, режимом дня и 

физическим развитием. Проведено анкетирование среди родителей на предмет 

питания, образа жизни и физического развития детей. Оценка питания в 
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