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7. Проведена медико-профилактическая работа со студентами в виде 

интерактивных схем с целью формирования знаний и навыков, направленных на 

профилактику недостатка витамина Д у населения г. Екатеринбурга. 
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Аннотация. В данной статье представлена оценка физической активности 

у школьников 5, 9 классов и студентов 1 курса. Исследование показало, что 

уровень физической активности с возрастом снижается. Например, частота 

прогулок каждый день уменьшилась с 63,3% (5 и 9 класс) до 28,7% (студенты). 

Среди опрошенных студентов снизилась доля занимающихся в спортивных 

секциях с 90% (5 класс) и 77,8% (9 класс) до 25%. У студентов по сравнению со 

школьниками уменьшается кратность и продолжительность занятий 

физическими нагрузками. Полученные результаты свидетельствуют о 

необходимости расширения числа спортивных секций в высших учебных 

заведениях, доступности спортивных объектов, а также рационального 

распределения свободного времени от учебы.  

Annotation. This is article presents an assessment of physical activity in 

schoolchildren of grades 5, 9 and 1st year students. The study showed that the level of 

physical activity decreases with age. For example, the frequency of walking every day 

decreased from 63.3% (5th and 9th grade) to 28.7% (students). Among the surveyed 

students, the share of those engaged in sports sections decreased from 90% (5th grade) 

and 77.8% (9th grade) to 25%. In comparison with school students, the frequency and 

duration of physical activity decreases. The results obtained indicate the need to expand 

the number of sports sections in higher educational institutions, the availability of 

sports facilities, as well as the rational distribution of free time from study. 
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Здоровье – главная ценность человека. Высокий потенциал физической, 

психической и умственной работоспособности является важнейшим залогом 

полноценной жизни человека. В мировом масштабе уровень физической 

активности за последнее десятилетие остается неизменным, однако лишь малая 

часть всех подростков следуют современным международным рекомендациям о 

необходимости ежедневной минимальной часовой физической нагрузки [3,4]. 

Этим рекомендациям соответствуют 47,8% мальчиков и 15,6% девочек в 

возрасте 11-15 лет [5]. Формирование здоровых привычек, касающихся занятий 

различными видами физической активности в детском и подростковом возрасте, 

является важнейшей задачей для родителей, поскольку физическая активность в 

детстве является предпосылкой для закрепления такого образа жизни в 

подростковом и более зрелом возрасте [1, 2]. 

Цель исследования – определение уровеня физической активности, 

оценить динамику изменения уровня физической активности у учеников 

общеобразовательной школы и студентов 1 курса УГМУ. 

Материалы и методы  

В одномоментном анкетированном исследовании приняли участие 24 

студента 1 курса медико-профилактического факультета Уральского 

государственного медицинского университета, средний возраст которых 

составил 18,9 ± 0,2 лет, а также ученики 5 класса общеобразовательной школы – 

20 человек, средний возраст – 11,2 ± 0,1 лет и ученики 9 класса – 18 человек, 

средний возраст – 15,2 ± 0,1 лет. Предметом исследования являлся уровень 

физической активности у детей и студентов. Анкета включала в себя вопросы об 

ежедневной двигательной активности и занятости подростков и студентов в 

спортивных клубах и секциях. Опросник создан на основе стандартного 

опросника HBSC-исследования (Health Behaviour in School-Aged Children – 

«Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья»).  

Было получено согласие участников и их родителей на опрос. В ходе 

исследования применялись общепринятые методы вариационной статистики.  

Для оценки значимости различий качественных признаков использовался 

критерий хи-квадрат. Статистическая обработка полученных материалов 

проводилась с использованием пакета анализа данных Microsoft Excel.  

Результаты и их обсуждение 

В ходе исследования установлено, что ежедневно уделяют внимание 

прогулкам 60,0% опрошенных пятиклассников, 66,7% девятиклассников и всего 

20,8% студентов 1 курса. Каждый четвертый студент гуляет реже 1 раза в неделю 

(рис.1) 
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Рис. 1. Распределение опрошенных по частоте прогулок, % 

 

Физическим упражнениям (включая занятия в спортивных секциях, танцы, 

бассейн, велосипед, скейтборд, лыжи и т.п.) помимо уроков физкультуры 

регулярно уделяют внимание 90% пятиклассников, 77% девятиклассников и 25% 

опрошенных студентов, что отражено на рисунке 2. 

 
Рис. 2. Распределение опрошенных в зависимости от регулярности 

занятий физическими упражнениями помимо уроков физкультуры в 

вузе/школе, % 

 

Гулять и ходить пешком в течение дня 1 час в день предпочитают 50% 

пятиклассников, и по 30% пятиклассников и студентов.  Три часа и более на 

улице проводят время около 21% школьников и всего 8% студентов (р<0,05). 

Изучая вопрос о количестве занятий физическими упражнениями в 

течение недели, установлено, что чаще остальных (7 раз в неделю) занимаются 

пятиклассники (30%), с такой же частотой занимаются и пятиклассники 3 раза в 

неделю.  Реже школьников занимаются студенты – 1 раз в неделю (41,7%).  
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Результаты опроса свидетельствуют о том, что занятия физической 

активностью у 30% пятиклассников занимают 1,5 часа, но у 66,7% 

девятиклассников занятия физической активностью длятся 30-45 минут. 

Наиболее продолжительными являются занятия у пятиклассников (около 1,5 

часов). Такие данные в продолжительности занятий физическими упражнениями 

скорее связаны с тем, что школьники посещают учреждения дополнительного 

образования (спортивные секции), а у студентов это преимущественно 

самостоятельные формы физической активности. 

Для формирования устойчивой мотивации к двигательной активности 

важно, чтобы в окружении подростка были люди, занимающиеся регулярно 

физической культурой. Поэтому изучен вопрос о том, кто в близком окружении 

студентов и школьников занимается спортом. У 40% пятиклассников и 5,6% 

девятиклассников спортом занимается отец, у студентов этот процент составляет 

37,5%. Мать занимается физической культурой у 60% пятиклассников, 38,9% 

девятиклассников и 29,2% студентов. Брат или сестра занимаются физической 

культурой у 55% пятиклассников, 22,2% девятиклассников и у 33,3% студентов. 

Лучший друг или подруга – у 95% пятиклассников, 55,6% девятиклассников, 

37,5% студентов.  

Таким образом, в ходе исследования установлено снижение физической 

активности от 5 класса к поступлению в ВУЗ, что требует дополнительных мер 

направленных на повышение двигательной активности. 

Выводы: 

1. Наиболее соответствуют критериям двигательной активности ВОЗ 

ученики 5 класса; 

2. С возрастом снижается уровень физической активности, за счет 

увеличения нагрузки в учебных заведениях и уменьшения свободного времени, 

и возможно доступности спортивных площадок;  

3. В отношении физической активности школьники чаще, чем студенты 

получают поддержку со стороны родителей и других родственников, и друзей;  

4. Предпочитаемой формой физической активности среди студентов 

являются прогулки, среди учеников 5,9 классов – занятия в спортивных секциях; 

5. Разработаны рекомендации: увеличение доступности спортивных 

объектов в ВУЗе, повышение разнообразия спортивных секций и клубов в 

высших учебных учреждениях и школах, обучение тайм-менеджменту, 

разработка памяток и информационных материалов для стимулирования 

повышения двигательной активности студентов. 
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