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Аннотация. В статье представлены результаты клинического стоматологического обследования и анализ состава 
ротовой жидкости (РЖ) 83 рабочих медеплавильного завода (МЗ). Целью исследования стал анализ влияния мик-
роэлементного состава ротовой жидкости на ее свойства для подбора оптимальных средств индивидуальной гигиены 
рабочим МЗ. В ходе исследования выявлено, что в лечении хронических воспалительных заболеваний пародонта 
(ВЗП) различной степени тяжести нуждаются 99% рабочих. Осмомоляльность РЖ у сотрудников основных под-
разделений МЗ ниже, чем у работников вспомогательных цехов. Выявлена прямая корреляционная зависимость 
между содержанием меди (II) в РЖ и ее осмомоляльностью. 
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Введение. Длительное воздействие различ-
ных промышленных факторов приводит к изме-
нению функционирования различных систем орга-
низма человека и способствует развитию хрони-
ческих соматических и стоматологических заболе-
ваний. Полиэлементные аэрозоли поллютантов 
медной промышленности проникают в организм 
рабочих через полость рта и носа [1; 5]. Ю.А. Ага-
фонов (2005) отметил высокую частоту встреча-
емости ВЗП у рабочих основного производства 
электролизного МЗ, так же выявлена повышенная 
концентрация меди в составе РЖ рабочих, занятых 
в производстве цветных металлов. Так же источни-
ком интоксикации является курение [2—4]. Содер-
жание в дыме сигарет таких веществ как ацеталь-
дегид (до 0,77 мг/л), н-нитрозодиметиламин 

(до 0,11 мг/л) и др. органических веществ может 
повышать вероятность негативного воздействия 
комплексных соединений меди (II) на пародонт. 
Влияние табачного дыма на ткани пародонта рабо-
чих в условиях МП изучены недостаточно. 

Цель работы: статистический анализ резуль-
татов клинического осмотра и анализ взаимосвязи 
особенностей микроэлементного состава и свойств 
РЖ рабочих МЗ. 

Материалы и методы исследования: В ис-
следовании приняли участие 83 пробанда мужско-
го пола в возрасте от 25 лет до 59 лет (средний воз-
раст составил 45,5 ± 2,2 года): 52,5% рабочих из 
металлургического (МЦ), 5,0% рабочих из серно-
кислотного (ЦСК) цехов и 42,6% пробандов из 6 
вспомогательных подразделений Красноуральско-
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го МЗ Свердловской области (энергоцех и др.). 
Для лабораторого анализа взято 83 образца нести-
мулированной смешанной слюны. Критериями 
включения стали: непрерывный стаж на заводе 
не менее 5 лет, отсутствие признаков острого или 
обострения хронического соматического заболева-
ния, подписавшие добровольное информированное 
согласие на участие в исследовании. Критерии 
исключения: пробанды моложе 25 лет, наличие со-
матического заболевания в стадии суб- и деком-
пенсации, инфекционные заболевания, злоупотреб-
ление алкоголем, прием наркотических веществ, 
пробанды, отказавшиеся от участия в исследова-
нии на любом из его этапов. 

Методы исследования. 1. Методом интер-
вьюирования определялась табакозависимость 
рабочих, частота применения индивидуальных 
средств защиты органов дыхания и полости рта. 
2. Клинический осмотр с определением индекса 
нуждаемости в лечении заболеваний пародонта, 
CPITN (J. Ainamo, D. Barmes, 1982). 3. Спектро-
фотометрический анализ для определения содер-
жания меди и в РЖ прибором СФ «Leki» (Фин-
ляндия). 4. Осмометрический метод для определе-
ния осмомоляльности РЖ. Осмомоляльность опре-
делена с использованием осмометра криоскопиче-
ского медицинского ОСКР-1М. 

Статистический анализ проводился путем 
расчета средне арифметических значений (М ± м), 
коэффициентов корреляции Пирсона и Спирмена 
на персональном компьютере с помощью пакета 
прикладных программ MS EXSEL, Vortex 7.0, 
STATISTICA 10. 

Результаты исследования. Анализ по воз-
растному критерию показал преобладание (60,24%) 
пробандов среднего и старшего взрослого возрас-
та. В результате опроса вывлено, что курят 55,9% 
рабочих, 36,1% бросили эту пагубную привычку 
в промежутке от 2-х месяцев до 5 лет назад, а 8% 
табаконезависимы. 

На основании клинического обследования, 
выявлена высокая распространенность различных 
заболеваний пародонта. Среди заболеваний паро-
донта у рабочих чаще всего (71% случаев) диагно-
стируется хронический генерализованный паро-
донтит легкой и средней степени (коэффициент 
Крамера [0..1]: 0,150, значимость: 90,0%). Частота 

встречаемости гингивита преобладает у рабочих 
до 30 лет, пародонтита легкой и средней степени 
тяжести — до 35 лет, средней и тяжелой степени 
тяжести — после 40 лет. Тенденция к более тяже-
лому поражению тканей пародонта наблюдается 
у рабочих основных цехов. Практически все со-
трудники (99%) нуждаются в лечении заболеваний 
пародонта, что подтверждается значениями индек-
са CPITN. Значения этого индекса по кодам от 0 
до 3 больше выражены у некурящих, а код 4 — 
у курящих в 1,8 раза. По результатам анализа ро-
товой жидкости установлено, что содержание ме-
ди (II) изменяется от 0,2 до 5,5 мг/л и составляет 
в среднем у курящих 1,02 мг/л, а у некурящих 
2,01 мг/л, а осмомоляльность ротовой жидкости 
рабочих изменяется от 46 до 220 ммоль/кг и со-
ставляет в среднем у курящих 92,8 ± 10,8, а у неку-
рящих 104 ± 65,3 ммоль⁄кг. 

Важно отметить, что осмомоляльность РЖ 
у сотрудников ЦСК на 15% ниже, чем у работни-
ков вспомогательных цехов. Содержание ионов 
меди (II) на 27% выше у работников ЦСК, нежели 
у пробандов из МЦ. Величина осмомоляльности 
РЖ рабочих зависит от ряда факторов, в т.ч. цехо-
вой принадлежности и табакокурения. По резуль-
татам статистического анализа (рис.) видно, что 
между содержанием меди в РЖ и ее осмомоляль-
ностью имеется корреляционная зависимость, 
поэтому можно предположить, что проникнове-
нию меди в ткани пародонта будет способствовать 
более низкая осмомоляльность РЖ. 

Анализ взаимосвязи переменных с помощью 
коэффициента корреляции Пирсона предполагает, 
что переменные подчиняются нормальному закону 
распределения. Если же нормальность данных на-
рушается, использование коэффициента корреля-
ции Пирсона может привести к ошибкам. В послед-
нем случае наличие корреляционной связи пере-
менных проверяется с помощью непараметриче-
ского коэффициента корреляции Спирмена. По-
скольку распределение переменной «Медь» откло-
нялось от нормального закона, нами были найдены 
значения обоих коэффициентов: Пирсона (0,55) 
и Спирмена (0,47). При этом оба коэффициента по-
казали наличие средней по величине, положитель-
ной, статистически значимой корреляции (на уров-
не значимости 0,05). 
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Рис. Результаты статистического анализа взаимосвязи 
между содержанием меди (Медь, мг/л) в РЖ рабочих 

и ее осмомоляльностью (Осм., моль/л) 

Выводы 
1. В лечении заболеваний пародонта нужда-

ются 99% сотрудников. 
2. Содержание меди (II) в ротовой жидкости 

изменяется от 0,19 до 5,6 мг/л, осмомоляльность 
варьируется с 46 до 220 ммоль⁄кг. 

3. Между содержанием меди в РЖ и ее осмо-
моляльностью существует прямая корреляционная 
зависимость, которую необходимо учитывать при 
выборе средств индивидуальной гигиены полости 
рта для рабочих медного производства с целью 
снижения негативного влияния производственных 
факторов на ткани пародонта. 
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Annotation. Results of clinical stomatologic inspection and the analysis of composition of oral liquid of 83 workers of cop-
per-smelting are presented in article. The analysis of influence of microelement composition of oral liquid on its properties 
for selection of optimum means of individual hygiene to working became a research objective. During research it is revealed 
that 99% of workers need treatment of the chronic inflammatory diseases of a parodont of varying severity. The osmomolyal-
nost of oral liquid at the staff of the main divisions of copper-smelting is lower, than at workers of non-productive depart-
ments. Direct correlation dependence between the content of copper (II) in oral liquid and its osmomolyalnost is revealed. 
Key words: oral fluid, osmolality, periodontal tissues, copper ions (II), smoking. 
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