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2. Недостаток поступления витаминов с пищей и эндогенные нарушения 

синтеза витаминов характеризуются развитием гиповитаминозов, что ведет к 

понижению реактивности организма и развитию патологических процессов в 

полости рта и в организме в целом.  

3. Ткани полости рта из-за своей анатомической структуры отличаются 

повышенной чувствительностью к дефициту витаминов. Гиповитаминоз ведет к 

развитию дегенеративных и дистрофических процессов в слизистой оболочке 

полости рта, твёрдых тканях зубов и пародонта. 

4. Ранняя диагностика гиповитаминозов врачами стоматологами позволяет 

предупредить развитие системных осложнений в организме человека на фоне 

прогрессирующей недостаточности витаминов. 
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Аннотация. В статье рассмотрены результаты подхода к систематизации 

материала с помощью метода майнд-карирования в рамках дисциплины 

«Фармакология» на основе личного опыта студентки третьего курса лечебно-

профилактического факультета. Интеллектуальные карты рассматриваются в 

качестве визуального представления данных в открытой наглядной форме, 

которая подключает как естественный мыслительный процесс, так и творческие 

способности, что облегчает и ускоряет процесс обучения. 

Annotation. The article discusses the results of the methodology for 

systematizing the material using the mind-caring method within the discipline 

"Pharmacology" based on the personal experience of a third-year student of the medical 

and preventive faculty. Mind maps accelerate as a visual representation of data in an 

open, visual form that connects both natural thought process and creativity, making 

learning easier and faster. 

Ключевые слова: майнд-картирование, майнд-карта, организация 

учебного процесса. 

Key words: mind-mapping, mind-map, organization of the educational process. 

 

Введение 

Майнд-картирование –  графический способ изображения информации в 

процессе мышления в удобной для человеческого восприятия форме – 

логических и ассоциативных схем. Майнд-карты были разработаны в 1970-х 

годах Тони Бьюзеном, чтобы помочь студентам эффективнее усваивать материал 

лекций. Эта образовательная стратегия была разработана, чтобы помочь 

студентам творчески учиться с помощью слов или мысленных концепций и 

организованного мышления[6]. Техника создания майнд-карт представляет 

инструмент мышления, который при правильном применении может стать 

помощником в процессах обработки информации, генерации идей, улучшения 

резервных мощностей памяти, а также повышении эффективности. 

Мозг человека не запрограммирован на запоминание абстрактных 

тезисных фраз. При чтении учебников, рекомендованных учебной программой, 

в попытках выбрать важные идеи одну за другой и упорядочить их по мере 

продвижения - мозг человека пытается упорядочить структуру, не изучив всю 

доступную информацию. Это неизбежно приведет к путанице, поскольку новая 

информация, которая появляется после первых страниц, может полностью 
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изменить взгляд на изучаемую тему. При традиционном линейном ведении 

конспектов зачастую не представляется возможности вернуться к предыдущей 

мысли на несколько страниц назад и продолжить её развитие, но в структуре 

майнд-картирования поиск взаимосвязей между изученной ранее и недавно 

полученной информацией - лишь часть общего процесса. При создании майнд-

карт каждая новая идея становится потенциально новой возможностью для 

развития ассоциативной последовательности, что делает картину изучаемого 

предмета всё более полной. 

Цель исследования – описание позитивного опыта использования метода 

майнд-картирования в рамках изучения дисциплины «Фармакология» 

студенткой третьего курса лечебно-профилактического факультета УГМУ. 

Материалы и методы исследования 

В качестве объекта исследования выступает поиск оптимального метода 

систематизации теоретического материала в рамках дисциплины 

«Фармакология». Предмет исследования составил метод майнд-картирования, 

разработанный Тони Бьюзеном в 1970-х гг. 

Результаты и их обсуждение 

Первые года обучения в медицинском университете аналогичны попыткам 

запомнить записи из телефонной книги большого города в чужой стране. 

Студенты должны не только научиться свободно владеть новым языком, но и 

запоминать факт за несвязанным фактом, не имея базисной структуры для их 

организации. Запоминание фактов бесполезно, если учащийся не видит 

взаимосвязи между фактами и разрабатывает решения проблем или создает 

новые идеи. И если мозг создан для обработки информации таким уникальным 

и индивидуализированным способом, почему бы нам не систематизировать 

информацию таким способом, чтобы мозгу было легко воспринимать 

информацию, строить фундамент, на него накладывать ассоциативные цепи[7]? 

Обучение посредством повторения или механического запоминания 

происходит медленно и не использует уже имеющиеся знания, каждый раз как 

на чистый лист записывается информация. Зачастую учиться трудно не потому, 

что концепции чрезмерно абстрактны или непонятны, а потому, что информация 

часто не представлена логичным образом. 

Исследования левого и правого полушарий мозга Роджера Сперри и 

Роберта Орнштейна, за которое им в 1981 году была присуждена нобелевская 

премия, наглядно показывают, что мозг лучше обрабатывает информацию, если 

информация предназначена для «вставки». Исследователи обнаружили различие 

ролей правого и левого полушария. Так, левое полушарие обрабатывает 

информацию последовательно и аналитически. Напротив, правое полушарие 

лучше, чем левое, справляется с задачами интерпретации зрительных образов и 

пространственных взаимоотношений. Полушария осуществляют совместную 

деятельность путём межполушарных взаимодействий. Любая информация, 

анализируемая центральной нервной системой, многократно «сверяется» 

нейронными популяциями как одного, так и другого полушария. В тоже время 
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тормозные отношения между модулями внутри одного и того же полушария не 

позволяют возбуждению иррадиировать по всей проекционной зоне, в 

результате чего, возникают условия для анализа информации только теми 

структурами коры, которым эта информация адресована[1]. 

Так, техника ведения заметок и организации мыслей, разработанная для 

удовлетворения потребностей всего мозга, должна включать не только слова, 

числа, порядок, последовательность и линии, но также цвет, изображения, 

размерность текста, символы. С точки зрения нейробиологических особенностей 

человеческого мозга майнд-карты имеют ряд преимуществ по сравнению с 

традиционной формой ведения конспектов: (1)определена центральная 

концептуальная часть изучаемого предмета, (2)относительная важность каждой 

идеи чётко указана: наиболее важные расположены ближе к центральной, чёткая 

систематизация материала внутри темы, (3)характер структуры позволяет легко 

добавлять новую информацию, не вычеркивая предыдущую, не перекрывая её, 

добавлять новую информацию исходя из её смысловой принадлежности, 

(4)открытая форма майнд-карт позволяет мозгу легче устанавливать новые связи 

между материалом[4]. 

Правил для создания майнд-карт нет, лишь одно условие - задействовать 

мозг и воображение. Именно отсутствие правил делает создание 

интеллектуальных карт простым и лёгким в освоении методом организации 

сложного материала. Специализированные приложения для создания майнд-

карт нарушают самое главное правило - в них нет свободы. Вместо погружения 

в творческий процесс они могут выставлять навязчивую рекламу, в приложении 

могут отсутствовать необходимые цвета, невозможность вставлять, 

зарисовывать картинки, вставлять фотографии, может быть установлен лимит на 

количество слов в ячейке. Важным аспектом при создании майнд-карт является 

то, что ни одна из основных ветвей не связана напрямую друг с другом. Хотя 

решения, последовательности мыслей в одной из ветвей, могут быть 

взаимосвязаны с тезисами, обозначенными в другой, даже в том случае, если 

между ними нет заранее определенной связи. Специализированное приложение 

может не дать возможность для обозначения этих связей, а лист бумаги при 

составлении майнд-карты может стать настолько преполненным, что места даже 

для новых ассоциативных линий и только на нём может не остаться. В качестве 

подтверждения приведу  проведённый Джораном Биллом и Стефаном Лангером 

анализ содержания майнд-карт пользователей специализированных приложений 

для их создания SciPlore MindMapping. Результаты исследования показали, что 

среднестатистические пользователи создают только несколько интеллект- карт 

(среднее значение = 2,7)[3]. 

Так, исключая обозначенные проблемы, с которыми может столкнуться 

человек, решивший использовать методику майнд-картирования, оптимальным 

приложением для их создания мною было выбрано MSWhiteboard - бесплатное 

бесконечное белое полотно, с возможностью вставки картинок, схем, 

фотографий, с поддержкой работы без подключения к сети интернет. Однако, 
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для создания демонстрационной майнд-карты, чтобы каждому стала ясна логика 

той или иной концепции, удобнее всего использовать текстовые редакторы. Для 

демонстрационной майнд-карты, основные принципы создания которой будут 

описаны ниже, была использована стандартная программа MS PowerPoint, что 

ещё раз доказывает тот факт, что для создания качественной демонстрационной 

майнд-карты необязательно пользоваться специальными приложениями. 

Определившись с местом создания майнд-карт, необходимо начать работу 

с выделения главной темы майнд-карты, её центрального стержня. Центральное 

слово «адреномиметики», на демострационной майнд-карте, зафиксировано на 

миме, для лучшего запоминания. От центрального изображения отходят 

основные ветви. В данном случае приводится классификация по типу действия. 

К адреномиметикам прямого типа действия подходит прямая линия, а к 

адреномиметикам непрямого - извитая. От основных ветвей отходят 

второстепенные. Так, адреномиметики прямого действия удобнее всего делить 

на селективные (по действию на определённые типы рецепторов) и на 

неселективные (которые действую на все виды адренорецепторов). Принцип 

состоит в том, что идеи должны переходить от абстрактных к более 

конкретным[6]. Развивая последовательно логические цепочки получилась 

портативная майнд-карта основных адреномиметиков, которые необходимо 

знать студенту третьего курса для сдачи зачётного занятия по фармакологии 

(Рис.1). В майнд-карту можно дополнительно добавлять дозировки препаратов, 

расписать механизмы действия препаратов, добавлять актуальную информацию, 

полученную на семинарах, лекционных занятиях. 

Выводы 

Метод майнд-картирования можно рассматривать в качестве отправной 

точки для демонстрации основных компонентов методов исследуемого 

материала. Этот визуальный нетрадиционный метод систематизации материала 

можно использовать для изучения теории, её понимания, заучивания и 

повторения перед зачетом или экзаменом.  

В целом, при изучении вопроса о преимуществах методики майнд-

картирования, можно сделать вывод о том, что майнд-карты могут 

использоваться студентами в качестве эффективного метода выделения проблем 

в структуре самостоятельной подготовки к практическим занятиям в рамках 

различных учебных дисциплин, а также поиска эффективных способов решения 

выявленных проблем на основе полученных ранее знаний. 
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Рис. 1. Демонстрацинная майнд-карта по средствам, стимулирующим 

адренергическую передачу 
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АДРЕНОМ ИМЕТИКИ
- средства стимулирующие адренергическую передачу

ПРЯМ ОГО
ДЕЙСТВИЯ

НЕПРЯМ ОГО

ДЕЙСТВИЯ
СИМ ПАТОМ ИМ ЕТИКИ

СЕЛЕКТИВНЫЕ

НЕСЕЛЕКТИВНЫЕ

1,2

1

2

Альфа- АМ Бэт а- АМ

Фенилэфрин↑ АД -> брадикардия 

спазм сосудов

В/в р-р для инъекций 
при острой гипотонии

Показания: 
осмотр глазного дна, 

иридоциклит, ирит

Протипопоказание: 

закрытоуг. глаукома НО! Эффект ч/з 0,5-2 ч!

ДЕКОНГЕСТАНТЫ

Ксилометазолин

Оксиметазолин

Нафазолин

спазм 
сосудов
↓ кровенаполнения

<-
Назальные капли: 
облегчение  ОГО дыхания

↑ АД  <- Сначала сокр ГМК и сужение сосудов

↓ активности ростро-вентро-латерального таламуса

↓ выделения НА -> откл ЦНС -> ↓АД и ↓тонус сосудов

+ I1-R
-> эйфория
-> седация

Протипопоказание: АГ

Метолдопа

Клонидин

Спуст я время

+ ИНОтропный эфф =>↑ сокр �

расширение сосудов = ↓ ОПСС
Добутамин

ЛИОФИЛИЗАТ->р-р д/инъекций

применяют при острой � ой недостаточности 

может развиться тахиаритмия, ишемия миокарда

ПРИМЕНЕНИЕ    острый инфаркт миокарда, кардиогенный шок, передозировка В-адреноблокаторов

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ    тампонада сердца, стеноз аорты, феохромоцитома, желудочковые аритмии

↑ � оговыброса

>

Бронхиальная астма
ХОБЛ  

ПРИМЕНЕНИЕ

инг инг инг

Препараты 

способны частично 

стимулировать 
В1-АR (частичная 
неселективность)

Побочные эффекты:      

тахикардия 

нарушения сердечного ритма 

↑  потребности миокарда в О2

ишемия миокарда

Изопреналин

Орципреналин

Мирабегрон При гиперактивном мочевом пузыре (ГАМП) расслабляют мочевой пузырь -> ↑ его объём

Применение:анафилаксия, астма, открытоугольная глаукома

α-эффекты преобладают при высоких дозах. 

Эффект на β2-AR больше, чем у норэпинефрина.

Применение: гипотензия, септический шок

Применение: нестабильная брадикардия, сердечная недостаточность, шок; 
инотропные и хронотропные эффекты при более низких дозах из-за β-эффектов; 

вазоконстрикция при высоких дозах из-за α-эффектов.

НОРЭПИНЕФРИН

ЭПИНЕФРИН

ДОПАМИН

β1 β2>

1 > 2 > β1 

D1=D2 > β> 

↑ АД(высокие дозы)

↑ ЧСС 

↑ � ый выброс

↑ АД
↑ ЧСС 

↑ � ый выброс

↑ АД(высокие дозы)

↑ ЧСС 

↑ � ый выброс

Механизм действия:

1) Ингибирование МАО, накопление НА в синаптической щели

2) Блокада обратного захвата НА
3) Блокирование экстранейронального захвата НА

Характерна тахифилаксия - быстрое развитие 

толерантности при частом многократном введении

Побочное действие: нервное возбуждение, 
инсомния, тремор, психическая зависимость, сердцебиение, 
задержка мочи, рвота, усиление потоотделения. 

ЭФЕДРИН

β1

β2

β1,2

β3

дозированный аэрозоль дозированный аэрозоль

порошок д/ингаляций

ингал: АЭРОЛАЙЗЕР

порошок д/ингаляций
ингалятор: турбухаллер

только в комбинацияхтолько в комбинациях

1 2

Капли глазные

ПРЕсинаптические

↓ выделение НА в нейронах сосудодвигательного 

центра -> ↓ АД ФАЗНО 

(сначала повышается - периферическое действие, 
затем снижается - центральное действие)

ПКА*

НА

1 АR

Gq

ГМ К

ФЛ С ФЛ С*
И3Ф

фосфолипиды мембраны

ДАГ

Сa2+ Са2+

Активация ферментов
Мышечное сокращение

ЭПР

НА

Gi

АЦ АЦ*

АТФ цАМФ

ПКА

Фосфорилирование
ионных каналов ЭПР

КЛЦМ

ПКА*

2 АR

НА

Gs

АЦ АЦ*

Фосфорилирование
ионных каналов ЭПР

АТФ цАМФ

ПКА

β1 АR

ЭПР
Са2+

К+

Са2+

Са2+

Gs

АЦ АЦ*

АТФ цАМФ

ПКА

Фосфорилирование
ионных каналов ЭПР

ПКА*

ЭПР

Са2+

К+
Са2+

Са2+

β2 АR

Радиальная 

мышца 

радужки

Мидриаз

Показание: осмотр 

глазного дна, 
операции на глазу

Артериолы
Спазм, ↑АД 
Показания: 

а/ф шок, 

пролонгация 
местных 

анестетиков, 
аллергии, остановка 

носовых 

кровотечений

Бронхи ДИЛЯТАЦИЯ

Показание: 
а/ф шок, 

бронхоспазм

Артериолы ДИЛЯТАЦИЯ

Побочный: 

снижение АД

SA-

узел

↑автоматизма
↑ЧСС

+ХРОНОтропный

эффект
Показание: 
остановка �

AV-

узел

↑AV-проводимости

+ДРОМОтропный

эффект

Показания: 

тяжёлая AV-
блокада

Артериолы
ДИЛЯТАЦИЯ
↓АД

↓кровенаполнения 

тканей
Противопоказание: 
арт. гипертензия

ЦНС
↓адренергической    

передачи

+ седация

Сократи-

тельный 
миокард 

↑сократимости

↑� ого выброса

↑АД

Показание: 
а/ф шок

Все клетки 
миокарда

+БАТМОтропный
эффект

Побочные: 
тахиаритмии, 

ишемия миокарда

Гексапреналин

SABA Сальбутамол, Фенотерол, - НЕ долго, НО сразу < 6 ч.

LABA Формотерол, Салметерол,  Вилантерол -- НЕ сразу, НО долго          > 12 ч.

ингинг

2АR
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