
Выпуск  № 3, 2021. Вестник Уральского государственного медицинского университета

9

Литература
1. World Drug Report 2020 (United Nations publication, Sales No. E.20.XI.6).
2. Российский статистический ежегодник. 2020: Статистический сборник / Росстат. – 2020. – 700 с.
3. Назарова, Н. А. Наркоситуация в России // Вопросы студенческой науки. 2021. – Вып. 2 (54). – Текст : электрон-
ный.
4. Казанкова, Т. Н. История появления наркотических и психотропных веществ в жизни человека и их влияние 
на общество / Т. Н. Казанкова, В. М. Реуф, А. А. Фадеева // Вестник Волжского университета имени В.Н. Татище-
ва. – 2019. – Т. 2,  № 4. – Текст : электронный.
5. Климова, А. П. Динамика распространения наркотиков среди студентов медицинского вуза за годы обучения 
/ А. П. Климова, М. В. Кочнева, С. И. Богданов // Актуальные вопросы современной медицинской науки и здраво-
охранения : Материалы III Международной научно-практической конференции молодых ученых и студентов, 
Екатеринбург, 3-5 апреля 2018 г. – Екатеринбург : Изд-во УГМУ, 2018. – Т. 2. – С. 394-399. – Текст : электронный.
6. Кутбиддинова, Р. А. Психология зависимости : учебно-методическое пособие / Р. А. Кутбиддинова. – Юж-
но-Сахалинск : СахГУ, 2017. – 35 с. 
7. Соломатов, Е. Н. Анализ риска возникновения зависимостей у студентов Екатеринбурга / Е. Н. Соломатов, 
А. А. Соломатова, С. И. Богданов // Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения 
: Материалы I Международной (71 Всероссийской) научно-практической конференции молодых ученых и сту-
дентов. – 2016. – С. 1520-1523.
8. Положение молодежи Свердловской области в 2014 году: научные основы доклада правительству Сверд-
ловской области : монография / под общ. ред. Ю. Р. Вишневского ; Ю. Р. Вишневский, В. Т. Ананьина, А. А. Ай-
вазян [и др.]. – Екатеринбург : Издательство УМЦ УПИ, 2016. – 350 с. – ISBN 978-5-8295-0416-8. – http://hdl.handle.
net/10995/36465.
9. Bennett, T. How Do Students Source and Supply Drugs? Characteristics of the University Illegal Drug Trade / T. 
Bennett, Katy Holloway // Substance Use & Misuse. – 2019. – Vol. 54 (1). – Р. 1-11. – Doi:10.1080/10826084.2019.1590
415.
10. Soares F. R. R. Consumption of alcohol and drugs and school absenteeism among high school students of public 
schools / F. R. R. Soares, B. R. F. de Farias, A. R. M. Monteiro. // Rev Bras Enferm. – 2019. – Vol. 72 (6). – Р. 1692-1698. 

Сведения об авторах
С.И. Богданов – доктор медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и наркологии, ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России. 
В.С. Базылев — студент 5 курса лечебно-профилактического факультета, ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России.
М.С. Никитина — студент 5 курса лечебно-профилактического факультета, ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России.
Адрес для переписки: bogdanov-nrc@yandex.ru

ОТВЕТ НА ВЫЗОВ НАШИХ ДНЕЙ: 
МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА И ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 

НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ФАКУЛЬТЕТЕ УГМУ

УДК: 316.452
С.Е. Жолудев, Ю.В. Мандра, Е.Н. Светлакова, А.Ю. Котикова, 
Е.А. Семенцова, М.С. Мирзоева, А.Ю. Клевакин, К.Д. Дементьева, Т.П. Спицына

Уральский государственный медицинский университет, г. Екатеринбург, Российская Федерация

С 2017 года на стоматологическом факультете УГМУ реализуется волонтерский проект «Счастливая улыбка», 
в ходе которого преподаватели и студенты факультета проводят профилактические мероприятия в образо-
вательных учреждениях, торгово-развлекательных центрах, больницах города. Мероприятия направлены на 
продвижение здоровьесберегающих технологий среди населения разного возраста и повышение грамотно-
сти в отношении профилактики заболеваний полости рта, повышение качества жизни населения посредством 
снижения уровня стоматологической заболеваемости, формирование профессиональных и надпрофессио-
нальных компетенций современного выпускника-стоматолога.
Ключевые слова: волонтерство, реализация проекта, стоматологическое образование, УГМУ, профилактика.
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Since 2017, a volunteer project «Happy Smile» has been implemented at the dental faculty of USMU, during 
which tutors and students of the faculty carry out preventive measures in educational institutions, shopping and 
entertainment centers, hospitals of the city. The events are aimed at promoting health-saving technologies among 
the population of different ages and increasing literacy in relation to the prevention of oral diseases, improving 
the quality of life of the population by reducing the level of dental morbidity, developing professional and 
supraprofessional competencies of a modern graduate dentist. 
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Введение
На сегодняшний день добровольческая де-

ятельность в медицинской сфере остается эф-
фективным инструментом реализации граж-
данского, личностного и профессионального 
потенциала обучающихся образовательных ор-
ганизаций и медицинских работников [3, 5, 8, 9, 
12]. В соответствии с паспортом национального 
проекта «Здравоохранение» до 2025 года при-
оритетным направлением является профилак-
тика стоматологических заболеваний [1, 2, 4]. 
Популяризация здорового образа жизни, про-
свещение в области стоматологического здоро-
вья и профилактика заболеваний полости рта 
у населения позволяют системно осуществлять 
данную деятельность среди граждан разных воз-
растных групп, увеличивая таким образом охват 
россиян профилактической информацией, при-
влекая к здоровому образу жизни и повышая ка-
чество жизни населения [3, 6, 7, 9, 10, 11].

Цель работы
Повысить эффективность формирования 

профессиональных и надпрофессиональных 
(soft-skills) компетенций современного сту-
дента-стоматолога путем вовлечения в волон-
терскую и добровольческую деятельность для 
сохранения и укрепления стоматологического 
здоровья населения.

Материалы и методы
Студентами и преподавателями стоматоло-

гического факультета УГМУ проводятся собы-
тийные волонтерские мероприятия, а также те-
кущие ежемесячные выходы в образовательные 
организации, больницы города, трудовые кол-
лективы предприятий. Ежегодно 4 февраля и во 
всем мире празднуется день профилактики рака 
полости рта, 20 марта — Всемирный день здоро-
вья полости рта, 12 мая — день защиты здоровья 
десен, 17 сентября — всемирный день безопасно-
сти пациента, 14 ноября — день профилактики 
диабета. Традиционно в эти дни волонтеры орга-
низуют санитарно-просветительские мероприя-
тия в дошкольных и школьных образовательных 
учреждениях, различных вузах г. Екатеринбурга, 
торгово-развлекательных центрах города. Меро-
приятия, проводимые на факультете, регистри-
руются на сайте добровольцы.рф (ID организа-
ции 947895, https://dobro.ru/organizations/947895/
info) [3, 9]. Проводится работа как с детским, так 
и со взрослым населением. Для детей органи-
зуются мастер-классы по пастоварению, уроки 
здоровья, мастер-классы по чистке зубов, тема-
тические загадки и раскраски, игры и квесты. 
Взрослым напоминают о способах поддержания 
собственного стоматологического здоровья и 
необходимости прохождения регулярных осмо-
тров у стоматолога.

Результаты и их обсуждение
Волонтерские мероприятия помогают рас-

крыть творческий потенциал студентов-добро-
вольцев [3, 9, 11, 12]. В ходе занятий по дисци-

плине «Социальное предпринимательство и 
молодежная инициатива» студенты стомато-
логического факультета разрабатывают про-
екты профилактических мероприятий (уроки 
здоровья, квесты, игры, спектакли), которые 
затем представляются в детских садах, школах, 
спортивных секциях, интернатах, детских домах 
Свердловской области и г. Екатеринбурга [2, 3, 4, 
9]. Основная мотивация студентов для участия в 
проектe, пo данным анкетирования, — это осоз-
нание необходимости распространения знаний 
o мерах профилактики стоматологических забо-
леваний срeди населения, увлекательное обще-
ние с детьми, участиe в волонтерском движении. 
Ранее проводимые нами опросы волонтеров 
факультета показали, что 97% oпрошенных оце-
нивают уровень проводимых мероприятий как 
высoкий, а 98% студентoв хотят продолжать уча-
стиe в реализации проектa «Счастливая улыбка» 
[3, 9].

За время существования проекта «Счастли-
вая улыбка» на стоматологическом факультете 
в его реализации были задействованы более 200 
студентов-стоматологов. Волонтеры-стоматоло-
ги принимают активное участие в продвижении 
здоровьесберегающих технологий в социаль-
ных сетях, выкладывая фотоотчеты меропри-
ятий на личных страницах и в официальной 
группе НОМУС стоматологического факультета 
(https://vk.com/ams.ekaterinburg, https://vk.com/
usmustom).

С 2020 года событийные волонтерские ме-
роприятия факультета проводятся совместно 
с городским центром профилактики при под-
держке Правительства Свердловской области. 
В январе 2020 года проведена мотивационная 
беседа для беременных женщин в областном пе-
ринатальном центре. 8 февраля 2020 года в честь 
празднования дня стоматолога проводился он-
коскрининг для населения г. Екатеринбурга в 
мобильном лечебно-диагностическом комплек-
се, волонтеры факультета приняли активное уча-
стие в приглашении населения на прохождение 
обследования, а также обучили всех участников 
правилам гигиены полости рта и подарили тема-
тические подарки. 

В 2020-2021 учебном году мероприятия про-
водились с применением дистанционных тех-
нологий (платформы ZOOM, MS Teams). Для 
проведения онлайн уроков здоровья студентами 
подготовлены 6 видео-уроков для трансляции 
(https://dobro.ru/event/10019349), организована 
бесконтактная доставка подарков и демонстра-
ционных материалов для слушателей в организо-
ванных детских коллективах. Ряд мероприятий 
проведен на открытых площадках с соблюдением 
особых требований эпидемиологического режи-
ма (веранды детских садов, профилактический 
OpenAir «Гордись своей улыбкой» в ЦПКиО им. 
Маяковского https://dobro.ru/event/10047879). 

Проект формирует следующие профессио-
нальные компетенции студента: готовность к 
осуществлению комплекса мероприятий, на-
правленных на сохранение и укрепление здо-
ровья населения; способность и готовность 
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анализировать социально-значимые проблемы 
и процессы; способность и готовность к логиче-
скому и аргументированному анализу, к публич-
ной речи; способность и готовность формиро-
вать у пациентов и членов их семей мотивацию, 
направленную на сохранение и укрепление свое-
го здоровья и здоровья окружающих. 

Участие в волонтерском проекте способ-
ствует формированию надпрофессиональных 
компетенций: умение работать в команде, ора-
торское мастерство, искусство презентации, 
преодоление конфликтов, тайм-менеджмент.

Выводы
Систематическое участие в волонтерских ме-

роприятиях проекта формирует значимые про-
фессиональные и надпрофессиональные компе-
тенции студентов, что способствует повышению 
качества подготовки будущих врачей-стомато-
логов. Вовлеченность студентов в реализацию 
проекта повысит их востребованность на рынке 
труда. 
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