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NOKA3ATEJIX KAPAUOUHTEPBAJIOI PAMMBI ¥ BOJIbHbIX C MIIEMHYECKUM
HUHCYJIBTOM B BEPTEBPO-BA3BUJISIPHOM BACCEMHE

TOY BIIO Kuipzbiscxo- Poccuiickuti Crassnckuii ynusepcumem, meduyunckuii ghaxynsmem,
Keipzviscman, 2. Buwxex

ITo pesynsraram Memﬁynaponﬂux MYJIBTHLEH-
TPOBBIX HCCJIENOBaHHH, HA QOO MLIEMHYECKOIO
HHCynbTa npuxoautcs 80-85% ot obGmero yncna
ocTphIX LepebGpoBackynsapHbIX 3aboneBanuii [4,
5]. Ilo nanHbIM Perctpa MO3roBoro MHCynbTa I.
Buiukek, octpsle cocyaucTeie 3a00eBaHKA rOJOB-
HOro Mo3ra cocrasisoT 2,9-3,2 ciyyasn Ha 1000
HaceseHHs B rofl. JIeTalbHOCTb B OCTPOM NepHoAe
HHCYyNnbTa B peciry6nuke pocruraer 43% [7]. 3Ha-
YHUTENbHBIA NPOLEHT B CTPYKTYpE MIIEMHYECKHX
HHCYNBTOB 3aHHMaeT NopaxceHHe Mo3ra, 00ycJIoB-
JIEHHOE naToJioruei B Bepre6po-6a3unspHom Gac-
ceiine. Kak H3BeCTHO, IPH yKa3aHHOI# JIOKaJIH3a-

LMK ovYara HIIeMHHM HanboJiee YacTo oTMeYaKoTcs -

HapyILEeHHs CEPACYHO-COCYAUCTON AEATENBHOCTH,
IbIXaHHUs ¥ BEreTaTHBHbIE paccTpoiicTsa. [To MHe-
HHI0 PM. BaeBckoro, B pa3sBHTHH HILIEMHYECKOIO
HHCYNIBTa Ba)XKHOE 3HAYEHHE MMEET HapylleHHue
PEryIATOPHBIX (QYHKUHMI BEreTaTMBHON HEPBHOI
cuctemnl (BHC). B nanHoi# curyaunn pons BHC
3aKJII09a€TCA B OPraHHW3aLUHH afaNTalHOHHO-TPO-
¢uaecknx MexaHn3mMoB [3, 6, 8].

B nocneaHee BpeMA IUIA OLIEHKH afaNTaly-
oHHO-TpodHyeckoit pyHkunn BHC ucnonssyior
aHanu3 BapuabenbHoOCTH cepaedHoro putMa (BCP)
MeTozoM Kapauountepsanorpaduu (KUI'). Onxa-
KO B JIOCTYTIHOH HaM JIMTEpaType Mbl He BCTPETH-
JIM YEeTKHX CBEAEHHIi 06 H3MEHEHHAX NoKa3aTeeit
KUI" y GONbHBIX ¢ MIIEMHYECKHM HHCYIETOM B
BepTebpo-6a3mnapHoM GacceliHe B 3aBHCHMOCTH
OT BO3pacTa MalHeHTa H MEepHOAa MHCYINIBTA, YTO
Iano OCHOBAaHHE MPOBECTH NaHHOE HCCIICIOBAHHE.

Ienas pa6oThl: H3ydeHHe MOKa3aresieH Kapau-
OMHTEPBAIOrPaMMEI Y GONBHBIX C HIIEMHYECKHM
HHCYITETOM B BepTe6po-6a3usapHoM bacceiiHe.

3apaun: 1. onpeneMMTh MOKa3aTelIH KapaHo-
HHTEPBAJIOrPaMMBI Y GOJIBHBIX C HIIEMHYECKHM
HHCYNBTOM B BepTe6po-6aswispHoM GacceiiHe Ha
BTOpHIE, NIATHIE, AECATHIE CYTKH OT Hayaia 3abore-
BaHHA Y JIML| CPEITHErO H MOXHIOrO BO3pacTa.

2. CpaBHHMTh MNOKa3aTelM KapaHOHHTEPBAJIO-
rpaMMBl y GOJNBHBIX C HIIEMHYECKHM HHCYJIBTOM
B Beprebpo-6asmnsapHoM GacceiiHe Ha BToOpble, Ni-
ThI€, IECATBIE CYTKH OT HayaJia 3a60JieBaHHA Y JTHLL
CPEIHETO H NOXHIIOro BO3pacTa.

Marepuansl 4 MeToabl: HaMH Ha Gaze KB
Ne 1 r. Bullkek, B OTAENEHHH aHTHOHEBPOJIOTHH
obcnenoBano 37 nauueHToB 060€ro nmosa ¢ Kiu-
HHYECKMM JHAarHO30M HILEMHYECKHI HHCYIET.
Boineneno 2 rpymnsi: 1) 13 GonbHBIX ¢ 04aroM
HlIeMHH B BepTebpo-6asunapHoM 6acceitne (BBB)
cpennero Bo3pacta (oT 45 10 59 ner), 2) 24 6onb-
HBIX ¢ o4aroM HieMns B BBB noxwunoro Bo3pacra
(ot 60 no 74 ner). {narno3 BepudHLHpOBANCA Ha
OCHOBaHHH HEBPOJIOTHYECKOIO CTaryca, MHCTpY-
MCHTAIBHBIX METONOB HCCIENOBAHHA: KOMIIbIO-
TEpHOH M MarHMTHO-PE30HAHCHOM ToMorpaduu.
Hckmouanuce GonsHele: 1) ¢ kapauoambonude-
CKHM TMOATHMOM HHCYNIBTa, 2) NpHHHMAlOIKe
B-Gnokatopsl, 3) ¢ COMarHYecKoil narojiorueii B
CTaguM JOeKoMneHcaluH, 4) GonbHEIE B TEPMH-
HaJIbHOM COCTOSIHHH, 5) C OHKOJIOTMYEeCKHMH 3a-
6oneBaHHAMH.

N3yueHne BereTaTMBHBIX BIMSAHHI Ha PHUTM
ceplua MpOBOJMIN METOAOM KapAHOMHTEpBaJIO-
rpa¢uu, npemnoxeHHsiM P.M. Baesckum [1, 2, 3].
OG6cenoBaHKsA BO BCEX Ipymnax MPOBOAWIKCH B
yrpeHHee Bpems ¢ 8.00 no 10.00 9acos B ycnoBH-
X, MPHOHKEHHBIX K OCHOBHOMY OOMEHY, Ha BTO-
pbl€, NATbIE H AECAThIE CYTKH OT HadaJla HHCYJIBTA.

Ilpu cTaTHCTHYECKOM H CHEKTPAIbHOM aHaJIH3e
BCP oueHnBainch cienyronme nokasaremu KUL:
1) MOIHOCTL B QHMamna3oHe: a) HU3KOYaCTOTHBIE
kone6anua LF norm, orpaxatomue CHMMaTHue-
CKYI0 aKTMBHOCTB (B HopMe 54 H.e.), 6) BEICOKO-
qacToTHele konebanus HF norm, yka3smIBalomme
Ha MapacHMMNaTHYECKYl0 aKTHBHOCTb (B HOpMe
29 H.e); 2) cummaro-aranbHbIi MHAexc LF/HF,
XapaKTepH3yIOMHil CHMIIaTHYECKHE MOXYIALHH
(B HopMe 1,5-2,0); 3) o6mas MOIMHOCTE CIIEKTpa
BOJHOBEIX kone6anuit — TOTAL power, yxa3sniBa-
Joll[as Ha CyMMapHYIO aKTHBHOCTb BEr€TaTHBHOIO
BO3/ICHCTBHA Ha CepCYHBIH PHTM; 4) HHICKC Ha-
NpsbKeHus perymsaTopHeix cucreM — HH, xapakre-
PH3YIOLIHI aKTHBHOCTh MEXaHH3MOB CHMIIaTH4Ye-
CKO#i perynaumy; 5) ogeHb HH3kue JacTothl — VLF
(8 HopMe cocrasiser 20% or TOTAL power),
NOKa3aTeJIb BO3PACTaeT MPH MCTOMIECHHH PEryss-
TOpHBIX cHCTeM opraHusMa [1, 2]. Hopmarneamu

33



cuntanuck nokasarenu KUIM, yctaHoBneHHble P.M.
BaeBckuM.

LlonyyeHHblii maTepran obpabaTbiBancs € UC-
Mo/Ib30BaHNEM MAKETOB MPUKIAAHbIX CTaTUCTK-
yeckux nporpamm; «STATGRAPHICS plus for
Windows ver. 3.0», «SPSS for Windows ver. 9.0,
«STATISTICA ver. 6.0», 1 31eKTPOHHbIX Tabnuy,
Microsoft Excel-2007.

Pe3ynbTaTbl U 06CYXAeHWe

Mpy cpaBHEHUN C HOPMATVBHbLIMMW 3HAYEHWAMM
KWl y 60MbHbIX CpefHero Bo3pacta Ha BTOPble
CYTKN OTMeYaeTCs MOoBblLLIEHWEe TOHYCa napacum-
natunyeckoro otgena BHC no nokasarenam HF
norm-50,0+4,2; LF/HF - 1,3+0,6, Ha OHe CHU-
YKEHWS CMMMATMYecKol akTuBHOCTW: LF norm-
49,9+4,2; IH - 254+24. Tpun 3toM 3Ha4veHve VLF
coctasnset 51% ot TOTAL, 4To CBUAETENbCTBYET
0 BK/IOYEHUW HelporyMopasibHbIX npoLeccos. Ha
NATbIA AeHb HabnoaaeTcs AoCcToBepHbI (p<0,05)
pOCT CMMMATUYECKON perynsaumm Ha puTM cepa-
ua (LF norm - 63,5%4,3; LF/HF - 4,9+1,1) Ha
(hOHE YrHEeTeHMs1 MapacuMnaTUYecKnX BAUSHWIA
(HF norm - 36,4+4,3). Mpwn atom VLF coctasnser
71% ot TOTAL, 4TO MOXET CBMAETENLCTBOBATL O
TEHAEHUMN K pOCTY HeporymopansHoi peryns-
umn. Ha fiecsiTble CyTKV OTHOCUTENIbHO MATOrO AHA
y 006cneayemMoit rpynmbl 60/bHbIX AOCTOBEPHbIX
n3mMeHeHnin nokasateneii KW He npoucxogut
(p>0,05) (puc.1,2).

Y 60bHbIX MOXWIOr0 BO3pacTa MMetTea 40-
cToBepHble (p<0,05) pasnnums nokazatenein KNI
0T 60/1bHBIX CpefHero Bo3pacra. Tak, Ha BTOpble
CYTKM UCCMefoBaHNsl CNeKTpasbHbI MoKasaTesb
TOTAL pgoctoBepHo (p<0,05) HUXE Y GO/bHbIX
noxusoro sospacta (TOTAL - 517+113), a no-

Kasatenb LF norm Bbiwe n cocTtasnset 53,1+3,3.
Mokasatenb VLF He umeeT goctoBepHbIx (p>0,05)
pasnnunii ¢ 6oNbHBIMK CPeAHero Bo3pacrta W Co-
cTaBnset 67% ot TOTAL y nauueHTOB MOXWMo-
ro Bo3pacta. BbisiBfeHHbIE N3MEHEHUS BO BTOPOM
rpynne roBopsT 0 nMpeobnafaHuy B OCTpeiLleM
nepuoge rymopasbHbIX MPOLECCOB Y YMEPEHHO
aKTMBaLuu ToOHyca cumnaruyeckoro otgena BHC
Ha (hoHe HanpsXXeHWa perynaTopHbix cuctem (MH-
326+22) (p<0,05). Ha naTble CyTKM LOCTOBEPHbIX
pasnnunin nokasatenein KNI co BTOpbIM JHEM Y
NUL, MOXW/IOro BO3pacTa 0OHapYXXeHO He 6blo.
Ha fecsatble CyTKM Y 60/1bHbIX NOXW/IOr0 BO3pacTa
OTMeyvaeTcs focToBepHoe (p<0,05) CHKeHMWe 3Ha-
yeHus TOTAL - 238+42 oTHOCUTENILHO BTOPOro
N NATOrO fHA 1ccnefosaHus. Mpyn 3TOM 3HaveHue
VLF cocTasnsetr 72% ot TOTAL, 4To yKa3biBa-
€T Ha BAWSHME HeliporymopanbHbIX (hakTopoB Ha
(hoHe NpeobnafaHNs NapacMnaTUYecKol aKTuB-
HOCTK Ha putm cepgua (LF norm - 53,9+4,9;HF
norm - 46,0+4,9; LF/HF - 1,2+0,2) (puc. 1,2).

Takum 06pa3om, y 60/1bHbIX CPeAHero BospacTa
Ha BTOpble W NATbIE CYTKN ULLIEMUYECKOTO UHCY/b-
Ta 0TMeyvaeTcs MpeobnagaHne HelporyMopasnbHbIX
(haKTOpOB perynaumun. Ha fecatble CyTKM akTUBK-
31pyeTcs TOHyC cumMnaTtnyeckoin HC. Y 60/bHbIX
MOXWIOro BO3pacTa Ha fecaTble CyTKU LOCTOBep-
HO OTMeYaeTCcs POCT HeliporymopasibHON peryns-
LUMU Ha (hOHe aKTMBU3aL MW MapacuMnaTmyecKmx
BMSHUIA HA PUTM cepAaLa.

BbiBoAbI

1 Y 60/bHbIX CpefHero Bo3pacta Mo rnoka-

3atensm KWI B ocTpeiiwmnii nepuog oTmevaeTcs
npeobnafgaHve HeliporymopanbHbIX MexaHW3MOB.
Ha pecaTble CYyTKM BK/IHOYAETCH CUMMNATUYECKas



2 oeHb 2  [peHb 5neHb
cpefH. BO3.  MOXWA, BO3.

5 AeHb
cpefH. BO3. MOXW, BO3.

10 geHb
cpegH. BO3.

10 geHb
no}wn, Bo3.

Puc. 2. CpaBHeHWe CneKTpaibHbIX nokasaTeneil KUy 60MbHbIX CPeaHero 1 No>KMIoro Bo3pacTa B AUHamMuKe

MpuMeyaHme: *- 4OCTOBEPHbIE OTIMUMA NokasaTenein KU Mexxay cpefHUM W NOXXW/bIM BO3PacTOM Ha BTOPOIA fieHb
J} poctoBepHble 0TAMuMNA nokasateneidt KT mexay cpefHWM 1 NOXW/bIM BO3PACTOM Ha ieCATbIN AeHb

#- BOCTOBEPHbIe 0TMYMs nokasateneit KU Mexxay BTOPbIM U AECATbIM JHEM Y 60/bHbIX NOXMAOr0 BO3pacTa

+- OCTOBEPHbIe OT/IMuKA nokasateneil KNIM Mexxay BTOPbIM U NATbIM AHEM Y 60/bHbIX CPEAHEro Bo3pacTta
&-f0cTOBEPHbIE OTANUNS NoKasaTeneid KT Mexay BTOpbIM 1 ieCaTbiM HEM Y 60MbHbIX CPefHero Bo3pacra

perynsums Ha puTM CepALa, YTo YKasbiBaeT Ha MO-
GUNM3aLMI0 KOMMEHCATOPHBIX MEXaHU3MOB.

2. Y 60/bHbIX MOXMWIOro Bo3pacTa npu aHanu-

3e aHanorunyHbIx nokasatenein KNI goctosepHo
OTMEeYaeTCA POCT HEMPOrymopanbHON perynsaumm
Ha (DOHe aKTUBM3aLMM MapacuMnaTuyeckmx Bams-
HWIA Ha pUTM cepALa Ha fecaTble CYyTKU, YTo, Be-
POSITHO, OTPaXkaeT 0CO6EHHOCTN BOCCTAHOBUTE b~
HbIX NMPOLECCOB B 3TOW BO3paCcTHOM ipynne.
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