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OpraHu3M paboTHHUKA, IO IPUHIUILY «A03a-BPeMI-ddPeKT> : KOHIIeHTPALHsI (ypmaeﬂb) OBII®; sxcriosurus (AAUTEABHOCTD )
HAXOXAEHIS paDOTHHKA B HEOAATOIPHSTHBIX YCAOBUSIX TPYAQ; YPOBEHb YTPATHI TPYAOCIIOCOOHOCTH PabOTHHKA, BCAEACTBIE
BospericrBus OBII®. BaxxubiMu dTamamu npoBepeHHs orleHkU I1P Ha HHAUBHAYaAbHOM YypOBHE SIBASIIOTCS: HACHTHPHKAIIUS
BPEAHBIX BEI[eCTB, ONIPEACACHHE UX IIPUCYTCTBHA M KOHIIEHTPAIUH B IIPOM3BOACTBEHHOM CpeAe, OIleHKa BepOSATHOCTHBIX ITy-
Tell IPOHUKHOBEHMS, AAUTEABHOCTD BO3AEHCTBHUS C YIETOM CYTOYHBIX KOACOAHUI M CYMMAPHOI IIPOAOAXKUTEABHOCTH BpeMe-
Hu BospeticTBusL. 1o 3axkony Xabepa (CIIIA) AASL BeleCTB, C AAMHHBIM TIePHOAOM MOAYpaciaAa (IbiAb YI‘ASI) , AO3a BelecTBa
B IIOPQXEHHOM OpTraHe sSIBASIETCS Pe3yABTATOM BPeMeHH BO3ACIICTBYS U KOHIJeHTPALIUY; CEPbe3HOCTh BO3HHKIIETO Ipodp3abo-
AeBaHUS IPOIOPIIMOHAABHA KOHIIEHTPALIUH 1 BpeMEeHH BO3ACHCTBIS BELJeCTBA C YIETOM IIEPUOAA TTOAYPACIIAAA U IIONIPABOY-
HOTO K03 PHIMEHTa OCTATOYHO AO3BI BellleCTBA B OPraHM3Me YeAOBeKa. B aToil cBsi3H, OBIAO OIpeAeAeHO BAUSIHIE HHAUBU-
AYAABHO HAKOIIAGHHOY AO3BI BO3ACHCTBYS YTOABHOM IIBIAM C QUKCAIIMel ee KOHIIEHTPAIUH, OIIPeACACH IIEPUOA MOAYPACIAAA
B OHOAOIMYECKUX CPEAAX YEAOBEKA U YCTAHOBAEHDI IONPABOYHbIE KOIPPHUIIMEHTHI AASL BbIABACHHS OCTATOYHOM AO3BI B Opra-
HusMe (TIOTAOIIEHHOE OPI'aHI/ISMOM) Ha TIPOTSDKEHUU (QHKCHPOBAHHbIX MIEPHOAOB BpeMeHu. Takum o6pazom, o6obimaromum
criocobom onerku [1P sBasiercss MeTop cymmaproro Bospenicrsust OBII®, Bkarodaromuil AAUTEABHOCTh ¥ HHTEHCHBHOCTD
BO3ACHCTBUS, KOHIIEHTPALIUIO U AO3Y.
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ITeAp HCCA€AOBAHHS — OLIEHHTh HHAUBHAYAAbHbIE KAHIIEPOTeHHbIE PUCKH AAS PAOOYHX, 3aHSATHIX B IIOAYYeHHH YePHOBOM
Mean B revax A.B. Baniokosa (TAaBKe B «)KHAKOM BaHHe> ), B CPaBHEHHH C TPAAMLMOHHBIMH CIIOCO0AMU IIOAYEHHS METaA-
Aa. MeToAbI B pe3yAbTaThl. [I3ydeHsI yCAOBHUS TPyAQ METAAAYPIOB, 3aHATHIX B OTPA’KaTeAbHOH IIAABKe U IAABKe B Imevax A.B.
BaniokoBa, 1 paccYnTaHbl IPOTHO3HbIE 3HAYeHMs KaHieporenHbx puckos (ITI3KP), 06ycaoBaeHHbIX aKcniosunmeit k 6ens(a)
IHpPEeHY, KAAMUIO, MbIIIbAKY U CBUHITY. MIHAMBHAYaAbHBIH MpodeccruoHarbHblil KP paccuuThBaACA ¢ yueTOM paKTHYeCKOH
akcniosuruu (250 pabodux cMeH/ToA 110 8 9acoB), pedepeHTHBIX KOHIIEHTPaLHil 1 GaKTOPOB KaHL|epOreHHOTO MOTEHINaA]
BewjecTB Npy MHraasguoHHoM nocrynaeruu (SFi). [I3KP oreHHBaAKCH OT KaKAOTO U3 BEIECTB M CyMMApHO OT UX KOM6H-
Hanuu Ha S, 10, 15, 20, 25 aeT cTaxxa. AAsi yCAOBHI IPOeCCHOHAAPHOTO BO3ACHCTBHUS KaHIL[ePOreHOB TPUEeMAEMbIM CIUTAACH
KP < 1,0x107. TTokasano, uro II3KP y pabounx Bcex OljeHeHHBIX IIPOJeCCHil pU 25-TH ATHEM CTaKe PabOTHI HAXOASTCS B
HerpueMAEMOM AASL IPOPeCCHOHAABHBIX I'PYIII AAIIA30He, AAXKe IIPU YCAOBUU cobaropenus ITAK KaHIIepOreHOoB. Haub6oas-
it BKAap B mokasatean II3KP aast 060ux IpOM3BOACTB BHOCSIT HeOpraHUYeCKHe COeAUHEHNUs Mblinbsika. Ha npeanpusrin
C OTpakaTeAbHOM maaBKoit HerpueMaeMbie II3KP AAs Bcex oljeHeHHBIX MpOQeCcCHil HAUMHAIOTCS YKe C IATH AT CTaXa, TOT-
A4 KaK Ha IPEATIPHSATHH C IAABKOH B rmedax A.B. BantokoBa — ¢ 10-tu Aet craxa. [IpeBbinrenue 1o HaHOOABIINM 3HAYEHHSIM
IT3KP B 11eXe ¢ OTpa’KkaTeAbHOI ITAABKOH HaA LIEXOM C ITAABKOH B «IKHUAKOH BaHHe>» cocTaBasieT 5,3 pasa. BeiBoa. 1. Bueppe-
HYe IIAABKHU B «)KHAKON BaHHe» cHu3HAO [I3KP AAst pabounx, 3aHSTHIX B MOAyYeHNH YePHOBOM Mean. 2. MeTopuKa pacyeTa
TT3KP MosKeT OBITb MCIIOAB30BAHA AAS OLJ€HKH KAHI[ePOTE€HHOH OIACHOCTH IIPOM3BOACTB U BHIOOPA CTPATETHH YIIPABACHHS
KaHIIePOTeHHBIMH PUCKAMH.
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