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Аннотация.  

В статье рассмотрена волонтерская деятельность будущих стоматологов 

при проведении всемирного дня стоматологического здоровья на кафедре 

ортопедической стоматологии и стоматологии  общей практики.  

 Annotation. The article discusses the volunteer activities of future dentists 

during the World Day of Dental Health at the Department of Prosthetic Dentistry and 

General Dentistry. 
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Введение  

Ежегодно 20 марта во многих странах отмечается Всемирный день 

здоровья полости рта. Этот праздник учредила Международная Федерация 

Стоматологов FDI в 2008 году. Согласно официальной статистике ВОЗ, более 
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90% населения Земли страдают кариесом зубов и заболеваниями пародонта. В 

результате часто наступает преждевременная потеря зубов, нарушение 

функции жевания. Известно, что стоматологические заболевания могут явиться 

также причиной ряда общесоматических заболеваний [2,3,4].  

Основным показателем стоматологического здоровья населения является 

профессиональная и индивидуальная гигиена полости рта. Если подходить к 

этому вопросу с должным вниманием, то большая часть стоматологических 

заболеваний может быть диагностирована и вылечена на ранних стадиях [5,6].  

Волонтерское движение - это привлечение молодежи к бескорыстной 

помощи, вовлечение студентов и учащихся в процессы построения 

демократического, социально-справедливого общества; воспитание чувства 

патриотизма и ответственности за свою страну;  ведение пропаганды здорового 

образа жизни, образования и труда[1]. 

Цель исследования - оценить эффективность и качество волонтерской 

деятельности студентов при проведении мероприятий Всемирного дня 

стоматологического здоровья на кафедре ортопедической стоматологии и 

стоматологии общей практики. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Ежегодно будущие стоматологи всех профильных кафедр 

стоматологического факультета УГМУ проводят различные акции, 

посвященные  Всемирному дню здоровья полости рта: на клинических базах, в 

школах и детсадах, в торговых центрах и на улицах столицы Урала. На кафедре 

ортопедической стоматологии и стоматологии общей практики УГМУ 

(проспект Ленина, 16)  в акции приняли выпускники и студенты 3 курса.  

Пятикурсники создали праздничную атмосферу, украсив холлы 

воздушными шарами, провели ознакомительную экскурсию по 

ортопедическому отделению стоматологической поликлиники, рассказали о 

новшествах и возможностях отделения. Совсем недавно состоялась 

торжественная презентация ортопедического отделения в качестве участника в 

проекте «Бережливая поликлиника», который был инициирован корпорацией 

«Росатом» и Минздравом РФ. Этому предшествовали значительные усилия по 

реорганизации работы отделения: создана единая компьютерная сеть между 

кабинетами, оформлены информационные стенды, установлены телевизоры в 

холлах с информацией для посетителей клиники и др. Через инфомат можно 

выбрать специалиста и записаться к нему на прием по интернету. 

Стоматологическую помощь оказывают квалифицированные специалисты, 

многие из которых являются сотрудниками кафедр УГМУ (доктор и кандидаты 

медицинских наук), которые занимаются лечебной работой, научной и 

педагогической деятельностью. 

С посетителями клиники были проведены профилактические беседы по 

правильному уходу за полостью рта, а также о необходимости ежедневной 

гигиены и правильного питания. Пользователям зубных протезов были даны 

рекомендации по чистке и правильному хранению съемных протезов (рис.1). 
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Рис.1. Работа волонтеров-пятикурсников в клинике 

Не менее активны были третьекурсники, которые с плакатами, шарами и 

улыбками вышли на главный проспект г. Екатеринбурга. Объектом внимания 

стали прохожие: жители и гости города (рис.2).  

 

   

   
Рис.2. Работа волонтеров-третьекурсников на пр. Ленина, 16 

Волонтеры рассказали о способах поддержания 

стоматологического  здоровья: правилах ухода за зубами и зубными протезами, 

обучали правильной технике чистки зубов, напоминали о необходимости 

профилактических посещений стоматолога 2 раза в год.    

Всего в акции приняло участие около 100 человек. Все они получили 

подарки  от будущих стоматологов  и  хорошее настроение на весь день.  

Пешеходы узнали о существовании праздника стоматологического 

здоровья и были приятно удивлены подарками, которые получали после 

беседы: все участники акции получили рекламные буклеты, пробники зубных 

паст и наборы по уходу за зубными протезами. Прощаясь, они уносили с собой 

новые знания и хорошее настроение. Студенты с пониманием относятся к 

проблемам профилактики стоматологических заболеваний, поэтому с 

удовольствием приняли участие в этом мероприятии.  

 Выводы: 
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1. Гигиена полости рта является важной составляющей профилактики 

стоматологических заболеваний, а праздник Всемирного дня 

стоматологического здоровья подчеркивает актуальность этой проблемы.  

2. В результате опроса выяснилось, что население не придает особого 

значения гигиене полости рта и правильному уходу за протезами, что является 

важным составляющим фактором здоровья человека. Многие люди даже если и 

соблюдают гигиену полости рта, но совершают ошибки, влекущие за собой 

неблагоприятные последствия. 

3. Волонтерская деятельность студентов-стоматологов играет 

положительную роль не только в формировании у населения правильных 

навыков по профилактике стоматологических заболеваний, но и способствует 

сплочению коллектива студенческой группы и повышению уровня их 

самооценки.  
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