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Аннотация. В статье рассматривается вклад немецкого физиолога, 

психолога, философа, В.М.Вундта в становление экспериментальной 

психологии. Особое внимание обращается на разработку методов новой науки 

и значение оригинальной концепции В.Вундта для развития психологии в 

качестве самостоятельной науки. 

Annotation. The article considers the contribution of the German physiologist, 

psychologist, philosopher, V. M. Wundt to the formation of experimental 

psychology. Special attention is paid to the development of new science methods and 

the importance of the original concept of V. Wundt for the development of 

psychology as an independent science. 
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Введение 

В истории психологии отложилось очень много имен прекрасных 

исследователей, их трудами уже в последней трети XIX в. психология 
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выделилась в самостоятельную науку. Особую роль в становлении психологии 

как науки сыграл немецкий психолог, философ, физиолог, Максимилиан Вундт. 

Цель исследования – раскрыть основные этапы становления 

экспериментальной психологии и роль В. Вундта в этом процессе. 

Материалы и методы исследования 

Труды В. Вундта, исследования по истории психологии. Для 

исследования выбраны ретроспективный метод и биографический метод 

истории психологии. Последний, широко применяется для психологической 

мотивации того или иного решения и вывода ученого. Метод ретроспекции 

позволяет описать этапы становления экспериментальной психологии как 

особого раздела общей психологии. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Вильгельм Максимилиан Вундт – немецкий психолог, физиолог, 

философ [1]. В. Вундт родился 16 августа 1832 года в Германии, в городе 

Некрау недалеко от Мангейма, обучался в Тюбингенском, Берлинском, 

Гейдельбергском университетах. В 1856 году немецкий психолог защитил 

докторскую диссертацию, вскоре после этого он стал ассистентом 

выдающегося физика и физиолога Германа фон Гельмгольца. Вундт преподавал 

физиологию в Гейдельбергском университете. Также после окончания 

университета Вундт занимался патологической анатомией, физиологией и лишь 

позднее заинтересовался психологией и философией. Вундт в Гейдельбергском 

университете читал курс «Психология с точки зрения естествознания», а также 

курс лекций по физиологической психологии. Данные лекции и курсы 

являются первыми в истории, посвященными научной, а точнее 

экспериментальной психологии [1]. 

В 1879 создал в Лейпциге первую в мире психологическую лабораторию, 

которая была преобразована в институт экспериментальной психологии [1]. 

Создание данной лаборатории заложило основы психологии, как 

самостоятельной науки. В своей работе, написанной в 1874 году, «Основы 

физиологической психологии» В.Вундт систематизировал и усовершенствовал 

в целях психологического исследования методы, которые были выработаны 

такими физиологами как: И. Мюллер, Э. Дюбуа – Реймон, Г. Гельмольц, Э.Г. 

Вебер, Т. Юнг, Э. Геринг. В этом же труде он изложил свои первые 

эксперименты по изучению порогов ощущений и времени реакций на 

различные раздражители. В последующем данная книга «Основы 

физиологической психологии» стала учебником по экспериментальной 

психологии [3]. Иными словами, благодаря В. Вунду появился новый раздел 

психологии. 

Особо следует подчеркнуть вклад В. Вундта в разработку методов и 

правил проведения психологического эксперимента: 

1. наблюдатели должны правильно определять момент начала 

эксперимента; 

2. наблюдатели никогда не должны снижать уровень своего внимания; 
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3. эксперимент всегда должен быть организован таким образом, чтобы 

его можно было провести несколько раз; 

4. условия проведения эксперимента должны быть приемлемыми для 

изменений и контроля раздражителей. 

В результате многолетней работы В. Вундт создал собственную 

концепцию экспериментальной психологии.  

Раньше психология считалась разделом философии, В. Вундт был 

первым, кто заявил об экспериментальной психологии как самостоятельной 

науке [4]. Вундт определял психологию как «науку о душе» и «науку о 

внутреннем опыте». С точки зрения общего воззрения на природу 

психологического опыта различали два направления: «внешний опыт» и 

«внутренний опыт». Психология внутреннего чувства рассматривала 

психологические процессы, как некое содержание особой области опыта, 

который доставлялся внешними чувствами. С другой точки зрения, психология 

не признавала достоверного различия между внешним и внутренним опытом. 

Из этого был сделан вывод, что не может быть принципиального различия 

между естественно – научными и психологическими методами. Вследствие 

этого психология о непосредственном опыте попыталась развить 

экспериментальный метод, благодаря которому получился бы такой же точный 

анализ психических процессов [2]. 

Изначально Вундт работал в психофизиологической психологии. Именно 

поэтому первые экспериментальные работы Вунда и его учеников были 

сосредоточены на элементарных психофизиологических процессах: 

психофизиология ощущений, скорость простых двигательных реакций, 

выразительные движения. Но позже зародившийся экспериментальный метод 

постепенно стал входить в изучение центральных психологических проблем, а 

сам Вундт сконцентрировался на развитии экспериментального раздела 

психологии [3]. 

Вильгельм Максимилиан Вундт выделял следующие задачи психологии: 

1. выделение путем анализа исходных элементов; 

2. установление характера связи между данными элементами; 

3. нахождение законов выявленной связи. 

Что же включал в себя анализ? Анализ представлял расщепление 

непосредственного опыта субъекта. Анализ, в свою очередь, достигался путем 

интроспекции. Не будем забывать, что интроспекция и самонаблюдение, как 

таковые, имеют значительные различия между собой. Чувства как элементы 

сознания относились, к так называемым, исходным элементам. Следуя гипотезе 

Вундта, чувство имеет три измерения: удовольствие – неудовольствие, 

напряженность – расслабленность, возбужденность – успокоение. Данная 

гипотеза породила множество экспериментальных работ, в которых были 

использованы не только данные интроспекции, но и показатели изменений 

физиологических состояний человека, испытывающего какие – либо эмоции. 

Отстаивая самостоятельность психологии как науки, Вундт доказывал, что 

психология имеет собственные законы, а явления, которые она изучает, 
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подчиняются «психической причинности». К законам Вундт относил: 

принципы творческого синтеза, закон психических отношений, закон контраста 

и закон гетерогенности целей [4]. 

Вундт так же подытожил, что психология, подобно естествознанию 

располагает двумя точными методами: экспериментальный, как уже было 

сказано, для анализа простейших психических процессов, и наблюдение для 

анализа высших психических процессов и продуктов [2]. 

Выводы: 

1. Вильгельм Максимилиан Вундт внес огромный вклад в развитие 

психологии как самостоятельной науки, по сути, он является основателем 

экспериментальной психологии. 

2. Разработка методов, предложенная В.Вундтом, сыграла огромную роль 

не только в экспериментальной психологии, но и в клинической и общей 

психологии. 

3. Практическая составляющая концепции В.Вундта, несомненно, имела 

большое значение в оформлении психологии как отдельной дисциплины. 
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