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BBenenue

B mocnemHue  roabl KOCMETOJIOTHS — MpPEACTaBisSeT  coboil  OypHO
Pa3BUBAIOIIYIOCS O00JACTh MEAMIIMHBI, TAE YCICIIHO COSAWHSIOTCS HAyYHBIH W
KIIMHAYECKHA TIOJIXO0JT M KIWHUKO-WHCTPYMCHTAJIbHAS JHArHOCTUKA. B pesynbTaTe
TaKOr0 B3aWMOJICHCTBUS, a Takxke (yHIAMEHTAIBHBIX HCCICIOBAHUN B 001acTu
IIUTOTCHETUKH, OMOXUMUU W OMO(DH3UKH KOXKH TOSBUIUCH YHUKAIBHBIE METOMIbI
JTMArHOCTUKY ¥ MAJIOWHBA3UBHBIEC OMOJIQKUBAIONIUE TEXHOJIOTHH.

Hear wuccaenoBanuss — MPOAHATM3UPOBATH M OLCHUTH  PBIHOK
KOCMETOJIOTHYECKUX yCayT B T. EkaTepunOypre.

MarepuaJibl M1 METObI UCCJIEIOBAHUS

CratucTUYeCcKWii W JIOTHYECKWW aHaJIW3bl JIaHHBIX, MPEACTABICHHBIX Ha
oHUIMATBHBIX CaliTaX KOCMETOJOTHYECKUX KIMHUK I. ExarepunOypra.
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Pe3yabTarhl Hcc/ie10BaHUS U X 00CYKIeHNe

CeroiHsi KOCMETOJIOTHSI aKTUBHO Pa3BUBAETCS B JIBYX HarpaBieHusix. [lepsoe,
ycTpaHeHue Je(eKToB, BKJIIOYass BHEIIHHWE (Hampumep, ‘3asubs Tryoda”),
MPENSATCTBYIONMUX HOPMAJTbHOMY (hYHKIITMOHUPOBAHUIO YeoBeka. BTopoe, mpoieHne
BHEIIHEH MOJIOJOCTH M KpacoThl. [IpoaHamu3upyem BTOpOE HaIMpaBiICeHUE, Kak
HauOosee TMEpPCHEeKTUBHOE C TOYKUA 3pEHUS NPUOBUIM W TO3TOMY AaKTUBHO
pa3BUBAIOILEECS.

[To MHEHHIO aBTOpA, W3 MHOTOOOpa3Hsi KOCMETOJIOTHYCCKUE OMepaIlliid MOKHO
pa3ienuTh Ha Tpu OOJblIME Tpynmnbl. buopeBuTaM3anus - MpoueAypa TOUYECYHOTO
MOJIKO’)KHOTO BBEJICHHS TPENapaToB Ha OCHOBE THAITYPOHOBOW KHCIOTBI, YTO
CIIOCOOCTBYET YBJIAKHEHHUIO M YIYUYIIEHHUIO BHEUIHErO BHJIAa KOXHU, 3aMeIsieT
CTapeHHe M pa3riiakuBaeT MOpUIUHBI [4]. Me3orepamnus - BBEJEHUE BHYTPUKOKHO
KOKTEWJIEH M3  TpenaparoB, COJEpPKAIIUX  MHUKPOIJIEMEHTHI, BHUTAMUHBI,
AMUHOKHUCJIOTBI, THAIYPOHOBYK) KHCIIOTY, OJIMTO3JIEMEHTBHI; HAallpaBlicHA Ha
YCTPAaHEHHE OCTETUYECKUX TMPOOJIEM KOXH TaKUX, KaK MOPIIHUHBI, CYXOCTb,
00€3BOKEHHOCTh, yrpeBas 0o0yie3Hb, IIOCTakHe, mnurMeHramus [4]. KontypHas
IJIACTUKA - UHBEKITMOHHOE BBEICHUE (DUILJIEPOB HA OCHOBE TMallypOHOBOM KUCIOTHI B
MSTKUE TKaHW JIMIA U JIPYTUX 30H; 00eCHedYrBaeT YCTPAHEHHUE CKJIAJ0K, MOPIIHUH,
3JIOMOB, TEMHBIX KPYTOB U MPOBAJIOB MOJ TJIa3aMU, MOAJACP>KUBAET ONMTUMAIbHbBIN
YPOBEHB YBJIAKHEHHOCTH KOXH B MPOOJIEMHBIX 30HaxX [5]. B Tabnuie 1 mpeacraBieHa
CTOMMOCTh  Haubojee  pacHpoCTPAHEHHBIX  KOCMETOJIOTUYECKUX  MpOLEayp,
npejyiaraeMbiX KiimHukamu 1. EkarepunOypra [1, 2, 3].

Tabmuma 1
[lepedeHb ¥ CTOUMOCTh KOCMETOJIOTHUYECKUX YCIIYT, pyO.

IIpouenypa/ | Bura | Mar- | CMT | Hok- | EMIlna | Cemeiinas | Axage | Tap- Bocrou- Menu-
Knuaukn Me- | nomust | Kmum- | tpuna | Bemnope- KJIMHHKA -MUS | MOHUA HBIN LIUHCKUN
JTIKa HUKa YEHCKOM COBET-
HUK
Bbuopesuran oT oT oT oT oT oT oT Or oT Or
H3aLus 8 9300 1300 | 4000 3500 6 000 4500 | 9000 5000 8 000
000
VYBenuuenue oT oT oT HET oT HET HET HET HET oT
ry0 8000 | 15000 | 1300 9 000 11 500
KonTyphas oT oT oT oT oT oT oT oT oT oT
I1aCTUKA 8 15000 | 1300 | 7000 8 000 7500 12 11 500 9500 11 500
500 400
MesoTepanu oT oT oT oT oT oT 2 oT oT oT oT
st mna(tena) | 3600 | 3500 | 3500 | 1500 3500 500 6500 | 3100 2500 1500
MUKpPOTOKO oT oT oT HET oT HET oT oT oT HET
Basi repanusi | 1500 | 1700 | 1300 400 1200 | 1750 600
I'muxoneBbii oT HET HET HET oT oT 2 HET HET oT oT
u np. Buael | 2200 1500 000 1900 2 500
TTUJIMHTA
[Tnazmonmud oT oT oT oT oT oT 4 oT oT HET HET
THHT JTUTA 3 3500 | 2800 | 2500 3000 320 4500 | 6800
600
VY nanenue oT oT HET HET HET oT 1 oT oT HET HET
HOBOOOPa30 1 950 000 700 800
BaHuWii koku | 300
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Vnanenue HET oT HET HET HET HET or or oT HET
COCYIUCTBIX 1200 2000 850 550
3BE3JI0YEK
VibTpa3Byk oT oT oT oT oT oT 1 HET oT oT oT
OBasl 4HCTKA 2 2300 | 1300 | 1800 1200 000 2990 2000 950
100
Nuabekius oT oT oT oT oT or 300 oT oT oT oT
0oTOKCa 290 320 200 250 300 320 340 250 300
(mucmopra,
KCEOMHHA)
Jlazepuas HET oT HET HET HET HET oT oT HET HET
urdoBKa 11 950 15 15500
JIAIA 000
Jlazepuas HET oT HET HET HET HET oT oT HET HET
ndoBKa 600 1500 600
pyOLOoB
JlazepHoe HET HET HET HET HET HET oT oT oT HET
OMOJIOKEHH 3500 | 6900 2500
e
KpI/IOTepaHI/I HET HET oT HECT oT HET HET HET HECT HET
ST AT 600 500

CornacHO TaHHBIM TaOJIUIBI 1, MOXKHO BBIICIUTH Hanbosaee BOCTPEOOBAHHBIC
Ha CETOAHSIIHUA JICHb YCIYyIH B cepe KOCMETOJIOTHYEeCKOW MEIUITUHBI:
ouopeButanuzanus, (npemnarator 100% xinuHuK), koHTypHas miactuka (100%),
me3zotepanusi auna (100%), a Taxke uubekuuu Oorokca (100%). Uyth menee
aKTyaJbHBI TaKHE MPOIEAYPHI, Kak Me3oTepanus Tena (90%), yabTpa3ByKoBas YUCTKA
muna (90%), mexanudeckas uyuctka juna (80%), mnasmonudtunr nuna (80%),
MHBEKIMU nucnopra u kceoMuna (80%), mukpoTokoBast Tepanus (70%). Ha peiake
HaOmroaeTcs AeUIUT TaKUX Ipoleayp Kak jazepHoe omosioxenue (30%), nazepHas
nutndoBka sumia u pyouos (30%), kpuotepanus auna (20%), nunoduausr ryd u auna
(10%).

BriBoaLI:

1. BOTBITMHCTBO KIIMHUK KOCMETOJIOTHH OCHOBHYO MPUOBLTH TIOTYYarOT 32 CUET
WHBEKIIMOHHBIX METOJUK (OMOpeBUTAIU3AINS, KOHTYpHAs IJIACTUKA, ME30pTeparus).
JIaHHBIM CErMEHT pBbIHKAa YCTOSABILIMKCS, HA HEM IPUMEHSIOTCS  HU3YUYECHHBIC
npenaparbl, MPOBEPEHHbIE MPOU3BOIUTENN M TMOCTABIIMKU, MUMEETCS BbIBEpEHHAas
METO/IMKA BBITIOJIHEHUSI TPOLEAYp, U, CaMOE€ OCHOBHOE, KIMEHTHI, TpeOOBaHUS U
HAJICKIbl KOTOPBIX YK€ 3HAKOMbI. MIHBEKIIMOHHBIE METOJbI B KOCMETOJIOTHYECKON
MEUIIMHE — 3TO CTAOWIIbHBIN, HO YK€ HE CTPEMUTEIHHO Pa3BUBAIOIINNCS OU3HEC.

2. HampaBnenune mOCIeOHUX JI€T POCCHMCKOW KOCMETOJIOTUHM — 3TO
MCITOJIb30BaHHUE aMapaTHBIX MeTOIUK. CeroaHs MOKHO C YBEPEHHOCTHIO CKa3aTh, UTO
TaKWe armapaTHbIe TPOIEAYPhl, KaK JlazepHas NIIH(OBKAa U OMOJIOKEHHE CTAJId HE
MEHEe BOCTpEOOBaHBI, YeM IPUBBIYHBIC OOTYJWHOTEPANUS M KOHTYpHAs TUTaCTHKA.
DTO pa3yMHO C TOUKH 3peHUs KJHUeHTa. Bce 0Oosiee COOCTBEHHUKHM KIMHUK HIIYT
MpOBEpPEHHOE O000pyJ0BaHUE B cdepe amnmapatHod KOCMETOJIOTHMH. AmmnapaTHbIC
MPOIIETyPHI IO OMOJIOKEHUIO Han00JIee MHTEPECHBI: OHU UMEIOT TPOJIOHTUPOBAHHBIN
ah(dexT, Tak KaKk aKTUBHO CTUMYJHMPYIOT BbIpaOOTKY KojutareHa. Oddekt
OMOJIOKEHHSI OT UHBEKIIMOHHBIX METOJUK HY>KHO PETYJISIPHO MOJAEPKUBATh, pa3 B 5
-12 mecsuieB. YBennueHue nmepeyHs MpeajiaraeMbIX YCIYyT 3a CYET KOCMETOIOTUYECKHIX
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anrapaTroB  J1aeT BO3MOXHOCTb  BBIBECTM KIMHUKY Ha HOBBIM  YpPOBEHb
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH, yAepX aTh MPEKHUX KIMEHTOB, MPEAJIOKUB UM Ooiee
COBPEMEHHBIE METOAUKH yXOJla, M, YTO CaMOE€ BaXKHOE€ — 3aMHTEPECOBATH HOBBIX
KJINEHTOB.
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