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Введение. Носительство герпесвирусов часто выявляется у детей различ­
ных возрастных групп [1, 2]. Герпесвирусы, нарушая функциональную ак­
тивность гуморального и клеточного звеньев иммунитета, могут приводить 
к присоединению других вирусных и бактериальных инфекций, изменять ха­
рактер их клинических проявлений. Реактивация герпесвирусных инфекций 
может протекать под «маской» другого инфекционного заболевания, наи­
более часто у детей — острого респираторного заболевания (ОРЗ). Рециди­
вы герпесвирусной инфекции, как правило, остаются недиагностированны­
ми — это может быть причиной выбора неэффективной тактики лечения, 
несвоевременного начала этиотропной терапии и, как, следствие, тяжело­
го течения заболевания [3]

Цель — выявить клинические особенности острой респираторной инфек­
ции у детей школьного возраста при наличии маркеров активной реплика­
ции герпесвирусов.

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 39 историй бо­
лезни пациентов с 7 до 17 лет, госпитализированных в Детскую городскую 
клиническую больницу № 11 (Екатеринбург) с симптомами ОРЗ в течение 
1-й недели от начала заболевания и не имевших значимой сопутствующей 
патологии. При госпитализации проведено исследование на наличие гер­
песвирусов 4, 5 и 6-го типов методом полимеразной цепной реакции с опре­
делением вирусной нагрузки (сД Показатель — это количество циклов 
амплификации до момента начала детекции дезоксирибонуклеиновой кис­
лоты (ДНК) вируса в образце. Показатель от 5 до 27 соответствовал высо­
кой вирусной нагрузке; от 28 до 34 — средней; от 35 до 40 — низкой [4]. Для 
исследования брали кровь и (или) назофарингеальный мазок. Положитель­
ный результат имел место у 58,9 % (п = 23, основная группа), отрицатель­
ный — 41,1 % (п = 16, контрольная группа) обследованных. У пациентов ос­
новной и контрольной групп проведена сравнительная оценка клинических 
симптомов в дебюте заболевания и их динамики, оценка эффективности на­
значения прямых противогерпетических препаратов у пациентов с активной 
герпесвирусной инфекцией. Анализ полученных результатов проведен с ис­
пользованием методов медицинской статистики.

Результаты. По результатам проведенных исследований ДНК герпесвиру­
сов в назофарингеальном мазке выявлена у 56,5 %; при исследовании крови —
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30,4 %; в двух образцах (кровь + мазок) — 13,1 % пациентов. При этом ДНК 
герпеса 6-го типа обнаружена у 65,2 %; 4-го типа — 8,7 %; 6-го и 4-го типов 
одновременно — 26,1 % школьников. Положительных результатов на цито- 
мегаловирус не получено. Средний показатель G у пациентов с 6-м типом 
составил (33,8±0,84) (средняя вирусная нагрузка); 4-м типом — (37,8±0,51) 
(низкая вирусная нагрузка). При сравнительном анализе клинической кар­
тины лихорадка выше 39 °C в дебюте заболевания отмечалась у 39,1 % боль­
ных с маркерами активной герпесвирусной инфекции и 13,3 % пациентов 
контрольной группы; длительность лихорадочного периода больше 7 дней — 
39,1 % и 20,6 % соответственно (р < 0,05). У детей основной группы, в отличие 
от пациентов контрольной, достоверно чаще регистрировались симптомы 
лимфопролиферативного синдрома в виде гипертрофии небных миндалин 
(100 %), нарушения носового дыхания (60,8 %), гепатомегалии (14,2 %), спле- 
номегалии (57,1 %), мезаденита (28,5 %), зарегистрированные по данным уль­
тразвукового исследования органов брюшной полости (р < 0,05). Назначе­
ние прямых противовирусных препаратов (ациклических нуклеозидов) [6] 
у пациентов с активной герпесвирусной инфекцией приводило к купирова­
нию лихорадки уже на 2-й день приема у 83,3 % детей.

Обсуждение. При развитии ОРЗ активация герпесвирусов, носительство 
которых у школьников достигает 60—80 % [5], оказывает влияние на выра­
женность общеинфекционных симптомов, в частности высоту и длитель­
ность лихорадки, что зачастую и является показанием для госпитализации 
больного в стационар. Одним из проявлений имеющейся персистенции гер­
песвирусов, которые могут выполняют роль лимфотропных патогенов [7], 
является наличие и выраженность лимфопролиферативного синдрома: лим- 
фаденопатия носоглоточного кольца, гепатоспленомегалия, брыжеечный 
мезаденит. Назначение прямых противовирусных препаратов оказывает по­
ложительный эффект, сокращает сроки лихорадочного периода, а следова­
тельно, и сроки пребывания больного в стационаре.

Заключение. Реактивация герпесвирусной инфекции, с одной стороны, ос­
лабляя иммунитет, снижает устойчивость к различным инфекционным аген­
там и способствует развитию острого заболевания, с другой — может усугублять 
течение уже развившегося инфекционного процесса. Своевременное выявле­
ние маркеров активной герпесвирусной инфекции у пациентов с ОРЗ позволя­
ет скорректировать терапию и получить более быстрый клинический эффект.
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