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Аннотация 
Введение. Вопрос реабилитации больных психиатрического профиля поднимается уже давно и включает 

разнообразные программные предложения от формирования комплексных модулей внутрибольничных 

психологических служб до внебольничных организаций проживания и досуговой деятельности. Цель 

исследования –  рассмотреть проблему ресоциализации в психиатрии в контексте современных возможностей и 

ограничений. Материал и методы. Методологической основой работы выступает метод систематического 

анализа современного состояния проблемы реабилитации и ресоциализации больных психиатрического 

профиля. Результаты. Современные отечественные исследования, освещающие вопрос психосоциальной 

реабилитации, включают разнообразные методы, в том числе во взаимодействии с другими направлениями. 

Выводы. Современные отечественные формы и методы организации ресоциализации психически больных 

разнообразные и включают как внутрибольничные, так и внебольничные программы и возможности. Отмечается 

особенная роль технологий в решении вопроса повышения эффективности реабилитационных мероприятий.   

Ключевые слова: психиатрический диагноз, ресоциализация, психосоциальная реабилитация. 

 

THE PROBLEM OF RESOCIALIZATION IN PSYCHIATRIC PATIENTS: A 

SYSTEMATIC REVIEW  

Nevinnaya Elizaveta Dmitrievna, Ipatova Kira Aleksandrovna, Golyanich Valery Mikhailovich 

FSBEI HE “Academician I.P. Pavlov First St. Petersburg State Medical University” of the Ministry 

of Healthcare of Russian Federation 

Saint Petersburg, Russia 

Abstract 
Introduction. The issue of rehabilitation of patients with psychiatric problems has been raised for a long time and includes 

various program proposals from the formation of complex modules of in– hospital psychological services to out– of– 

hospital organizations for living and leisure activities. The aim of the study is to consider the problem of resocialization 

in psychiatry in the context of modern possibilities and limitations. Material and methods. The methods of the work 
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methods include the method of systematic analysis of the current state of the problem of rehabilitation and resocialization 

of psychiatric patients. Results. Modern domestic research covering the issue of psychosocial rehabilitation includes a 

variety of methods, including interaction with other areas. Conclusions. Modern domestic forms and methods of 

organizing the resocialization of mentally ill people are diverse and include both in– hospital and out– hospital programs 

and opportunities. Technology leads the special role in solving the issue of increasing the effectiveness of rehabilitation 

events.  

Keywords: psychiatric diagnosis, resocialization, psychological and social rehabilitation. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Ресоциализацией называют процесс усвоения навыков, необходимых для 

сосуществования с обществом и в обществе, которые не были по каким– то причинам усвоены 

ранее или стали необходимыми для повторного осваивания в результате обновления или 

изменения условий жизнедеятельности [1]. Вопрос реабилитации больных психиатрического 

профиля поднимается уже давно и включает разнообразные программные предложения от 

формирования комплексных модулей внутрибольничных психологических служб [2], 

лечебно– трудовых мастерских [3], организации внебольничных жилищных структур [4] и 

мероприятий [5], до изучения роли временной продолжительности пребывания пациента в 

медицинском учреждении [6], что также обуславливается решением вопроса готовности к 

возращению в социум.  

Взгляды на решение задачи реабилитации больных психиатрического профиля в 

настоящее время охватывает как возможности включения их в общественную, 

профессиональную деятельность, так и собственно повышение качества взаимодействия с 

окружающими людьми, членами семьи [7]. Отдельное слово отдается технологиям, которые, 

базируясь на фундаментальных междисциплинарных связях, представляют новый этап в 

вопросе ресоциализации.  

Цель исследования – рассмотреть проблему ресоциализации в психиатрии в контексте 

современных возможностей и ограничений.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Методологической основой работы выступает метод систематического анализа 

современного состояния проблемы реабилитации и ресоциализации больных 

психиатрического профиля. При проведении исследования был поставлен вопрос об 

актуальном состоянии проблемы ресоциализации больных с психическими заболеваниями, 

отраженном в отечественных публикациях. По исследуемой теме проведен литературный 

обзор отечественных публикаций.   

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Вопрос эффективности ресоциализации при психических заболеваниях имеет как свои 

взлеты, так и падения в исследовательском поле. Проведенный анализ современных 

отечественных публикаций по теме позволил выявить тенденции в возможностях и 

ограничениях, связанных с решением поднимаемой проблемы. Отмечается положительное 

влияние медико– психологических мероприятий в вопросе перевода на амбулаторное лечение 

и продолжительность периода ремиссии [8, 9], отдельную роль в котором играют 

психотерапевтические направления деятельности от коммуникативных тренингов до телесно– 

ориентированной психотерапии [10].  

Современные модели психосоциальной реабилитации всё чаще представлены 

поэтапным процессом [11], в котором на каждом этапе реализуются отдельные задачи, а также 

междисциплинарным подходом [12] с подключением большого числа специалистов от 

врачей– психиатров до культурологов и медицинских психологов. Предлагается также 

организация совета больных [13] медицинского учреждения для оптимизации не только 

реабилитационного, но и лечебного процесса. Однако имеющий ограниченный контроль в 

вопросах наблюдения и соблюдения режима амбулаторный или постгоспитальный 

реабилитационный этап остается живой темой для обсуждения и предложений. Как отдельный 

метод повышения самостоятельности больных психиатрического профиля после 
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реабилитации предлагается тренинг самостоятельного, независимого проживания [14], 

успевший продемонстрировать свою эффективность.  

Отдельное внимание следует уделить постепенно обретающему признание среди 

отечественных мер реабилитации технологическому подходу [15]. Так, Неретиным Е.С. с 

соавт. в проведенном на базе НМИЦ ПН им. В.П. Сербского исследовании было разработано 

программное обеспечение с включением виртуальной реальности в проведении социального 

тренинга [16]. Технологический подход как потенциальный метод реабилитации 

рассматривают и другие исследовали [17, 18].  

Среди ограничений, затрудняющих полноценную реализацию эффекта 

реабилитационной работы, выявляется недостаточная поддержка близких и стигматизация и 

самостигматизация [19, 20].  

ОБСУЖДЕНИЕ 

Рост числа психических заболеваний оценивается исследователями по– разному [21, 

22], среди причин разнообразия показателей динамики которого отмечают возраст пациента, 

вид, тяжесть, продолжительность заболевания и пр. Динамика выявленных симптомов и 

поставленных впервые диагнозов неравномерна и отличается в зависимости от нозологии, но 

что отмечается тенденциозно – с ростом раннего обращения за психиатрической помощью 

прямо пропорционально уменьшается степень осложнений и тяжести заболевания [23]. 

Однако, несмотря на снижение числа заболеваемости в определенных группах и при 

определенных условиях, обусловленных в том числе повышением качества и своевременности 

диагностики и начала лечения, трудности, включающие выход в ремиссию и восстановление 

социальной и профессиональной активности, остаются достаточно значимым вопросом для 

рассмотрения. 

Разнообразие методов реабилитации, как в целом, так и внутри одного подхода может 

быть связано с доступом к проведению междисциплинарных исследований, затрагивающих 

области, которые еще несколько десятилетий назад трудно было представить в одной связке. 

Таким новым подходом выступает, к примеру, применение современных технологий в 

психиатрии.  

В свою очередь, неоднозначность показателей эффективности отдельных методов 

ресоциализации может быть связана с разнообразием представленных даже в одной 

нозологической единице симптомов и их проявлений и накладывающихся на состояние 

болезни личностных характерологических и психодинамических особенностей. Всё это 

подчеркивает необходимость дальнейшей работы, включающей структурированную 

организацию исследовательских процессов, соотнесения данных и комплексный подход к 

изучению вопроса.  

Актуальная ситуация характеризуется достаточным интересом научного сообщества к 

вопросам адаптации больных психиатрического профиля, прикладная апробация результатов 

которого в широком смысле может способствовать улучшению качества жизни в условиях 

поставленного диагноза.  

ВЫВОДЫ 

1. Формы и методы психосоциальной реабилитации представлены разнообразно как в 

рамках пребывания в медучреждении, так и на постгоспитальном периоде. 

2. Новые возможности в вопросе ресоциализации предоставляет применение 

современных технологий, а также мультидисциплинарный и системный подход к организации 

реабилитационного процесса. 

3. Ограничения в эффективности составляют такие факторы как стигматизация и 

самостигматизация, а также дисфункциональные семейные отношения, что представляет 

мишень для дальнейшей работы.  
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ВЛИЯНИЕ СТРАТЕГИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ НА УРОВЕНЬ 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ У ПОДРОСТКОВ: НА ПРИМЕРЕ УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ И 

ПОДРОСТКОВ, НАХОДЯЩИХСЯ В ПСИХИАТРИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ 

Тарасова Мария Гаврииловна, Грачев Михаил Андреевич 

Кафедра психологии и педагогики 

ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России   

Екатеринбург, Россия   

Аннотация  
Введение. Подростковый возраст характеризуется повышенной уязвимостью к стрессам, что делает изучение 

факторов психологического благополучия особенно актуальным. Цель исследования – провести сравнительный 

анализ влияния стратегий эмоциональной регуляции на уровень жизнестойкости у подростков из двух групп: 

учащихся общеобразовательной школы и пациентов психиатрического стационара. Материал и методы. В 

исследовании приняли участие 66 подростков (11–17 лет), разделенных на две группы: учащиеся МАОУ 

гимназии №40 – 33 человека и пациенты детского отделения СОКПБ №1 – 33 человека. Использовались 

методики: Опросник когнитивной регуляции эмоций (ОКРЭ) (в адаптации Е. И. Рассказовой, А. Б. Леонова, И. 

В. Плужникова) и опросника Hardiness Survey С. Мадди (в адаптации Е. И. Рассказовой, А. Б. Леонова – «Тест 

жизнестойкости»). Результаты. Учащиеся школы чаще применяли адаптивные стратегии (позитивная 

перефокусировка, планирование), что коррелировало с высоким уровнем жизнестойкости. Пациенты стационара 

демонстрировали преобладание неадаптивных стратегий (самообвинение, руминация), связанных с низкой 

жизнестойкостью. Выводы. Стратегии эмоциональной регуляции сильно влияют на уровень жизнестойкости 

подростков. Разработаны рекомендации по развитию адаптивных стратегий для повышения психологической 

устойчивости.   

Ключевые слова: подростки, эмоциональная регуляция, жизнестойкость, адаптивные стратегии, психическое 

здоровье. 

 


